
「介護予防ポイント事業」の活動登録者・登録施設・市民をつなぐおたより 

令和３年３月発行 

※リモート活動を行う場合は、ポイント対象となるか事前

に大阪市社会福祉協議会までお問い合わせください。 

ようやく春らしい暖かな日差

しを感じられる季節となりまし

た。皆様いかがお過ごしでしょう

か。本号では、新しい生活様式が

求められる中、様々な工夫をされ

ている活動者様を取材しました。 

 

 

 

 

 

 

 

活動登録者数 

登録施設数 

介護保険施設 保育所 

3,048人 541か所 125か所 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

活動登録者等の状況 （令和３年１月末現在） 

一 年 の活 動 に 感 謝 

 

 

本年度は、行動に制限がかかる一年で

した。活動を続けてくださった皆さまに

心より感謝申しあげます。また、活動が難

しかった皆さまにおかれましても、ご健康

と今後のご活躍をお祈りしております。 

リモートでの音楽活動♪ 

東住吉区社会福祉協議会で始まった

取り組みを取材しました！ 

ハーモニカグループ 桃ケ池ハーモニーの皆さん 

特別養護老人ホーム ヴァンサンクボヌール 
東住吉区公園南矢田 3-21-4 

電話：6115-6720 担当：片山さん・濵中さん 

 

施設担当者さんの声 

・ご利用者様は、歌詞カードを見ながら

一緒に歌って楽しまれていました。 

・外部の方との関わりがない中で、新し

い楽しみを提供できるので、良い企

画だと思います。 

活動者さんの声 

・画面越しでは反応が分かりにくい

ため、表情や雰囲気をよく見るよ

うにしています。 

・直接会って手を握って話をしたい

です。訪問できる日が待ち遠しい。 

・自分達の力では環境を整えられな

かったと思います。周りの協力で

リモートの活動が実現しました。 

アクリル板で

感染対策！ 

 

東住吉区社会福祉協議会 

萩野さんのコメント 

コロナ禍でも、どうにか

活動したいという気持

ちを受けて、協力させて

いただきました。今後も

活動をサポートしてい

きます。 

つ な が る 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

2020年12月2日（水） 北ブロック
（北・都島・福島・淀川・東淀川） in 梅田

•トレジャーキッズ京橋保育園さん（都島区）から、施設紹介・活動者と園

•児の交流がもたらす効果についてお話していただきました。脳トレ介護予

•防体操で身体を動かした後、意見交換を行いました。「他の方の前向きな

•姿勢に刺激をうけました」との感想がありました。

•2021年2月10日（水） 南ブロック（住之江・住吉・西成） in 阿倍野

•グループホームめぐみ苑さん（西成区）から、施設の特徴や募集

•中の活動内容についてお話していただきました。クイズで楽しく

•脳トレした後、和気あいあいと意見交換ができました。「貴重

•な話を聞けて、元気をいただきました」との感想がありました。

2021年2月26日（金） 南ブロック（阿倍野・東住吉・平野） in 阿倍野

•デイサービス笑楽西田辺さん（阿倍野区）に、サービス内容と活動者の様

•子をお話していただきました。開始前から各テーブルで話が盛り上がり、

•明るい雰囲気の中交流ができました。「経験者のお話

•が聞け、参考になりました」との感想がありました。

ブロック別 活動者交流会を開催しました  

※今年度から、南ブロックは登録者多数のため、3区ごとに分けて 2回開催！！ 

発 行 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課（大阪市介護予防ポイント事業 受託事業者） 

住 所 大阪市天王寺区東高津町１２－１０  Ｈ Ｐ https://www.osaka-sishakyo.jp/lp/kypoint/ 
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受入募集中の施設です。ご興味がある方は、ぜひ施設へお問合せください！ 

掲載希望の施設様は、お気軽に下記連絡先までご連絡ください♪ 施設紹介コーナー 

つばな保育園 

中央区高津 
3-2-9 

電話: 
6636-0287 

担当：川端 園長 

子供たちの話し相手や昔遊びなど、
温かい手と目を子供たちにお貸しくだ
さる方を希望いたします！ 

こんな活動を募集中！ 

月曜日～金曜日 
8：00-12：00 の間で 
・行事・遊びのお手伝い 
・給食・おやつの提供補助 
・園内の清掃 
・洗濯及び洗濯物の整理など 

リラクゼーションデイ 
～癒し～ 

東淀川区菅原 
2-10-17 

電話： 
4862-4889 

担当：山内 さん 

落ち着いた雰囲気の明るい施設で
す。利用者様の楽しみにつながるよ
う、お力添えをお願いします！ 

こんな活動を募集中！ 

月曜日～土曜日 
9：00-15：00 の間で 
・行事、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの補助 
・お話相手 
・食事準備・配膳など 
・入浴後のドライヤーなど 

田中保育園 

港区田中 
1-11-1 

電話： 
 6574-2369 
担当：松本 さん 

お散歩時の安全確保や環境整備な
ど、かわいい子どもたちの笑顔を守る
お手伝いをお願いします！ 

こんな活動を募集中！ 

月曜日～金曜日 
8：30-17：30 の間で 
・清掃や花壇、畑のお手入れ 
・朝夕や行事時の正門付近の見守り 
・お散歩時の安全確保 
・裁縫や簡単な備品の修理など 


