
活動登録者

登録施設数

介護保険施設 保育所

2,918人 592か所 151か所

活動登録者の状況（令和4年8月末現在）

社会参加して健康づくりと介護予防！仲間大募集中！

ポイントリレー通信 第20号
活動登録者・登録施設・市民をつなぐおたより

令和4年10月発行

気になるあのギモンにお答えします！

〔お問合せ先〕大阪市社会福祉協議会福祉事業課（電話 06-6765-5610）

さわやかな秋晴れの日々が続く季節と
なりました。スポーツの秋、芸術の秋、
読書の秋。皆様お元気で、深まる秋を
満喫されますことを心よりお祈りして
おります。

今回お答えいただいたのは

北加賀家1丁目のつるさんかめさんの家（小規模多機能型居宅介護事業所）

所在地 住之江区北加賀屋1-6-18
電 話 06-6655-0755
担 当 渕之上（ふちのうえ）さん

Ｑ
．
活
動
者
の
方
は
、
ど
の
よ
う
な

き
っ
か
け
で
来
ら
れ
た
の
で
す
か
？

Ａ
．
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
時
に
、

た
ま
た
ま
訪
れ
た
方
と
、
施
設
の

ご
利
用
者
さ
ん
と
で
、
将
棋
の
お

話
で
盛
り
上
が
り
、
そ
の
流
れ
で

活
動
登
録
さ
れ
、
活
動
開
始
と
な

り
ま
し
た
。

Ｑ
．
活
動
者
の
方
が
来
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
受
入
施
設
に
と
っ
て
よ

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
全
体
へ
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
夏
祭
り
等
）
に
対
し
て
、

少
人
数
（
２
～
３
人
）
で
の
将
棋

や
ト
ラ
ン
プ
等
な
か
な
か
で
き
な

い
部
分
を
、
活
動
者
さ
ん
が
実
施

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
お
話

相
手
な
ど
、
ご
利
用
者
さ
ん
に
寄

り
添
う
支
援
を
し
て
く
だ
さ
る
の

が
あ
り
が
た
い
で
す
。

施
設
職
員
も
、
職
員
以
外
の
方

が
来
ら
れ
る
こ
と
で
気
も
引
き
締

ま
り
、
活
動
者
さ
ん
か
ら
刺
激
を

受
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
話
を

通
じ
て
、
他
の
施
設
さ
ん
と
の
交

流
の
輪
が
で
き
た
り
も
あ
り
ま
す
。

受入施設の方にご回答
いただきました！
（渕之上さん）

Ｑ
．
コ
ロ
ナ
禍
で
受
入
れ
を
休
止
さ
れ

て
い
た
期
間
が
あ
っ
た
か
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
再
開
さ
れ
た
理
由
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
一
つ
め
は
コ
ロ
ナ
と
共
存
し
て

い
く
社
会
に
な
っ
た
こ
と
、
二
つ

め
は
活
動
者
さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
、
個
別
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

密
を
避
け
て
、
感
染
症
対
策
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。

Ｑ
．
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
反
応
は
い
か

が
で
す
か
？

Ａ
．
活
動
休
止
前
か
ら
の
ご
利
用
者

さ
ん
は
、
久
々
の
再
会
を
心
待
ち

に
さ
れ
て
お
り
、
と
て
も
喜
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

Ｑ
．
今
後
の
活
動
希
望
な
ど
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ａ
．
イ
ベ
ン
ト
実
施
の
補
助
な
ど
、

期
間
限
定
の
活
動
も
大
歓
迎
で
す
。

ま
た
、
施
設
の
ご
利
用
者
さ
ん
が
、

『
活
動
者
』
と
し
て
活
動
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
考
え
た
り
も
。
活

動
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
い
ろ
ん
な
形

で
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

今回、インタビューさせて
いただきました渕之上さん。
表情やお話のとても柔らか
い方で、施設全体もとても
優しい雰囲気でした。

活動者さんが来てくださることで、職員も助けていただ
いていますし、ご利用者さんも心待ちにされています。

こんな活動を募集中！

お話相手や将棋などのお相手
草花のお世話など
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ポイント活動を始めるきっかけはたくさん！ご連絡をお待ちしております！

受入施設の方より、よくいただくご質問です。

介護予防ポイント事業の活動者さんってどのような方がきてくださるの?

活動者さんの募集ってどうしたらいいの？どのような活動をしていただけるの？

施設での活動の様子を取材させていただきました ♫

活
動
者
募
集
は

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

登
録
時
研
修
や
活
動
者
交
流
会
で
の
募
集

案
内
、
直
接
対
象
の
エ
リ
ア
の
活
動
者
様

へ
の
ご
連
絡
な
ど
、
随
時
活
動
者
様
へ
募

集
情
報
を
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

募集内容が表示
されます

アプリで
タイムリー

今回取材させていただいたのは

のんびり広場（通所介護事業所）

モダンなジャズの音楽が流れ、ご近所の方が集まり、
趣味の時間を楽しんでおられました。壁に設置された大
きなスクリーンでは、先日の淀川花火大会のライブ中継
を楽しまれたとか。近くにお住まいの方たちの交流の場
になり、共にスローライフを実践されておられました。

所在地 淀川区東三国2-10-4-114
電 話 06-4807-0700
担 当 横山（よこやま）さん

Ｑ
．
活
動
の
感
想
や
良
か
っ
た
こ
と
は
？

Ａ
．
編
み
物
が
好
き
な
ご
利
用
者
さ
ん

が
集
ま
り
、
編
み
物
の
会
が
で
き
ま

し
た
。
昔
、
編
み
物
を
し
た
記
憶
は
、

年
月
が
た
っ
て
も
残
っ
て
い
ま
す
。

以
前
、
母
が
骨
折
で
入
院
し
、
少
し

認
知
症
が
出
て
し
ま
っ
た
時
も
、
か

ぎ
針
と
毛
糸
を
渡
し
て
あ
げ
る
と
、

編
み
始
め
て
く
れ
た
ん
で
す
。
手
が

覚
え
て
い
る
ん
で
す
ね
。
会
の
み
な

さ
ん
に
は
好
き
な
も
の
を
編
ん
で
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

落
ち
込
ん
だ
気
持
ち
に
な
っ
た
時
、

ご
利
用
者
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
は
い
け

な
い
と
思
い
、
表
情
に
出
さ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
て
活
動
し
て
い
る
と
、

い
つ
の
間
に
か
忘
れ
て
楽
し
い
気
分

に
な
り
驚
き
ま
し
た
。
活
動
す
る
こ

と
で
、
私
の
方
が
ご
利
用
者
さ
ん
か

ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
ね
。

Ｑ
．
活
動
を
こ
れ
か
ら
始
め
ら
れ
る
方
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
．
人
生
経
験
が
豊
富
な
方
の
お
話
は

自
分
に
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
人
と

出
会
う
こ
と
は
、
喜
び
に
も
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
活
動
を
は
じ
め
て
み
ら
れ

て
は
い
か
が
で
す
か
？

カマウチ シナコ

鎌内 志奈子さん
（週2のペースで活動中）

受入施設の方にご回答
いただきました！
（横山さん）

Ｑ
．
活
動
者
の
方
と
の
出
会
い
は
？

Ａ
．
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
て
の
ご
縁
で
す
。
『
の
ん
び

り
広
場
』
よ
り
徒
歩
五
分
く
ら
い

の
、
同
じ
エ
リ
ア
内
に
お
住
ま
い

の
方
で
す
。

約
二
千
人
以
上
が
居
住
し
て
い

る
大
き
な
住
宅
街
で
、
鎌
内
さ
ん

に
お
会
い
で
き
て
、
活
動
者
さ
ん

と
し
て
お
越
し
い
た
だ
け
た
の
は
、

本
当
に
幸
運
な
こ
と
で
す
。

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
開
催
し
て
い

る
趣
味
の
会
の
先
生
と
し
て
活
動

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
水
曜
日
は

脳
ト
レ
の
会
、
金
曜
日
は
編
み
物

の
会
の
先
生
と
し
て
ご
活
躍
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
編
み
物
は
最
初

座
布
団
カ
バ
ー
か
ら
始
ま
っ
て
、

今
で
は
チ
ョ
ッ
キ
や
テ
ー
ブ
ル
ク

ロ
ス
な
ど
大
作
に
挑
戦
も
。
毛
糸

は
各
家
庭
で
眠
っ
て
い
た
編
み
か

け
の
糸
を
再
利
用
し
て
い
ま
す
。

作品がいっぱい

いちご
とても癒されます

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
活
動
者
様
は
、
手
軽
に
ス
マ
ホ
検
索
で

募
集
内
容
を
見
ら
れ
ま
す
。


