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コロナ禍になり早くも3年近く経過しました。

様々な制限が課される中、思ったとおりの行動が
できない日々を送られている方も多いのではと
思います。本号では、困難な状況を乗り越えなが
ら、活動をされている方を取材させていただきま
した。何かの参考になれば幸いです。

お問合せ先 大阪市社会福祉協議会福祉事業課（電話 06-6765-5610）

社会参加してフレイル予防につなげよう！仲間 大募集中！

12月から２月にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。
次の点に気をつけて新型コロナウイルスやインフルエンザを予防しましょう！

こまめにしよう
手洗い・手指消毒

ワクチン接種

免疫力を高めましょう

共用物に触った後

食事の前後

公共交通機関の利用後

など

栄養バランスのよい食事、

体温を上げる運動、

十分な睡眠を心がけ、

免疫力を高めましょう。

新型コロナウイルスや

インフルエンザのワクチン

接種を検討しましょう。

65歳以上の方は

インフルエンザの

予防接種が無料！

詳しくは↓

冬のインフルエンザ流行シーズンの今こそ！
～健康を守るためにできること～

上記と合わせて、引き続き、 ３密を避け、マスクの正しい着用、こまめな換気 を心がけ活動
しましょう。
風邪症状がある時や、体調がいつもと少し違うと感じる時は無理せず活動を休みましょう。

令和５年１月末 まで

福祉局からの
お知らせ

大阪市HP

こんなタイミングでは必ず！

大阪市 インフル 予防接種



発 行 大阪市社会福祉協議会福祉事業課（大阪市介護予防ポイント事業受託事業者）

所在地 大阪市天王寺区東高津町12-10 ＨＰ https://www.osaka-sishakyo.jp/lp/kypoint/

ＴＥＬ 06-6765-5610 ＦＡＸ 06-6765-3512

ポイント活動を始めるきっかけはたくさん！ご連絡をお待ちしております！

介護通所施設での活動の様子を取材させていただきました！

大阪市社協 介護予防ポイント

浅野さんの活動スケジュール浅野 敬子さん

2018年登録、デイサービスにて傾聴の
活動を開始。デイサービスが閉鎖になり、
城東区社協に相談したところ、現活動先
を紹介される。2020年1月からご活躍
中！新たに、スマホの勉強を検討されて
いるとのこと。

おやつタイムの後片付けと、
お話相手をしています。

15：00

浅野さん、こんにちは！ 14：00

活動の流れを教えてください！ 14：01

15：25

後半はお話相手などをさ
れているんですね。

15：00

14：25

14：45

花屋さんで、お手入れの方法を
教えてもらったり、最近はスマホ
で調べたりしています。やっぱり
土は大切ですね！

14：01

前半は草花のお手入れをして
います。新しいお花は、職員さ
んが準備をしてくれています。

14：10

本日は取材させていただき
ありがとうございました。 16：00

通所リハビリ 東大阪病院

今回取材させていただいたのは

所在地：城東区中央1-10-5
電話：06-6930-9988

ご担当：新本(あらもと)さん

活動のきっかけ ゆうゆうさん（城東区社協）の紹介

活動の時間 週に1回、２時間

活動内容 草花の手入れ 配膳室内の水回りの片付け

よかったこと 充実感があること お友達ができたこと

感染症の対策 マスク 手洗い 検温

地域ブロックごとに、感染症対策を徹底のうえ

活動者交流会を開催しました！
Thank you for your cooperation!

南 中央

東北

浅野さんの活動紹介
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。
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。
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と
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。
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検
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。
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検
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検
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検
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れ
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感
じ
さ
せ
な
い

配
慮
が
、
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

あさの けいこ


