
  

あなたの活躍を待ち望んでいる介護施設や保育所がたくさんあります！ 

ポイントリレー通信 第 2３号 
活動登録者・登録施設・市民をつなぐお便り   

令和 5年 6月発行  

初夏の訪れと共に、新たな季節が始まります。皆さまいかが

お過ごしでしょうか。周りの状況も徐々にではありますが、元に

戻りつつあります。活動を続けてこられた方、そろそろ再開しよう

かな、始めてみようかなとお考えの方さまざまです。 

本号では、活動者＆受入施設職員インタビュー！、受入施

設アンケート結果などを特集しておりますのでご覧ください。 

  ṕ  06-6765-5610Ṗ 

 

活動のきっかけは？どんな活動をしているの？一隅苑デイサービスセンター（住吉区） 

栗本のり子さん（令和 4年１月登録） 

「趣味は週 4回のテニスです」 

私
は
も
と
も
と
一
隅
苑
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。 

毎
日
が
忙
し
く
て
手
一
杯
な
時
、
退

職
し
た
先
輩
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、
ポ
イ

ン
ト
事
業
の
活
動
者
と
し
て
戻
っ
て
来

て
く
れ
て
、
す
ご
く
助
か
っ
た
ん
で
す
。 

そ
の
こ
と
も
あ
り
、
自
分
も
退
職
し
た

ら
、
こ
こ
で
活
動
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
い
ざ
始
め
て
み
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
時

代
と
は
違
っ
た
見
方
も
で
き
、
気
持
ち

が
す
ご
く
楽
に
な
っ
た
ん
で
す
。 

活
動
を
続
け
て
い
る
と
、
利
用
者
さ

ん
か
ら
「
会
い
た
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も

ら
え
た
り
、
元
気
の
な
か
っ
た
利
用
者

さ
ん
が
、
寄
り
添
う
こ
と
で
健
康
を
取

り
戻
し
た
り
さ
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
ね
。
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。 

ポ
イ
ン
ト
事
業
の
活
動
は
お
仕
事
と

は
ち
が
う
の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無

理
な
く
で
き
て
い
ま
す
。
あ
、
も
ち
ろ
ん

年
な
の
で
、
す
こ
し
は
・・・（笑
） 

１
階
の
玄
関
に
到
着
さ
れ
た
利
用
者

さ
ん
を
、
２
階
の
デ
イ
ル
ー
ム
に
ご
案
内

し
、
お
話
相
手
な
ど
を
し
な
が
ら
、
す
べ

て
の
利
用
者
さ
ん
が
到
着
す
る
ま
で
の

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
１
階

の
玄
関
に
向
か
う
と
き
に
、
階
段
を
使
っ

た
り
し
て
自
分
の
体
力
作
り
も
し
つ
つ
、

楽
し
ん
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

い
ろ
ん
な
方
が
、
私
の
様
子
を
み
て
、

後
に
続
い
て
く
れ
る
の
が
目
標
で
す
ね
。 

活
動
の
き
っ
か
け
は
職
場
の
先
輩 

活
動
者 

栗
本
さ
ん 

  

と
て
も
い
い
空
気
で
安
心
感
も 

一
隅
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

藤
居
さ
ん 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
さ
ん
の
送
迎
時

間
の
見
守
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
は
次
の
利
用
者
さ
ん
の
お
迎

え
に
出
ま
す
の
で
、
そ
の
時
間
を
活
動
者

さ
ん
に
お
手
伝
い
い
た
だ
け
て
、
本
当
に

助
か
っ
て
い
ま
す
。 

と
て
も
い
い
空
気
感
で
接
し
て
く
れ
て

い
て
、
「こ
の
日
ち
ょ
っ
と
お
願
い
で
き
ま

せ
ん
か
？
」と
か
も
言
い
や
す
く
て
（笑
） 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（栗
本
さ
ん
「い
え
い
え
（笑
）」） 

藤居周子さん「もっとこの 

活動が循環してほしいですね」 

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す 

  

お
近
く
の
地
域
の
方
に
、
こ
の
活
動

が
も
っ
と
も
っ
と
広
ま
っ
て
く
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
建
物
の
４
階
で
は

「
百
歳
体
操
」
や
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
に
来
ら

れ
た
方
に
、
こ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て

み
よ
う
か
な
と
も
考
え
て
い
ま
す
。 

災
害
時
な
ど
に
備
え
て
、
地
域
の
方

と
相
互
の
協
力
関
係
を
築
く
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
ね 

活動登録の状況（令和5年６月1５日現在） 

 

取
材
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

社会福祉法人 

一隅
いちぐう

苑
えん

デイサービスセンター 

住吉区我孫子東 1-4-37 

06-4700-1000 

中学校と同じ敷地内にある、明るく

広々とした素敵な施設でした。元々使

われていた教室を改築したデイルーム

は懐かしさを感じ、廊下の壁には、学

生の頃の様に、たくさんの作品が飾ら

れていました。職員さんも朗らかで、

ぬくもりのある施設でした。 

介護施設 保育所

2,897人 643か所 170か所

活動者
受入施設

地
域
の
方
と
の
絆
を
深
め
た
い 

  



 

介護予防ポイント事業アンケート調査を実施しました 
（令和５年 1月実施） 

ḵ 

受け入れている     72 件（介護 58  保育 14） 

受け入れていない  157  件（介護 120 保育 37） 

受入登録施設アンケート結果報告 
 アンケート対象 229/744件（回答率 31%） 

その他のご意見 

・来ていただいている方に大変感謝している。 

・活動者の募集方法を教えてほしい。 

・職員にとってもかけがえのない仲間です。 

・利用者さんに寄り添った活動に感謝している。 

・施設を知ってもらうきっかけにもなる。 

コロナ禍の影響で、受入れ見合わせの

施設が多くありました。一方で、世間の状

況が落ち着いたら受入れを再開したいと

のお声もたくさん寄せられました。 

新しい生活様式が実践される中で、状況を見ながらの

受入れの様子がうかがえました。５月８日から新型コロ

ナウイルスの感染症の分類が「５類」に引き下げられ、新

規登録、受入再開、活動者募集のご連絡をたくさんいた

だいております。スマホアプリや募集チラシ等、活動受入

れの状況を発信していきますのでご期待ください！ 

レクリエーションの補助  

食事介助の補助        

話し相手 

清掃 

フラワーアレンジメント 

利用者さんとのコミュニケーションを中心に、ものづくりの講師や、レクリエーションの補助、日常の

生活の補助など、たくさんの活動募集が寄せられました。中でも、花壇の草花やお庭の野菜のお手入

れなどは、「スタッフの中に育てるためのノウハウを持つものがおらず、困っています」とのお声も多く

ありました。活動者の方の経験を活かして、ご活躍いただけたらとの思いが感じられました。 

（介護施設） （保育所） 

今後募集したい活動内容について教えてください 

  大阪市社会福祉協議会 福祉事業課（大阪市介護予防ポイント事業 受託事業者） 

 大阪市天王寺区東高津町12-10  ồớ https://www.osaka-sishakyo.jp/lp/kypoint/ 

ởỐỗ 06-6765-5610  ốỌợ 06-6765-3512 大阪市社協 介護予防ポイント 

ḵ ḵ 

楽器演奏 

テーブルゲームの相手 

食器の片付け 

草花の手入れ 

歌の指導など 

花壇の手入れ 

登降園時の安全確認 

洗濯物の整理 

縫物 

積み木・玩具の手入れ 

折り紙 

散歩の見守り 

玄関の清掃 

自転車の整理 

野菜の育て方の指導 

ḵ 

ア
プ
リ
の
導
入
で
、
毎
月
の

実
績
報
告
も
必
要
な
く
、 

楽
に
な
り
ま
し
た
♪ 

 

住
吉
区 

一
隅
苑
さ
ん 

保
有
ポ
イ
ン
ト
数
が
、
確
認
で

き
て
便
利
で
す
よ
♪ 

活
動
者 

栗
本
さ
ん 

 

本号でご登場いただいた栗本さん、一隅苑さん

も、スマホアプリをご使用いただいております！ 

今現在の受入れ状況について 

 


