
けんしん（健診・検診）の種類

詳細は

ページ

大阪市国保の方だけの な健診

3つの健診うちいずれかひとつを年に１回受けられます。

■重複受診（年度中 回以上または 種類以上の受診）はできません。
■ 歳以降の健診についてのお問合せは、大阪府後期高齢者医療広域連合

（℡ ）までお願いします。

大阪市国保対象

特定健診
対象年齢：40～74歳

（年度中に40歳になる方を含む）

一番多くの方が受けている健診はコレ！
▶全国で毎年2,800万人以上が受けているメタボや生活習慣病の予防
と早期発見のための健診です。（検査項目は5ページ）

▶自費だと8,000円以上かかる健診が無料！
約8,000円 → 無料

健康づくり
支援事業

対象年齢：満18～74歳

自分にあった運動の種類や量を
知ることができる健診はコレ！

▶これから運動を始めようと思っている方、すでに運動を続けている方に
おススメ。

▶健診当日に専門職による生活・運動・栄養指導が受けられます。
（特定健診と同じ検査項目を含みます。検査項目は5ページ）

▶予約がいっぱいになることがあるので、早めに申込みを！約14,000円 → 3,100円

1日人間ドック
対象年齢：満30～74歳

無料の人はぜひコレを受けて！
▶がん検診[肺がん・大腸がん・胃がん（バリウム）]と同じ検査も含まれて
いて、検査項目が多くいろいろ調べてもらえる！
（特定健診と同じ検査項目を含みます。検査項目は5ページ）

約30,000円
↓

満30～39歳：14,000円
40～74歳：10,000円

右の表の方：無料

昭和34年1月～昭和35年3月生まれ

昭和44年1月～昭和45年3月生まれ

昭和54年1月～昭和55年3月生まれ

昭和59年1月～昭和60年3月生まれ

1日人間ドックが無料の方

【注意】
昨年度とは
対象年月が
異なります。

あ、コレ
受けよう！

・ ページのけんしん一覧も
参考にしてください。

大阪市がん検診

詳細は ページ

骨粗しょう症検診

肺がん・・・・・・・・・ 無料
（喀痰細胞診検査は400円）

大腸がん・・・・・・ 300円

胃がん・・・・（バリウム）500円

（胃カメラ）1,500円

・・乳がん （マンモグラフィ）1,500円

子宮頸がん・・・・ 400円

前立腺がん・・・ 1,000円

がん死亡数の順位（2021年・全国）※

1位 2位 3位 4位 5位

男性 肺 大腸 胃 すい臓 肝臓

女性 大腸 肺 すい臓 乳房 胃

※出典：国立がん研究センター
がん情報サービス

がん罹患数の順位（2019年・全国）※

1位 2位 3位 4位 5位

男性 前立腺 大腸 胃 肺 肝臓

女性 乳房 大腸 肺 胃 子宮

歯周病検診、
肝炎ウイルス検査など

その他の検診・検査

詳細は ・ ページ

詳細は ページ

・ ページ

国保の健診と同じ日に
がん検診を受けられる
医療機関もあります。

■一定の要件を満たす方は大阪市がん検診が
すべて無料となります。（12ページ参照）

特定保健指導 健診の結果、該当したらコレ受けて！

大阪市国保の健診を受けた40～74歳の方で、腹囲または

肥満指数（BMI）、血圧、血糖、脂質の結果が基準値を超える方

（質問項目において服薬治療中の方を除く）

対象者
対象者には健診受診から約3か月後に

特定保健指導利用券を送付します。
（健診当日や結果説明時に特定保健指導を実施した

場合は送付されません。）

詳細はコチラ
大阪市ホームページ

特定保健指導

対象者限定

専門家（医師・保健師・管理栄養士等）によるサポートを約３か月間、無料で受けられます。

特定保健指導のながれ（例） 該当基準により異なります。

生活習慣の確認や、
改善に向けた計画・目標
を立てます。

電話やメール等で

支援を行います。

結果を

確認します。

無料

大阪市民対象

大阪市民対象 無料

簡単に骨の状態がチェックできる検診です。

特に女性に
おススメします。
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