
骨の検診を受ける

がん検診・骨粗しょう症検診・
歯周病検診に関するお問合せ

（予約電話ではありません）

大阪市健康局 健康推進部 健康づくり課（成人保健）

TEL 06-6208-8250（がん検診専用電話）

骨粗しょう症検診

対 象 者 年度末現在で18歳以上となる大阪市民

検査内容 超音波パルス透過法により、踵骨(かかと)の骨量を測定します。

受診場所 各区保健福祉センター

申込方法 検診を希望する保健福祉センターに電話で予約してください。（電話番号は下記）

検診日時 大阪市のホームページから各区の検診実施日と予約状況が確認できます。→

無料

保健福祉センター等で実施される がん検診・骨粗しょう症検診の予約

区名 電話番号 区名 電話番号 区名 電話番号

北区 06-6313-9882 天王寺区 06-6774-9882 城東区 06-6930-9882

都島区 06-6882-9882 浪速区 06-6647-9882 鶴見区 06-6915-9882

福島区 06-6464-9882 西淀川区 06-6478-9882 阿倍野区 06-6622-9882

此花区 06-6466-9882 淀川区 06-6308-9882 住之江区 06-6682-9882

中央区 06-6267-9882 東淀川区 06-4809-9882 住吉区 06-6694-9882

西区 06-6532-9882 東成区 06-6977-9882 東住吉区 06-4399-9882

港区 06-6576-9882 生野区 06-6715-9882 平野区 06-4302-9882

大正区 06-4394-9882 旭区 06-6957-9882 西成区 06-6659-9882

骨粗しょう症とは・・・

骨の量（骨量）が減って骨が弱くなり、骨折し

やすくなる病気です。

特に女性はご用心！
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骨折 骨粗しょう症 資料：KDBシステム
疾病別医療費分析

令和4年度大阪市国保の女性の
骨折及び骨粗しょう症の年齢階級別医療費（百万円）

女性は骨折と骨粗しょう症の医療費が

歳代から急増！

男女とも 20 歳代で骨の量がピークになり、 40
歳頃まで保たれます。
しかし、 女性は男性に比べて、 骨のカルシウ

ム量が少ないうえに、 50歳前後の閉経に伴い女
性ホルモン（エストロゲン）が急激に少なくなるた
め、骨粗しょう症になりやすいです。
骨の状態は外から見ても分かりません。
骨粗しょう症検診を受けて、 骨の状態をチェッ

クすることが大切です。

骨粗しょう症の治療中の方
（経過観察の方も含む）、

治療中断している方は医療
機関で検査を受けましょう。
（上記の方は詳しい検査が必要です。）
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