
健診の種類 自己負担金（受診料） 検査項目（詳細は5ページ）

ー ー

ー

大阪市国保の方限定！ 3つの健診から1つ選んで受けてください

約8,500円

↓

無料無料

14,000円
10,000円

下記の方は無料

約30,000円

↓
満30～39歳：15,000円
40～74歳：10,000円

下記の方は無料

約12,000円

↓
1,800円1,800円

国によって検査項目が定められている
メタボや生活習慣病予防のための健診

受診者数 No.1

40～74歳
所要時間：約1時間

特定健診特定健診特定健診

国保の健診の中で最も検査項目が多く、
がん検診（肺・胃・大腸）の検査も含む

満30～74歳
所要時間：約3時間

国保人間ドック国保人間ドック国保人間ドック

みなさまからご要望の多い検査項目を
盛り込んだお得な健診

満18～74歳
所要時間：約1～2時間

国保プラス健診国保プラス健診国保プラス健診

身
体
計
測
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
等

（特
定
健
診
と
し
て
定
め
ら
れ
た
検
査
項
目
）

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
、
心
電
図
、
貧
血
、
視
力
、
聴
力
等

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
（バ
リ

ウ
ム
）
、
腹
部
超
音
波
等

大阪市国保の健診

40・45・50・55・60・65歳の方40・45・50・55・60・65歳の方
昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ 昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれ

昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ 昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生まれ

昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれ 昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれ

令和9(2027)年3月31日時点で

国保人間ドック 無料対象者

国保の健診 受診期限
令和9（2027）年3月31日

（または75歳の誕生日前日まで）

早
め
に
受

け
てね

12月末まで
に

受
け
る
と

抽選でプレゼントが

当
た
る
よ

国保プラス健診または
国保人間ドックを受けると
特定健診を受けたことに
なります。

抽選プレゼントの詳細は 1・2ページへ

誤：５ページ
正：７ページ
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