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・はじめに・ 

 

  人
ひと

は だれでも 生
い

きがいの ある 人
じん

生
せい

を 送
おく

りたいと 思
おも

うものです。 

そのためには  いろいろなことを  自分
じぶん

で 決
き

めて 自分
じぶん

の 力
ちから

でしたいと 

思
おも

うでしょう。 

たとえば 仕事
しごと

をしたい 仲間
なかま

を 作
つく

りたい ひとりで 生
せい

活
かつ

したいと 

思
おも

ったことは ありませんか。 

  でも それが 自分
じぶん

ひとりの 力
ちから

では むずかしいことも あります。 

そのようなときには てだすけを 受
う

けることが できます
 

。 

  国
くに

や 大
おお

阪
さか

市
し

では 知的
ちてき

障
しょう

がいの ある人
ひと

を てだすけするために 

いろいろな 制
せい

度
ど

＜しくみ＞を 作
つく

っています。 

  この “はーとふる”ガイドでは どのような 制
せい

度
ど

＜しくみ＞が あるのか 

どうしたら 利
り

用
よう

できるのかを 説明
せつめい

しています。 

  これからの 毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

に 役立
やくだ

てて ください。 
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………… も く じ ………… 
 

１．療育
りょういく

手帳
てちょう

について（４ページから） 

（１）障
しょう

がいの 程
てい

度
ど

は ひとりひとり ちがいます 

（２）療育
りょういく

手帳
てちょう

の 取得
しゅとく

（または更新
こうしん

） 手続き
て つ づ  

の 流
なが

れ 

（３）こんなときは 区
く

役
やく

所
しょ

の 保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

に 行
い

って ください 

 
 
２．いろいろな 相談

そうだん

をしたい（７ページから） 
 

 

３．福祉
ふくし

サービスについて（１０ページから） 

（１）「障
しょう

害
がい

者
しゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

」について 

（２）権利
けんり

や 財産
ざいさん

を 守
まも

るための サービス 

（３）住
す

まいについての サービス 

 
 

４．仕事
しごと

を 探したい
さ が    

（２１ページから） 
 
 

５．交通
こうつう

料金
りょうきん

の 割引
わりびき

（２５ページから） 

（１）Osaka
オ オ サ カ

 Metro
メ ト ロ

と 大阪
おおさか

シティバス 

（２）Ｊ Ｒ
ジェイアール

・その他
た

の 私
し

鉄
てつ

（阪急
はんきゅう

・阪神
はんしん

・京阪
けいはん

・近鉄
きんてつ

・南海
なんかい

） 

（３）大阪
おおさか

市内
しない

の バス（大阪
おおさか

シティバス以外
いがい

） 

（４）船
ふね

・飛行機
ひ こ う き

 

（５）タクシー 

（６）駐 輪 場
ちゅうりんじょう

や 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の 利用料
りようりょう

 

（７）本人
ほんにん

を 乗
の

せるための 自動車
じどうしゃ

 

 
 

６．スポーツする 見
み

る 楽
たの

しむ（３０ページから） 

（１）障
しょう

がい者
しゃ

スポーツセンター 

（２）大阪
おおさか

市内
しない

の 施設
しせつ

 

（３）プール・トレーニング場
じょう
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７．年金
ねんきん

・手当
てあて

・税金
ぜいきん

など（３６ページから） 

（１）障
しょう

がい基礎
き そ

年金
ねんきん

 

（２）心身
しんしん

障
しょう

がい者
しゃ

扶養
ふよう

共済
きょうさい

制度
せいど

 

（３）生活
せいかつ

福祉
ふくし

資金
しきん

 

（４）手当
てあて

・給付金
きゅうふきん

 

（５）税金
ぜいきん

の 減免
げんめん

 

（６）ＮＨＫ
エヌエイチケイ

放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

 
 
 

８．健康
けんこう

・医療
いりょう

（３９ページから） 

   区
く

役
やく

所
しょ

 ・ 大阪市
おおさかし

こころの健康
けんこう

センター ・ エルムおおさか 

（１）健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

（２）障
しょう

がい者
しゃ

健康
けんこう

診査
しんさ

 

（３）重度
じゅうど

障
しょう

がい者
しゃ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

 

（４）障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）歯科
し か

診療
しんりょう

 

（５）日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
ようぐ

の 給付
きゅうふ

 

 

９．その他
た

（４２ページから） 

（１）ヘルプマークストラップ 

（２）大阪市
おおさかし

防災
ぼうさい

アプリ 

（３）障
しょう

がい者
しゃ

虐待
ぎゃくたい

について 

 
 

 

資料
しりょう

：場所
ばしょ

の一覧
いちらん

（４４ページから） 

（１）市税
しぜい

事務所
じ む し ょ

一覧
いちらん

 

（２）府
ふ

税
ぜい

事務所
じ む し ょ

一覧
いちらん

 

（３）税務
ぜいむ

署
しょ

一覧
いちらん

 

（４）日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

一覧
いちらん

 

（５）区
く

役所
やくしょ

一覧
いちらん

 

（６）乗り物
の  も の

 問いあわせ先
と            さき

一覧
いちらん

 

    

     


