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Sistema del Seguro Nacional de Salud

Para que las personas que padecen alguna enfermedad o que estan lesionadas puedan recibir
tratamiento médico con total tranquilidad, las personas que viven en Japdn tanto de nacionalidad
japonesa como de otras nacionalidades tienen que afiliarse a un seguro médico.

Las personas que trabajan en una empresa, etc. deberan afiliarse al seguro de salud de su lugar
de trabajo. Las demas personas son afiliadas al Seguro Nacional de Salud.

Para mayor informacion, consulte el punto de la pagina siguiente: HPersonas elegibles para aplicar al H

HSeguro Nacional de Salud.H

< Conforme al “Acuerdo de Seguridad Social entre EEUU y Japon” (que entrd en vigor en
octubre de 2005), advierta que aquellas personas que por la Agencia de Seguridad Social de EEUU
se compruebe estan afiliadas a un seguro adecuado en los EEUU, quedaran excluidas del Seguro
Nacional de Salud.

También se han firmado acuerdos similares con el Reino de Bélgica (que entrd en vigor en
enero de 2007), con la Republica de Francia (que entrd en vigor en junio de 2007), con el Reino de
Holanda (que entr6 en vigor en marzo de 2009), con la Republica Checa (que entrd en vigor en
junio de 2009), con la Confederacion Suiza (que entrd en vigor en marzo de 2012), con Hungria
(que entrd en vigor en enero de 2014) , con el Gran Ducado de Luxemburgo (que entrd en vigor en
agosto de 2017) y con Austria (que entr6 en vigor en diciembre de 2025).

Personas elegibles para aplicar al Seguro Nacional de Salud

Las personas que residan en Japon un periodo mayor a 3 meses y no estén afiliadas al seguro de
salud del lugar donde trabajan seran afiliadas al Seguro Nacional de Salud de su ciudad o distrito de
residencia en alguno de los momentos enumerados del 1 al 5.

1 El dia en que el residente extranjero que ha recibido la autorizacion para residir en Japon durante
mas de tres meses se inscriba en el Registro Basico de Residentes.
Mas en concreto, “El residente extranjero que ha recibido la autorizacion para residir en Japon
durante mas de tres meses” se refiere a:

(1) Las personas a las que se les ha concedido un permiso de residencia de mas de tres meses.

(2) Los residentes extranjeros que, después de entrar en Japén, han obtenido un permiso de
residencia en Japon por un periodo igual o menor de tres meses pero que se espera que
residan mas de tres meses (por ejemplo, las personas a las que se les ha expedido un “visado
de artista” de “tres meses”, pero que aporta como prueba de que estard en Japon mas de tres
meses un contrato con la organizacion que lo ha invitado u otro documento similar).

< Las siguientes personas seran excluidas de afiliarse al Seguro Nacional de Salud.

@ Las personas que no tienen permiso de residencia.
(2 Las personas cuyo permiso de residencia es de “permanencia a corto plazo” y los
“diplomaticos”.



3 Las personas que hayan obtenido el permiso de residencia de “Actividades Especiales”
(Tokutei Katsudo) cuyos documentos de actividades autorizadas “Shiteisho” describan el
contenido de sus actividades como,

— Para personas que “reciban tratamiento médico y otras actividades similares ” y las personas

que tomen el cuidado en la vida diaria de las personas para que realicen dichas actividades.
— Para personas que realicen “turismo, recreacion y otras actividades similares” y los conyuges
que acompaian a las personas para que realicen dichas actividades.

2 El dia que el residente extranjero que cumple con las condiciones mencionadas en el requisito 1
(1) 6 1 (2) reciba una prorroga del periodo de estancia autorizado o bien se le renueve el permiso.

3 En caso de ser una persona que ya reune los requisitos para ser elegible a aplicar al Seguro
Nacional de Salud y se este mudando a un nuevo domicilio ya sea a otra ciudad o distrito, fecha
del dia en que se mudo a su nuevo lugar de residencia.

4 Las personas que cumplen con las condiciones mencionadas en el requisito 1(1) 6 1(2) y se
encontraban afiliadas al seguro de salud de su empresa pero han cancelado ese seguro al haber
abandonado el trabajo, deben afiliarse al Seguro Nacional de Salud al dié siguiente al de su
renuncia al trabajo.

5 En caso de ser una persona que ya reune los requisitos para ser elegible a aplicar al Seguro
Nacional de Salud y si tiene hijos nacidos en Japon, fecha de nacimiento.

< Agquellas personas afiliadas a un seguro de compatfiia privada, ya sea de salud o de vida, debido
a que estos no son sistemas de seguro de indole publica, seran afiliadas al Seguro Nacional de
Salud.

< A aquellas personas a quienes se les haya expedido un “visado oficial” no se les exige que
consten en el Registro Bésico de Residentes, pero si cumplen con las condiciones (1) o (2)
mencionadas anteriormente, seran afiliados al Seguro Nacional de Salud.

Asegurados de la categoria 2 del Seguro para la Asistencia Médica y el Cuidado de los
Ancianos “Kaigo-hoken”

Aquellas personas de 40 a 64 afios que estén afiliadas al Seguro Nacional de Salud seran
inscritas bajo la categoria 2 al Seguro de Cuidados a Largo Plazo “Kaigo Hoken”.

Las familias en las que hay asegurados de categoria 2 del Seguro de Cuidados a Largo Plazo
“Kaigo Hoken” deberan pagar una prima global como Seguro Nacional de Salud la cual consiste en
la prima de seguro por cuidados médicos, la prima de seguro de apoyo a las personas mayores, a la
que a su vez se le suma la cuota por cuidados de enfermeria. (Refiérase al método de calculo de las
primas de la pagina 8.)




Es necesario realizar los siguientes tramites relacionados con el Seguro Nacional de Salud

1 Al momento de afiliarse

En caso de ser elegible para aplicar al Seguro Nacional de Salud, es necesario que antes del
transcurso de 14 dias efectue el tramite de afiliacion con el encargado de Servicios de Seguro de
Pensiones del ayuntamiento/oficina municipal del lugar donde reside. A continuacién se detallan los
requerimientos para completar el tramite.

[Objetos que debe presentar al efectuar los tramites de inscripcion]

e Certificado de cancelacion de los derechos del seguro de salud(se requiere cuando se
renuncia al seguro social de la empresa empleadora. Por favor, solicite a la entidad
aseguradora o al empleador que certifique la fecha en que se dejo el seguro. El
formulario también esta disponible en la oficina municipal).

e Pasaporte

Tarjeta de residencia o un documento similar

e Documento de actividades autorizadas “Shiteisho” (Solamente para las personas que
hayan obtenido el permiso de residencia de “Actividades Especiales” (Tokutei Katsudo)

e Documento que certifique su numero de identificacion personal “my number” (personas
que dispongan de ¢él)

e (Cash card o cuadernillo de su cuenta de banco y sello personal que uso para el
cuadernillo de su cuenta de banco (en caso de tenerlo). (Refiérase a la pagina 10 para
mayor informacion sobre las formas de pago.)

<& Aunque no efectlie el tramite de afiliacion dentro del periodo especificado, se le exigira el
pago de las primas correspondientes desde el momento en que tuvo que afiliarse al Seguro
Nacional de Salud, de modo que se le cobraran las primas del seguro de manera retroactiva
por el periodo de retraso en la afiliacion (hasta dos afios).

O O A partir del 2 de diciembre de 2024, con la transicion a un sistema que tiene como
base la tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro médico, se
entregard, segun la existencia o no de dicha tarjeta, el [ K PRF[E R FE AR R & R e R8E
(Certificado de confirmacion de elegibilidad del Seguro Nacional de Salud de la prefectura
de Osaka) o la [E#TEHRDISE 5] (Notificacion de informacion de elegibilidad).

Entrega del [ KPR E RAEFIRBRE M fERE ] (Certificado de confirmacion de
elegibilidad del Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka)

Si no dispone de la tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro médico y
se afilia al Seguro Nacional de Salud de esta municipalidad, se le entregara sin necesidad de
solicitud el [ KPRIFIE RAEERRIRE KRR E | (Certificado de confirmacion de elegibilidad
del Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka) para que pueda continuar recibiendo
atencion médica cubierta por el seguro.

Ademas, aun disponiendo de la tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de
seguro médico, si existen circunstancias que dificulten su uso para recibir atencion médica, se
entregard, previa solicitud, el [ R FRFE RAEFRBRE M MERE ] (Certificado de
confirmacion de elegibilidad del Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka).

[Entrega de [&#IFH DO IE 54| (Notificacion de informacion de elegibilidad)]
Si dispone de la tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro médico y se
afilia al Seguro Nacional de Salud de esta municipalidad, se le entregara el &k H D I3 %0
5] (Notificacion de informacion de elegibilidad).
En instituciones médicas u otros centros que no puedan leer la tarjeta My Number registrada

para su uso como tarjeta de seguro médico, podra recibir atencion presentando la tarjeta junto
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conla &EIFHRDISHI S (Notificacion de informacion de elegibilidad).
2 Si su permiso de residencia cambia o se renueva su periodo de permanencia

La [ XIRFFE REEREHRIREST ] (Tarjeta del Seguro Nacional de Salud de la Prefectura de
Osaka) y lal KERFFE REEFRKREHRERE | (Documento de Confirmacion de Elegibilidad
del Seguro Nacional de Salud de la Prefectura de Osaka) se emiten cada afio con una fecha de
expiracion de Octubre 31 y la I KPR FTE B2 R R I&E #7265 EF S 1(Tarjeta del Seguro Nacional de
Salud para las Personas Mayores de la Prefectura de Osaka) con una fecha de expiracion de Julio
31. Si su periodo de permanencia termina antes que la expiracion de su tarjeta, la tarjeta expirara
en el ultimo dia de su periodo de permanencia.

Si cambia su estatus de residencia o renueva su periodo de estancia, se enviara un nuevol XBx fF
ERBEERKREEEIRE] (Certificado de confirmacion de elegibilidad del Seguro Nacional de
Salud de la prefectura de Osaka) a quienes no dispongan de la tarjeta My Number registrada para
su uso como tarjeta de seguro médico. Ademas, a las personas de 70 a 74 afnos se les enviara
también ell Kx iFE RERRIRSE Z4EF L (Carné de beneficiario de la tercera edad del Seguro
Nacional de Salud de la prefectura de Osaka).

Ademas, para las personas menores de 69 afios que dispongan de la tarjeta My Number
registrada para su uso como tarjeta de seguro médico, lal E#&IFIHRD HH 5 1 (Notificacion de
informacion de elegibilidad) no tiene fecha de caducidad, por lo que deben conservarla con
cuidado.

Ademas, a las personas aseguradas del Seguro Nacional de Salud de 70 a 74 afios que dispongan
de la tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro médico, se les enviara la ['&
HiIEHRODHE5E 1 (Notificacion de informacion de elegibilidad) que mostrara la proporcion de
copago, etc..

Si tras cambiar su estatus de residencia el periodo de estancia pasa a ser de 3 meses 0 menos,
debera realizar el trdmite en la oficina del distrito correspondiente a su domicilio. Para ello,
necesitara lo siguiente:

[ Qué llevar para la solicitud]

o XIRFFEERBERIREHRFERE (Certificado de confirmacion de elegibilidad del
Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka) del titular cuya condicion de
residencia u otros datos hayan cambiado, KB FfE R{#F R I& = #5244 & 51 (Carné de
beneficiario de la tercera edad del Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka)
del titular (solo si lo posee)

e Documento que certifique su nuevo permiso de residencia y/o periodo de permanencia.
Por ejemplo, su tarjeta de residencia o pasaporte.

e Documento que certifique su nimero de identificacion personal “my number” (personas
que dispongan de ¢él)

3 En caso de requerirse el tramite de retirada del sistema
En cualquiera de los siguientes casos, antes del transcurso de 14 dias, efectte los tramites
necesarios, en la oficina municipal de la municipalidad donde vive. Por favor devuelva ell X fiF &
REFEFEREREZE ] (Certificado de confirmacion de elegibilidad del Seguro Nacional de Salud
de la prefectura de Osaka) (solo si lo posee) durante el tramite.

(1) Al salir de Japon (excepto los casos en que haya salido del Japon temporalmente, por
ejemplo, para reingresar en el plazo menor de un afio, realice el tramite de salida con el
encargado de registros de residentes).

(2) Al cambiar de domicilio a otro lugar que no sea dentro de la Ciudad de Osaka (realice el
tramite de traslado de direccion con el encargado de registros de residentes).

* En caso de mudarse a otra direccion dentro de la Ciudad de Osaka realice los tramites en la
oficina municipal del nuevo distrito a donde se mude.

3) Al afiliarse al seguro de salud de la empresa (realice el tramite con el encargado de la
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Seccion de Atencion al Ciudadano cuando desee desafiliarse del Seguro Nacional de Salud).

Sobre el porcentaje de copago para personas de 70 a 74 afos

Para los asegurados del Seguro Nacional de Salud de 70 a 74 afios, el porcentaje de copago al recibir
atencion médica en instituciones se determinard seglin sus ingresos y otros factores. A las personas que
tengan ¢l [ KB AT E RERRIZE KR E ] (Certificado de confirmacion de elegibilidad del Seguro
Nacional de Salud de la prefectura de Osaka) se les entregard ell KERFFE REFRRIE S8 ZHAE L
(Carné de beneficiario de la tercera edad del Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka) que
mostrard la proporcion de copago de 2El 1 (20%) o T3%11 (30%).

Al acudir a un centro médico, presente siempre junto con ell XBRFFE RBERREREDRE)
(Certificado de confirmacion de elegibilidad del Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka).
Ademas, a las personas aseguradas del Seguro Nacional de Salud de 70 a 74 afios que dispongan de la
tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro médico, se les enviara la I E1EHRD
it 1 (Notificacion de informacion de elegibilidad) que mostrara la proporcion de copago 2E11 (20%)
o 3%l (30%) para que puedan conocer su informacion de forma sencilla.

|| Determinacion del porcentaje de copago para personas de 70 a 74 afios

Si, entre los familiares afiliados al Seguro Nacional de Salud en un hogar, hay por lo menos
una persona de 70 a 74 anos de edad cuyos ingresos sujetos a impuestos (los ingresos netos son los
ingresos menos los gastos necesarios y las deducciones correspondientes) son de 1.450.000 yenes 6
mas’!, el desembolso personal de todas las personas de 70 a 74 afios de ese hogar sera de un 30 %.

si el total de los ingresos de los miembros familiares entre 70 y 74 afios afiliados al Seguro
Nacional de Salud en un hogar una vez aplicados a la deduccion basica, etc., (el ingreso de cada
miembro menos la deduccién basica de 430.000 yenes) es inferior a 2.100.000 yenes, el desembolso
sera del 20% incluso para aquellas personas a las que se les exige un co-pago del 30%.

Cuando aquellas personas a las que se les exige un co-pago del 30%, segun los requisitos
fiscales arriba mencionados, cumpla las condiciones que se citan a continuacidon, por norma
general, el desembolso personal serd reducido al 20%, si asi lo solicita. Para ello dirijase a la
Seccion de Atencion al Ciudadano con el encargado de los tramites con un certificado de ingresos
del afio anterior 2.

Tras la certificacion, se entregara un nuevo [ XBx fFE R ERIR = 5 Z2#E 51 (Carné de
beneficiario de la tercera edad del Seguro Nacional de Salud de la prefectura de Osaka) o lal &#&
&R D H %15 1(Notificacion de informacion de elegibilidad) que indique la proporcion de copago
r2&11 (20%).

e En caso de que, entre los familiares afiliados al Seguro Nacional de Salud en un mismo hogar,
haya 1 persona de 70 afios o edad superior.
—EIl monto de sus ingresos del afio pasado (de enero a diciembre) sea menor a 3.830.000
yenes.
—FEl monto total de los ingresos incluida una persona determinada del mismo nucleo
familiar™ el afio pasado sea menor a 5.200.000 yenes.
e En caso de que, entre los familiares afiliados al Seguro Nacional de Salud en un mismo hogar,
haya mas de una persona de 70 afios o edad superior.
—El monto total de los ingresos que tuvieron las personas correspondientes el afio pasado
sea menor a 5.200.000 yenes.



*1 En los casos en los que, a 31 de diciembre de 2024, sea cabeza de familia y a 31 de diciembre de
2024 haya en el mismo hogar otra persona menor de 19 afios cubierta por el mismo Seguro
Nacional de Salud cuyo ingreso total en 2023 fuera de 380.000 yenes o menos, se deduciran, de
los ingresos anuales gravables, las siguientes cantidades:

{ + Numero de persona menores de 16 afios x 330.000 yenes
Numero de personas entre 16 y 18 afios x 120.000 yenes
(Nota) Si tiene ingresos, la cantidad total de ingresos calculada después de deducir 100,000
yenes de los ingresos adquiridos.

*2 Certificado de impuestos deducidos de los ingresos de la pension publica y de la fuente de
ingresos. Certificado de impuestos sobre la renta, etc.

*3 Aquellas personas afiliadas al Seguro Nacional de Salud que aun después de transferidos al
Sistema Médico para Personas Mayores contintien perteneciendo a la misma familia

El asegurado tiene derecho a recibir los siguientes beneficios

Al presentar la tarjeta My Number registrada para el uso de la tarjeta del seguro de salud o el
Documento de Confirmacion de Elegibilidad, etc. se puede recibir tratamiento médico mediante el
pago de un 30 % de los gastos médicos. No obstante, para nifos pre-escolares, el desembolso sera
de un 20 %, mientras que las personas de 70 a 74 afios de edad desembolsaran un 20 % (30% en
caso de los que tienen un ingreso equivalente a un trabajo de tiempo completo).

En caso de hospitalizacion, es necesario que el asegurado pague por su propia cuenta los costos
de alimentacion, etc. Sin embargo, los hogares exentos del pago de los impuestos municipales
obtendran una reduccion del pago.

[Costos de tratamiento médico]

Si, al acudir a un hospital o clinica, no puede presentar la tarjeta My Number registrada para el
uso de la tarjeta del seguro de salud o el Documento de Confirmacion de Elegibilidad, etc. por
tratarse de una enfermedad repentina, lesiones o heridas al realizar un viaje, u otro motivo de fuerza
mayor, tendra que pagar, en ese momento, el costo total del tratamiento, o en el caso en que médico
indique un tratamiento en donde se precise usar un aparato de apoyo, se le devolvera la porcion que
el seguro debe cubrir si asi lo solicita.

[Costos médicos elevados]

Cuando los costos del tratamiento médico del seguro recibido en instituciones médicas, etc.
durante un mismo mes sobrepasen un limite determinado de desembolso personal, el seguro cubre
la suma excedente si asi lo solicita.

Si usted prevé que tendra gastos médicos elevados en alguna institucion médica, etc. puede
presentar la tarjeta My Number registrada para el uso de la tarjeta del seguro de salud, Documento de
Confirmacion de Elegibilidad, etc. en la institucion médica, etc. de modo que solamente

pagard “el importe de pago personal preestablecido.”
*En las instituciones médicas en las que no sea posible leer la tarjeta My Number registrada para el uso
de la tarjeta del seguro de salud, puede que sea necesario solicitar por adelantado un certificado de que
cumple los requisitos de pagos personales limitados (PR EE 288 AR ESE o Gendogaku Tekiyo
Ninteisho)

*Si una obtiene el nuevo estatus entre abril y julio, debera declarar los ingresos obtenidos en Japon
durante el afio hace 2 afios (de enero a diciembre). (El formulario de declaracion de ingresos esta en la

pagina 21).



[Costos médicos y de asistencia a personas mayores que superan en conjunto el limite
preestablecido ]

Si el importe de los gastos de asistencia médica de larga duracion pagados por el mismo nucleo
familiar durante un afio (del 1 de agosto de cada afio al 31 de julio del afio siguiente) mediante el
Sistema del Seguro Nacional de Salud superase el limite preestablecido como pago personal, se
podra solicitar la devolucion del importe* que sobrepase dicho limite.

*Solamente si es superior a 500 yenes.

[Subsidio por parto y maternidad]

Se le pagara 500.000 yenes* a la asegurada cuando da a luz a partir de la 12*'* semana de
gestacion. (se incluyen muerte fetal y aborto espontaneo)

Debido a que hay que abonar de antemano los costes de parto y maternidad y para ayudar en su
pago hay a su disposicion un sistema de pago directo del subsidio por parto y maternidad por el cual
el subsidio por parto y maternidad es pagado directamente al organismo sanitario por el Seguro
Nacional de Salud de la Ciudad Osaka, por tanto debera solicitarlo en la institucion sanitaria, o
similar, en donde vaya a dar a luz.

* Esta cantidad se aplica a nacimientos en instituciones médicas en Japon que son parte del
Sistema de Compensacion del Servicio Médico de Maternidad en caso de dar a luz a partir de la
semana 22 del embarazo. En todos los demas casos, la cantidad es de 488.000 yenes.

[Costos de servicios funerarios]
Cuando el asegurado fallece, se pagard un monto de 50.000 yenes siempre y cuando se realice un
funeral.
< El plazo para solicitar la subvencion por costos de tratamiento médico, costos médicos elevados,
subsidio por parto y maternidad, asi como costos de servicios funerarios, es de 2 afios a partir
de la fecha en que éstos sucedieron.

<> Cuando sufre un accidente de transito, etc.

Si ha resultado herido a causa de las acciones de una tercera persona en un accidente de
transito, etc., puede utilizar la tarjeta My Number registrada para el uso de la tarjeta del seguro de
salud o el Documento de Confirmacion de Elegibilidad, etc. al recibir tratamiento médico. Sin
embargo, los gastos del tratamiento médico pagados con la Tarjeta de Salud Nacional de la
Ciudad de Osaka seran luego reclamados al responsable que provoco el accidente. En este caso,
realice sin falta los tramites necesarios con el encargado de tramites de la Seccion de Atencion al
Ciudadano de la municipalidad donde vive.

< Programa de exencion de pagos en instituciones médicas, etc. (pago parcial del asegurado)
Si usted experimenta dificultades al pagar gastos médicos (pago parcial del asegurado) debido
a una reduccion temporal pero considerable de ingresos por alguna razéon especial, como desastre
natural o la pérdida de su empleo, usted podria reducir el pago parcial que le corresponde. Por
favor contacte al departamento encargado de los programas de seguro médico y pension en su
oficina municipal para mas informacion.

Sistema de Cuidados Médicos para las Personas Especialmente Mayores (2* etapa)

Las personas de 75 afios de edad o més (incluyendo a las personas de 65 a 74 afos que estén
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reconocidas como personas con discapacidad por la Organizacion de la Administracion de las
Regiones del Sistema de Cuidados Médicos para las Personas Especialmente Mayores de la
Prefectura de Osaka o Osakafu Koki Koreisha Koiki Rengo) que tengan intencion de residir en
Japon durante mas de tres meses reciben asistencia médica mediante este programa.

Los afiliados al Seguro Nacional de Salud, desde su cumpleafios nimero 75 seran inscritos al
Sistema Médico para Personas Mayores. Hasta julio de 2026, se les enviard un "Certificado de
Confirmacion de Elegibilidad" a las personas que sean elegibles, antes de su cumpleafios nimero
75. A partir de agosto de 2026, se les enviard, o bien un "Certificado de Confirmacién de
Elegibilidad" del Sistema de Atencion Médica para Personas especialmente Mayores (si no poseen
una tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro), o bien una "Notificacion de
Informacion sobre la Elegibilidad" (si tienen registrada su tarjeta My Number para el uso como
tarjeta de seguro), antes de su 75° cumpleafos.

Las decisiones sobre polizas, beneficios y otros aspectos del seguro del sistema de cuidados
médicos para las personas especialmente mayores (2% etapa) seran realizadas por la Organizacion de
la Administraciéon de las Regiones (Koiki Rengo) para el Cuidado Médico de Adultos de Edad
Avanzada de la Prefectura de Osaka, que consiste de todas las municipalidades dentro de la
prefectura. En la ciudad de Osaka, las oficinas municipales recibiran los pagos de polizas de
seguros, recibirdn postulaciones y otros servicios del programa.

Con respecto al porcentaje que se pagara al momento de una revision en una institucion médica,
en general se pagard un 10%, un 20% si sus ingresos estan por encima de cierto nivel y se pagara
30% si sus ingresos promedio son similares a los de un trabajador activo.

Las primas de seguro a pagar seran determinadas de manera individual y se calculan mediante
la suma de una cantidad por asegurado mas una cantidad determinada basandose en los ingresos
individuales.



|| M¢étodo de calculo de las primas del seguro

Las primas se empiezan a pagar el mes en el que el asegurado se afilia. Sin embargo, no tiene
que pagar el mes en que pierde el derecho.

La cuota anual (de abril a marzo del afio siguiente) a pagar se determina en junio y se envia al
asegurado un aviso informandole de la cuota a pagar: “Aviso de Determinacion de las Primas del
Seguro Nacional de Salud”I' E B2 R R R EBENE 1 (Kokumin Kenko Hokenryo Kettei
Tsuchisho).

Si la persona se asegura a partir de junio, el aviso se le envia cuando obtiene la cartilla o al mes
siguiente de su expedicion.

Las primas anuales del seguro se dividen en 10 pagos que se hacen entre junio y marzo del afio
siguiente.

Primas del Primas para el Apoyo de Primas del Seguro para
. Primas del las Personas la Asistencia Médica y el
Seguro Nacional | = e 1 + A + .
Seguro Médico Especialmente Mayores Cuidado de los
de Salud ) .
(2% etapa) Ancianos*

* A los hogares con personas aseguradas de la categoria 2 del Seguro para la Asistencia Médica y el
Cuidado de los Ancianos (de 40 a 64 afios de edad), se les afiaden las primas del Seguro para la
Asistencia Médica y el Cuidado de los Ancianos.

[Primas del Seguro Médico]

Prima d; Primas de porcentaje . Primas de porcentaje segun los Primas
porcentaje . ingresos (monto de la renta total del
- equivalente " ) _ | anuales
equitativo + 34404 venes por + afio anterior, etc. —430.000 = del
33.574 yenes por 4oty f) P yenes)x9,30 % ©
hogar ascgurado Suma total de todos los afiliados Seguro
@ El limite superior de las Primas del Seguro Médico es de 650.000 yenes.
[Primas para el Apoyo de las Personas Especialmente Mayores (2* etapa) ]
Prima de Primas de porcentaje segun los
porcentaje Primas de porcentaje ingresos (monto de la renta total del Primas
equitativo + equivalente 11.034 + afio anterior, etc. —430.000 = | anuales del
10.761 yenes por yenes por asegurado yenes)x3,02 % Seguro
hogar Suma total de todos los afiliados

@ El limite superior de las Primas para el Apoyo de las Personas Especialmente Mayores (2
etapa) es de 240.000 yenes.

[Primas del Seguro para la Asistencia Médica y el Cuidado de los Ancianos{Estas primas solo las
pagan los hogares con personas aseguradas de la categoria 2 del Seguro para la Asistencia Médica
y el Cuidado de los Ancianos.)

: : Primas de porcentaje segun los ingresos
No 'h'ay tasa Primas d.e plo rctentaje (monto de Il)a renta tjotal gzl afio an%erior, Pri
familiar de la 18 f;cgzva ente etc.obtenido por los asegurados de la rimas
prima d?] Seguro asegura.do deylzn:astggéria 2 | + categoria 2 del seguro0 —430.000 — anuales
de Cuidados a del Seguro para la yenes)*2,56 % del
Largo Plazo Asistencia Médica y el Suma t9tal de todos los aseguradqs de ¥a Seouro
“Kaigo Hoken”. Cuidado de los Ancianos categoria 2 del Seguro para la Asistencia gu
Médica y del Cuidado de los Ancianos

@ El limite superior de las primas del Seguro para la Asistencia Médica y el Cuidado de los
Ancianos es de 170.000 yenes.




Primas del seguro de su hogar (calculo aproximado)

@ Mes en que ha adquirido el derecho a ser asegurado mes
(Mes en que se inicio la obligacion de pagar las primas del seguro)

@ Periodo del afio fiscal en curso sujeto a las primas del seguro meses
(desde (mes)de _ (afo) hasta marzo de 2025)

@ Primas del ano fiscal en curso

— Primas del Seguro Médico

Prima de porcentaje equitativo 33.574 yenes
Primas de porcentaje equivalente 34.424 yenesx____personas X__ /12 meses=____yenes
rimas de porcentaje segun los ingresos yenesx9,30%

(Suma total de los ingresos de los asegurados, etc., en el afio 2024 — 430.000 yenes)

<> Laprima total se calcula segun los ingresos de cada uno de los afiliados del hogar.

— Primas para el Apoyo de las Personas Mayores de Segunda Etapa

rima de porcentaje equitativo 10.761 yenes

Primas de porcentaje equivalente 11.034 yenesx___personas x__ /12 meses= yenes
rimas de porcentaje segun los ingresos yenesx3,029
(Suma total de los ingresos de los asegurados, etc., en el afio 2024 — 430.000 yenes)

<> La prima total se calcula segiin los ingresos de cada uno de los afiliados del hogar.

— Primas del Seguro para la Asistencia Médica y el Cuidado de los Ancianos

Primas de porcentaje equivalente 18.784 yenesx___personas X__ /12 meses=____yenes
rimas de porcentaje segun los ingresos yenesx2,56%
(Suma total de los ingresos de los asegurados de la categoria 2 del seguro, etc., en el afio 2024
— 430.000 yenes)

< Laprima total se calcula segtn los ingresos de cada uno de los asegurados de la categoria 2 del
Seguro para la Asistencia Médicay el Cuidado de los Ancianos (de 40 a 64 anos de edad).

@ Primas mensuales aproximadamente yenes

(Se incluyen cantidades menores a 10 yenes en el primer pago.)
@ Mes de pago de la primera prima del seguro mes

(Si se le expide la tarjeta del Seguro Nacional de Salud en abril o en mayo, el pago comenzaria en

junio.)

Con respecto a las personas cuya renta del afio 2024, etc., no se puede determinar con exactitud, se
procederd a realizar una investigacion o consulta, al cabo de la cual se hard un nuevo calculo
afnadiendo las primas de porcentaje segiin los ingresos.
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Pago de la prima del seguro

Debido a que la prima del seguro se genera desde el momento en que tendria que afiliarse al
Seguro Nacional de Salud, esto sin importar el momento en que se hace la notificacion, se tendra que
hacer el pago de manera retroactiva de las primas por el periodo de retraso en el trdmite (maximo 2
anos).

Pongamos como ejemplo el caso de un estudiante extranjero que llega a Japon para estudiar
durante un afio a partir del mes de junio. Si llega en junio, aunque se haya inscrito en el Registro
Basico de Residentes o se afilie al Seguro Nacional de Salud en agosto, tendrd que pagar las primas
de modo retroactivo desde el mes de junio.

[Forma de pago)

En la Ciudad de Osaka, las primas del seguro se pagan basicamente a través de transferencias de
retiro desde una cuenta bancaria. Para el tramite debera llevar el cuadernillo de su cuenta de banco,
el sello (hanko) que utilizé en su cuadernillo y algiin documento que pueda confirmar el numero del
asegurado, a su institucion financiera o al ayuntamiento para hacer la solicitud.

& Solicitud con la tarjeta bancaria de acceso a cajeros >

Si presenta su tarjeta en la ventanilla de la municipalidad, podrd hacer todos los tramites
necesarios. *Hay determinadas tarjetas, como por ejemplo la tarjeta biométrica, que no son aptas para
realizar los tramites.

K Solicitud del servicio de transferencia bancaria a través de internet>

Se puede realizar la solicitud de pago a través de internet, ya sea por ordenador, teléfono
inteligente o tableta.

Por favor, comuniquese con la Seccion de Atencion al Ciudadano, con el encargado de los
tramites, para recibir informacion mas detallada acerca de las instituciones financieras participantes.

Aquellas personas que no han realizado el tramite para la transferencia de retiro a su cuenta de
banco recibiran en sus casas una boleta de pago, con esta se puede hacer el pago antes de que venza
el plazo limite de pago en alguna institucion financiera que este cerca de usted (establecimiento que
administre el pago de fondos publicos de la Ciudad de Osaka), oficina municipal o tienda de
conveniencia.

Para mas informacion, visite el sitio web de la ciudad de Osaka.

[Plazo limite de pago)

El plazo limite para pagar las primas del seguro es el ultimo dia de cada mes (excepto abril y
mayo). Sin embargo, en caso de que ese dia sea de descanso para las instituciones financieras, etc.,
el plazo se extiende hasta el siguiente dia laboral (en diciembre, la fecha limite seré el primer dia
laboral de enero del afio siguiente.)

[Notificacion y comprobante de su pago]

Si no sabe la cantidad pagada por pérdida de su recibo, etc. para confirmar la cantidad a deducir
de la prima de seguro social que se genera en la declaracion final o por ajustes fiscales de final de
afo se puede emitir un “aviso de la cantidad pagada”.

También es posible emitir un “certificado de pago” para comprobar la cantidad pagada. La
emision de este certificado tiene un costo por comision.

Para mas detalle consulte al encargado de Servicios del Seguro de Pensiones de la oficina de
distrito de su area de residencia.
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[En caso de no pagar dentro del plazo establecido]

En caso de no pagar dentro del plazo establecido la cantidad completa por prima del seguro
correspondiente al mes en cuestion, ademas de enviarle un recordatorio, se le informara de su
obligacion para pagar por correspondencia o llamada telefonica.

Si no paga su prima del seguro, hay casos en los que se tendra que pagar una penalizacion por
retraso en el pago, ademas del pago correspondiente a sus primas del seguro, esto para ser justos con
las personas que pagan dentro del periodo establecido.

<> Enla ciudad de Osaka, las llamadas de cobro, etc. son encargadas a empresas privadas. En caso
de alguna anormalidad, contacte al encargado de Servicios del Seguro de Pensiones de la oficina

de distrito de su area de residencia.
Reduccion de las primas del seguro |

Si los ingresos* que obtuvo un hogar en Japon durante el afio 2024 (de enero a diciembre) fueron
inferiores a la cantidad indicada a continuacion el dia 1° de abril o en la fecha de inscripcion en el
Seguro Nacional de Salud, las Primas del Seguro Médico, las Primas para el Apoyo de las Personas
Especialmente Mayores (2% etapa), asi como las Primas del Seguro para la Asistencia Médica y el
Cuidado de los Ancianos se reducirdn de la siguiente forma en porcentaje equitativo y el porcentaje

fijo respectivamente.
* Se refiere a los ingresos totales a los que se les han deducido los gastos necesarios

(deduccion por ingresos salariales, etc.)
También se incluyen los ingresos del cabeza de familia.

@ 430.000 yenes 6 menos + 100.000 yenes x (numero de generadores de ingresos — 1) =
Reduccion de un 70 %.
@ 430.000 yenes + 305.000 yenes x numero de asegurados  + 100.000 yenes x (numero de

generadores de ingresos — 1)= Reduccion de un 50 %.
@® 430.000 yenes + 560.000 yenes xnumero de asegurados x (niimero de generadores de

ingresos — 1) = Reduccion de un 20 %.
(Nota 1) El generador de ingresos significa una persona que tiene un ingreso del trabajo (ingresos
laborales 550,000 yenes o mas) o una persona que recibe un pago de pension (600,000 yenes o mas

(menores de 65 afios) o 1.250.000 yenes (mayores de 65 afios)).

(Nota 2) Solo en el caso de que haya mas de 2 generadores de ingresos, el célculo se realiza
incluyendo "+ ¥ 100,000 x (nimero de generadores de ingresos - 1)" en la formula de calculo.
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Reduccion para nifos pre-escolares ||

La tasa per céapita de la prima del Seguro Nacional de Salud se reducira a partir para nifos
pre-escolares con el fin de reducir la carga econdmica de familias con nifios.

e Elegibilidad
Nifios menores de 6 afios que no han entrado a la escuela al dia 1 de Abril del 2025.
*Para el ano fiscal 2025, los nifios deberan de haber nacido en una fecha a partir del 2 de Abril del
2019 para ser elegibles.

e Cantidad de reduccion
La porcion per capita de la prima del seguro se reducird un 50%.

Reduccion aplicada durante el periodo prenatal y posparto

La tasa per capita de la prima del Seguro Nacional de Salud y la tasa correspondiente a la
renta se reduciran parcialmente para las aseguradas que den a luz con el fin de reducir su carga
economica.

e Elegibilidad
Aseguradas que tengan previsto dar a luz o hayan dado a luz.
* Se entiende como parto el nacimiento que ocurre entre los 85 dias (4 meses) o mas de
gestacion, incluyendo nacimientos prematuros, nacimientos de bebés fallecidos, abortos
espontaneos y abortos inducidos.

e (Cantidad de reduccidon

Las aseguradas que daran a luz estaran exentas de pago de la tasa per capita de la prima y la tasa
correspondiente a la renta durante los cuatro meses siguientes al mes anterior al del parto.

Reduccion de las primas del seguro para personas desempleadas que no sea voluntariamente

A partir del 31 de marzo de 2024 para aquellas personas que por razones como falta de
solvencia o despido, etc. (personas que al momento de salir de su trabajo tengan menos de 65 afios)
y retinan los siguientes requerimientos®, se haran los calculos de la prima del seguro contemplando
el 30% de su ingreso salarial del afio 2024 por lo que lleve con usted su “certificado de beneficiario
del seguro de desempleo”, en japonésl B ARIRZ# EKEEE (koyo hoken jukyuu shikakusho) Jo
“notificacion de beneficiario del seguro de desempleo™, en japonés! /B F{RI& Z#5 & #:@ 40 1(koyo
hoken jukyuu shikaku tsuuchi) para hacer el trdmite con el encargado de Servicios del Seguro de
Pensiones de la oficina de distrito del area donde reside.

* Aquellas personas que en su “certificado de beneficiario del seguro de desempleo” o
“notificacion de beneficiario del seguro de desempleo” tengan en la descripcion de razon de
desempleo alguno de estos numeros: “11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 34”, son elegibles para la
reduccion.
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En caso de tener dificultades para pagar la prima del seguro

Hay casos en que se pueda reducir el monto de las primas del seguro si tiene dificultades para
pagarlas por razones de despido, falta de solvencia, catastrofe, etc. Pida asesoramiento acerca de la
solicitud con el encargado de Servicios del Seguro de Pensiones de la oficina de distrito del area

donde vive.

Después de escuchar la explicacion acerca de su situacion, se realizard una inspeccion para
determinar si se aplica la reduccion o exencion del pago de las primas.

La solicitud de exencion debe presentarla antes de la fecha de vencimiento del mes que tiene la
intencion de obtener la exencion.

[ Reduccién o exencién por bancarrota, renuncia al trabajo, cierre de un negocio, etc. J
Las personas cuyos ingresos se espera que se reduzcan al 70 por ciento o menos comparado con
el afio pasado a causa del retiro laboral, bancarrota, cierre de un negocio, pérdida de ganancias
en los negocios u otra razon desde el mes en el que se produce tal situacion, se beneficiaran de
una reduccion o exencion del porcentaje en proporcion a la reduccion de los ingresos.

[Reduccion o exencion por desastres naturales (incendios, inundaciones, vientos, etc.) de las
primas de porcentaje equitativo y de porcentaje equivalente]

Para los hogares que sufrieron de un desastre natural tal como un terremoto, incendio,
vendaval, inundacion, etc. se llevara a cabo una reduccién o exencion dependiendo del daio.

Declaracion de la renta

La gente que no presenta su declaracion de la renta no podra calcular la cuota correcta del
seguro, determinar la elegibilidad para una reduccidn, ni clasificar los gastos médicos de alto costo y
mas. Por consiguiente, las personas que no hayan hecho la declaracion, deberan realizarla en la
Seccion de Atencion al Ciudadano con el encargado de los tramites de pensiones. (en la pagina 20
hay un formulario de la declaracion de la renta).

(1) Si tiene la condicion de asegurado entre enero y marzo de 2026

[Ingresos durante 2024 (P21) ]

(2) Si tiene la condicion de asegurado entre abril y julio de 2026

Declaracion de los “Ingresos durante 2024 (P21)” y los “Ingresos durante 2025 (P20)”

(3) Si tiene la condicion de asegurado entre agosto y diciembre de 2026

Declaracion de los “Ingresos durante 2025 (P20)”

En caso de retraso en el pago de las primas del seguro

[Expedicion de la Notificacion de Aplicacion de Reduccion de Costos Médicos Especiales]

En caso de retraso acumulado en el pago de las primas sin que se haya producido una catastrofe u
otras circunstancias especiales, se le expedira la Notificacion de Aplicacion de Reduccion de Costos
Médicos Especiales.

Si se le aplica la reduccion de costos médicos especiales, en caso de recibir tratamiento médico
en una institucion médica, por el momento tendré que pagar la cantidad total. Posteriormente, debera
presentar una solicitud de reembolso ante el Seguro Nacional de Salud (Hoken Nenkin) en la
ventanilla de la Seccion de Atencion al Ciudadano con el encargado de los tramites, para que se le
devuelva el monto cubierto por el seguro.

*Sin embargo, hay casos en que los que el monto cubierto por el seguro se destine al pago de las
primas adeudadas dependiendo de las circunstancias del retraso.
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{Excepciones en la aplicacion de reduccion de costos médicos especiales )
o Hogares en especiales circunstancias que hayan recibido dafios por desastres naturales y que
estén especificados por decreto.
o Personas que reciban tratamientos médicos pagados con fondos publicos determinados por el
decreto del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.
« Nifios hasta educacion superior “Kokosei” (Se aplicara a partir de 1 de julio de 2010).

[Embargo de las propiedades]
En caso de no pagar las primas del seguro por un largo periodo de tiempo, es posible que después
de investigar sus propiedades se haga un embargo de sus ahorros y depoésitos bancarios, salario, etc.

< En caso de tener dificultades para pagar las primas del seguro acuda lo mas pronto posible a
solicitar asesoramiento con el encargado de Servicios del Seguro de Pensiones de la oficina de
distrito del area donde vive.

Examen especifico para la salud ||

Para las personas afiliadas al Seguro Nacional de Salud de la Ciudad de Osaka, se estan
implementando “chequeos de salud para confirmar el estilo de vida” (tokutei kenshin) para prevenir
enfermedades relacionadas con el estilo de vida tales como la diabetes y la hipertension, asi como
para evitar el agravamiento de estas enfermedades.

[Requisitos para ser beneficiarios])

Personas afiliadas al Seguro Nacional de Salud de la Ciudad de Osaka y que tengan entre 40 y
74 anos (incluidas aquellas personas que cumplan 40 afios el 31 de marzo del siguiente afio).

A las personas correspondientes, se les enviara la “Tarjeta del Examen” (Jushin-ken) (una vez
al afno).

En caso que no haya recibido la “Tarjeta del Examen” (Jushin-ken) o que la haya perdido, y
que desee recibir dicho examen médico, debera ponerse en contacto con la Seccion de Atencion al
Ciudadano con el encargado de los tramites.

[Lugares donde se realiza el examen]

El examen médico puede ser efectuado en las instituciones médicas habilitadas en la Prefectura
de Osaka, o en los programas de examen médico de grupo efectuado en las escuelas basicas, los
centros de salud y bienestar, etc. en cada municipalidad. Respecto a las instituciones médicas
designadas y los dias del examen colectivo, etc., sirvase visitar la pagina web de la Ciudad de Osaka
o péngase en contacto con la Seccidén de Atencion al Ciudadano con el encargado de los tramites
sobre la sanidad.

[Contenido del examen]
e Examen basico (gratuito)
Preguntas, medicion corporal (altura, peso, indice de masa corporal y cintura), medicion de la
tension arterial, consulta médica
Analisis de sangre:lipidos (triglicéridos, colesterol HDL, colesterol LDL o colesterol no HDL)

funciones hepaticas (AST (GOT), ALT (GPT), r-GT (r-GTP))
glucemia (glucemia, HbAlc)

funcidn renal (creatina sérica (incluye eGFR), acido urico en suero) Andlisis de orina:
albuminuria, glucosuria
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e Examen detallado (gratuito)
Examen de anemia

< Se efectua si hay antecedentes de anemia, o si asi es determinado por la inspeccion
realizada por un médico.

Examen con electrocardiograma, examen del fondo del ojo

<> Se efectta si el médico lo considera necesario, basandose en criterios tales como los
resultados del examen de salud del afio correspondiente.

Orientacion especifica sobre la sanidad ||

De acuerdo con los resultados del examen especifico para la salud, se realiza la orientacion
especifica sobre la sanidad (Tokutei Hoken Shido) para las personas que necesitan la modificacion
de su estilo de vida por los expertos (médicos, enfermeras y dietistas de salud entre otros) quienes
realizan una orientacion especifica de la salud tales como el ofrecimiento de informacion acerca de
la dieta y el ejercicio para la prevencion de enfermedades relacionadas con el estilo de vida. A las
personas que cumplan estas condiciones se les enviard un cupon de “Orientacion especifica sobre la
sanidad”, y les recomendamos que no dejen de utilizarlo. Este servicio es gratuito.
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A las personas cubiertas por un seguro de salud en Japon
(No solo por el seguro nacional de salud)

|| Sistema de ayuda para los costos médicos

Hay sistemas de ayuda para los costos médicos indicados a continuacion.
Para mayor informacion, consulte con la Seccion para el Bienestar y la Salud del Centro de
Salud con el encargado de los tramites de asistencia médica del distrito en donde resida.

[Sistema de ayuda para costos médicos de personas con discapacidad severa]

Si cumple con alguno de los siguientes puntos enumerados del D al ®), podra recibir un
subsidio correspondiente a su copago después de la aplicacion de la cobertura del seguro de gastos
médicos menos el deducible parcial (*1). (Sin embargo, hay limitaciones dependiendo de los
ingresos).

Aquellas personas que cumplan con cualquiera de las condiciones enumeradas D, @), @), que
sean de familias exentas de impuestos municipales y que sean elegibles para reduccion de importe
de costos estandar del seguro de salud publico podran recibir un subsidio del copago (importe de
costos estandar tras una reduccion) sobre los gastos generados por comidas al ser hospitalizado.

(@ Persona con clasificacion de 1° 6 2° nivel de discapacidad y que posee la libreta de personas
con discapacidad fisica.

@ Persona (nifio) con discapacidad mental severa.
Persona (nifo) con discapacidad mental moderada que posee la libreta de personas con
discapacidad fisica.

€)

@ Persona con clasificacion de nivel1° de discapacidad y que posee la libreta de bienestar social y
salud de personas con discapacidad mental.

®

Las personas que se encuentran amparadas en la ley de enfermedades raras y pacientes con
enfermedades especificadas por el Gobierno, reciben pensiones por discapacidad de nivel 1°
(No. 9), o nifios con nivel similar a los nifios que reciben subsidios por tener discapacidades de
nivel 1° (No 9).

[Sistema de ayuda para costos médicos de los hogares sin padre o madre]

Los nifos desde el dia que cumplen 18 afios hasta el primer dia 31 de marzo, asi como su madre
o padre, o sus guardianes que no sean los padres, pueden recibir un subsidio para los cargos
individuales que se generan por comida al momento de ser hospitalizado (cantidad de cargo
estandar) asi como para la cantidad de gastos médicos deducida del pago parcial (*2) del copago
después de aplicado el seguro médico. (hay limitaciones dependiendo de los ingresos).

[Sistema de ayuda para costos médicos de los nifios en crecimiento]

En los casos de nifos de entre 0 afios hasta el primer 31 de marzo después cumplido los 18 afios,
podra recibir ayuda econdmica de costos médicos correspondiente a la cantidad deducida del pago
parcial (*2) del copago después de aplicado el seguro médico.

* Aquellos que son elegibles para una reduccion en costos de alimentacion durante
hospitalizacion son los mismos que aquellos que son elegibles para el sistema de ayuda para costos
médicos de personas con discapacidad severa.
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/ *1 Pago parcial de los gastos médicos (Ichibu Jiko Futangaku) \
S

istema de ayuda para costos médicos de personas con discapacidad severa

Como cantidad de copago parcial al momento de recibir un chequeo médico, etc. en una
institucion médica, solo tendra que pagar como maximo ¥500C % 1 D(* 2 Dpor institucion médica
por dia en caso de hospitalizacion y visitas al hospital.

Si el importe total abonado en la ventanilla de una institucion médica, etc. sobrepasa el limite
maximo de pago de la cantidad de copago parcial (¥3000) dentro del mismo mes, hay algunos casos
en los que se puede solicitar un reembolso. La solicitud para el reembolso solo se recibe por correo
en el Centro de Reembolso de Subsidios Médicos de la ciudad de Osaka.

Ademas, si al realizar la primera solicitud de devolucion da su consentimiento, posteriormente se
llevara a cabo sin tramite alguno una devolucion automatica del reembolso que puede recibir al
sobrepasar la cantidad maxima de pago en el mes (¥3000).

Sin embargo, si al hacerse un chequeo médico en una instituciéon médica, etc. fuera de la
ciudad de Osaka o al hacerse un chequeo médico sin poder presentar su certificado médico por
causas inevitables, si no presenta su recibo (desglose de honorarios médicos) por parte de la
institucion médica, etc. hasta el dia 10 del siguiente mes al chequeo médico, automaticamente
dejara de ser elegible para la devolucion automatica por lo que, haga su solicitud su reembolso al
Centro de Reembolso de Subsidios Médicos de la ciudad de Osaka.

(% 1) En caso de ser instituciones médicas diferentes, se haran los calculos de
“hospitalizacion”, “asistencia al hospital”, “dentista”, “cualquier otro diagnoéstico y tratamiento
diferente al dental” por separado.

(% 2) En caso de utilizar los servicios de alguna farmacia fuera del hospital para su receta
médica, la cantidad méxima de copago parcial es de ¥ 500 por dia. No es la multiplicacion de

los dias de la receta médica por el maximo de ¥500.

o /
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/ *2 Pago parcial de los gastos médicos (Ichibu Jiko Futangaku) \

Sistema de ayuda para costos médicos de los hogares sin padre o madre
Sistema de ayuda para costos médicos de los nifios en crecimiento

La cantidad de copago parcial al momento de recibir un chequeo médico, etc. en una institucion
médica, etc., sera para pagar como maximo ¥500 por dia (si es en la misma institucion médica, no

es necesario pagar a partir del tercer dia) (3 1) por institucion médica por los conceptos de
“hospitalizacion” y “visita al hospital”. Sin embargo, no debera abonar el costo de los medicamentos.

Si el importe total abonado en la ventanilla de una institucion médica, etc. sobrepasa el limite
maximo de pago de la cantidad de copago parcial (¥2500) dentro del mismo mes, hay algunos casos
en los que se puede solicitar un reembolso. La solicitud para el reembolso solo se recibe por correo
en el Centro de Reembolso de Subsidios Médicos de la ciudad de Osaka.

Ademas, si al realizar la primera solicitud de devolucion da su consentimiento, posteriormente se
llevard a cabo sin tramite alguno una devolucion automadtica del reembolso que puede recibir al
sobrepasar la cantidad maxima de pago en el mes (¥2500).

Sin embargo, si al hacerse un chequeo médico en una instituciéon médica, etc. fuera de la
ciudad de Osaka o al hacerse un chequeo médico sin poder presentar su certificado médico por
causas inevitables, si no presenta su recibo (desglose de honorarios médicos) por parte de la
institucion médica, etc. hasta el dia 10 del siguiente mes al chequeo médico, automaticamente
dejara de ser elegible para la devolucion automatica por lo que, haga su solicitud su reembolso al
Centro de Reembolso de Subsidios Médicos de la ciudad de Osaka

(% 1) En caso de ser instituciones médicas diferentes, se haran los célculos de

99 ¢¢

“hospitalizacion”, “asistencia al hospital”, “dentista”, “cualquier otro diagndstico y tratamiento
diferente al dental” por separado.
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Formulario de Declaracion de la Renta para determinar las primas del Seguro Nacional de Salud, etc.

Con atencion a: Alcalde de la Ciudad de Osaka

Ingresos obtenidos en Japon durante 2025 (entre enero y diciembre)

Importe de ingresos (A) yenes.

Tipo de ingresos Comercio, salario, otros ( )
Gastos necesarios (B) yenes.

Importe de ganancias (A-B) yenes.

(Observacion al llenar el formulario]
1 Encierre en un circulo la respuesta apropiada en el item “Tipo de ingresos”.
2 Los “Gastos necesarios” son los pagos necesarios para obtener los ingresos (precio de coste
de las mercancias, gastos de contratacion de empleados, alquiler de terreno, alquiler de vivienda,
etc.)

Ao Mes Dia

Numero del asegurado:

Nombre:

Domicilio:

Numero de teléfono:

-20 -



Formulario de Declaracion de la Renta para determinar las primas del Seguro Nacional de Salud, etc.

Con atencion a: Alcalde de la Ciudad de Osaka

Ingresos obtenidos en Japon durante 2024 (entre enero y diciembre)

Importe de ingresos (A) yenes.

Tipo de ingresos Comercio, salario, otros ( )
Gastos necesarios (B) yenes.

Importe de ganancias (A-B) yenes.

(Observacion al llenar el formulario]
1 Encierre en un circulo la respuesta apropiada en el item “Tipo de ingresos”.
2 Los “Gastos necesarios” son los pagos necesarios para obtener los ingresos (precio de coste
de las mercancias, gastos de contratacion de empleados, alquiler de terreno, alquiler de vivienda,
etc.)

Ao Mes Dia

Numero del asegurado:

Nombre:

Domicilio:

Numero de teléfono:
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