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Ché d6 Bio hiém sirc khée qudc gia la gi?

bé ai cling co thé an tam duogc diéu tri y té khi bi bénh hodc bi thuong, ké ca nguoi o quéc tich nu6ce
ngoai dang séng tai Nhat Ban ciing duoc cho phép tham gia Bao hiém y té.
Nhitng ngudi dang 1am viéc tai cong ty, v.v... s& tham gia Bao hiém sirc khoe tai noi lam viéc, nhiing

nguoi con lai s€ 1a doi twong tham gia Bao hiém surc khoe quoc gia.

Noi dung chi tiét thi vui 1ong tham khao & muc [Di twong tham gia Bao hiém sirc khoe qudc gia| sau day.

<> Vui long cht y, “Theo Hiép dinh an sinh xa hoi Nhat M§” (c6 hiéu luc tir thang 10 ndm 2005), nhiing
ngudi duoc Co quan Béo hiém x3 hoi Hop ching quéc Hoa ky ching nhén 1a dang tham gia bao hiém phu
hop tai Hop chiing qudc Hoa ky thi duge mién tham gia Bao hiém sirc khoe quéc gia.

Ngoai ra, Nhat Ban ciing ky két Hiép dinh twong tw véi Vuong qudc Bi (co hiéu lyc tir thang 01 nim
2007), Cong hoa Phép (c6 hiéu lyc tir thang 06 nam 2007), Vuong qubc Ha Lan (6 hiéu luc tir thang 03 nam
2009), Cong hoa Séc (cd hiéu luc tir thang 06 nam 2009), Lién bang Thuy Si (¢ hiéu luc tir thang 03 ndm
2012), Hungary (c6 hiéu lyc tir thang 01 nam 2014), Pai cong qubc Luxembourg (c6 hiéu lyc tir thang 08
nam 2017).

Doi twong tham gia Bao hiém sirc khoe qudc gia ||

Trong s6 nhimg ngudi luu tr tai Nhat Ban trén 03 thang, nhiing ngudi chua tham gia Bao hiém sirc khoe tai
noi lam viéc thi s& 1 d6i twong tham gia Bao hiém sirc khoe qudc gia & noi minh sinh song tai thoi diém tir

muc 1 ~ 5 duéi day.

1. Ngay ma nguoi dugc cho phép luu tra tai Nhat Ban trén 3 thang duoc diang ky trong SO thudng trii co
ban cong dan.
Ngoai ra, ngudi duoc cho phép luu tri tai Nhat Ban trén 3 thang 12 nhimg ngudi cu thé nhu sau:

(1) Nhirng ngudi dugc quyét dinh thoi han luwu trd 12 trén 3 thang.

(2) Nhimng ngudi duoc quyét dinh thoi han Ivu tra 13 tir 3 thang tré xudng, tuy nhién dugc cho phép luu tra
trén 3 thang (vi du: nhitng nguoi c6 tu cach luu tra 1a “Giai tri”, thoi han Ivu tra 14 “3 thang” nhung
chimg minh duoc thdi han luu tra 13 trén 3 thang dua vao hop dong voi co quan moi , v.v...)

<> Nhiing ngudi sau day dugc mién 1am dbi twong tham gia Bao hiém strc khoe qudc gia.
@ Nhitng ngudi khdng c6 tu cach tra.

@ Nhiing ngudi ¢ tu cach lwu trd 1a “Luu trd ngan han”, “Ngoai giao”.



® Trong nhitng “Hoat dong dic biét” ctia tur cach tur trd, 6 nodi dung cua hoat dong duoc ghi trong
Ban chi dinh 1a :
e Nguoi dugce ghi la “Hoat dong duoc diéu trj y t&” va nguoi cham soc sinh hoat hang ngay cia
nhiing nguoi thyc hién cac hoat ddng tuong g nay.
*  Nhiing nguoi dugce ghi 1a “Tham quan, giai tri va cac hoat dong tuong ty khac, v.v...” va nguoi

phdi ngiu cing di voi nhitng nguoi thyc hién cac hoat dong twong tng nay.

2. Ngay nhan dugc sy cho phép vé viéc thay ddi tu cach luu tra hodc d6i méi lai thoi han luu tra trong
truong hop twong Gmg voi nhirng diéu kién can thiét trong muyc 1 (1) hodc (2) & khoan trude do thay doi

tu cach luu tri hodc d6i mai lai thoi han luu tri.

3. Ngay di chuyén dén noi cu trt méi, trong truong hop ngudi da 1a dbi twong tham gia Bao hiém sirc khoe

qudc gia thay d6i noi luu trii chuyén dén thanh phé, thi tran va lang mac khac.

4. Ngay ké tiép ngay nghi viéc néu nhimng nguoi twong ting véi nhiing diéu kién can thiét trong muc 1 (1)
hodc (2) ghi trén d tham gia Bao hiém sirc khoe tai noi lam viéc nhung gi d3 ngung Bao hiém sirc

khoe nay vi Iy do nghi viéc.

5. Ngay sinh con, trong truong hop nhing nguoi tham gia Bao hiém stc khoe qudc gia sinh con tai Nhat
Ban.
< Biao hiém y té va Bao hiém nhan tho do cac Cong ty bao hiém tu nhan diéu hanh khong phai 1a hé
thdng bao hiém cdng nén trong trudng hop c6 tham gia bao hiém nay thi van Ia déi twong tham gia Bao
hiém sirc khoe qudc gia.
< Nhing ngudi ¢ tu cach cu tri “Cong vu” thi khong can thiét phai ding ky vao SO thuong tra co ban
cdng dan, tuy nhién trudng hop tuong tmg véi muc 1 (1) hodc (2) ghi trén sé 1a ddi twong tham gia Bao

hiém suc khoe qudc gia.

|| Péi twgng dwoc bio hiém sé 2 ciia Bao hiém chim soc dai han ||

Nhing nguoi 13 d6i twong tham gia Bao hiém stic khoe qudc gia tir 40 tudi dén 64 tudi sé thuoc ddi
tugng duoc bao hiém s6 2 ctua Bao hiém cham soc diéu dudng.

Phi bao hiém ctia nhimng ho gia dinh ¢6 ngudi dugc bao hiém sb 2 ciia Bao hiém chiam soc diéu dudng la

phi bao hiém phan hd tro ngudi cao tudi giai doan sau, phi bao hiém cham sdc y té, cong thém phi bao hiém

phin chim séc diéu dudng, va dong nhu 12 mot khoan phi Bao hiém stic khoe qudc gia. (Vui 1ong tham khao

trang 8 dé biét cong thirc tinh toan)



Ché @9 y té cho nguoi cao tudi

Trong sb nhitng ngudi luu tra tai Nhat Ban trén 3 thang, nhitng nguoi tir 75 tudi tré 1én (bao gdm nhirng
ngudi tir 65 tudi trd 1én da ndp don yéu cu va duge cac doan thé y t& nguoi cao tudi giai doan sau cua tinh
Oskaka cong nhan la co khuyét tat nhat dinh) s€ nhan dugc nhiing trg ce”ip y té, v.v... boi ché do y té cho
nguoi cao tudi.

Nhiing nguoi 1a d6i tugng tham gia Bao hiém stic khoe qubc gia cling dugc bao hiém boi ché do y té
cho ngudi cao tudi giai doan sau bit dau tir ngay sinh nhat da 75 tudi. Nhitng ngudi thude ddi tugng nay cho
t6i thang 7 nam 2025 s& dugc giri  [Gidy ching nhén tu cach] vao ngdy sinh nhat khi tron 75 tudi. Ké tir
thang 8 nam 2025 tr& di thi [Gidy ching nhén tu cach) cia ché do y t& danh cho nguoi cao tudi giai doan
sau (ngudi khong ¢6 Thé ma s6 ca nhan (My number) dugc ding ky sir dung thé bao hiém ) hoic [Gidy
thong bao thong tin c6 tu cach] (Nhitng ngudi sé hitu thé méi sb c4 nhan da duoc dang ky sir dung thé bao
hiém y t&) s& dwoc giri dén vao ngay tron 75 tudi.

Van hanh hé théng tro cép, v.v..., quyét dinh phi bao hiém trong Hé théng y té cho ngudi cao tudi s& do
tat ca thanh phd, thi trn va lang mac ¢ Osaka tham gia “Doan thé trén dién rong vé y té cho ngudi cao tudi &
Osaka” tién hanh, tai thanh phd Osaka, ngoai quay nghiép vu nop phi bao hiém con t6 chirc cac quiy nghiép
vu dé tiép nhan cac don yéu cau, cic tuong trinh, v.v... tai Van phong quan.

Ty 1& chi tra chi phi khi kham chita bénh tai cac Co quan y té 1a 10% cho d6i tuong thuong, nhitng
nguoi ¢ thu nhap trén mot mirc nhét dinh s& chi tra 20% chi phi, nhimg nguoi ¢ thu nhap tuong dwong voi
cong viéc toan thoi gian s€ chi tra 30% chi phi.

Phi bao hiém dugc cdu thanh tir tdng cong cua “Sé tién chia theo ty 16 ddu ngudi cia ngudi duoc bao
hiém” ma timg nguoi duoc bao hiém phai ganh chiu va “Sé tién chia theo thu nhép tinh thué” tng véi thu

nhap tinh thué ma ngudi dugc bao hiém phai ganh chiu nén tiy mdi nguoi s& khac nhau.

Bio hiém strc khoe qudc gia thi can cac thi tuc sau day

1. Khitham gia

Trudng hop tré thanh ddi tugng tham gia Bao hiém strc khoe qudc gia thi can phai lam thi tuc tham gia
tai Van phong quan chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri ciia quan minh dang sinh sdng trong
vong 14 ngay. Ban sé& can nhiing thir sau ddy dé hoan tat thi tuc.
[Nhitng thir can mang khi 1am thu tuc]

*  Gidy chirng nhan mit tu cach Bao hiém stc khoe (Can thiét néu ban di ngung tham gia bao
hiém strc khoe tai noi 1am viée. Vui 1ong nho chi doanh nghiép hodc bén cong ty bao hiém cii
chtig nhan ngay thing nim ma ban da ngung. Mau c6 & Vin phong quan.)

e Ho chiéu

e Thé luu trd, v.v...

* Ban chi dinh (chi danh nhirng ngudi ¢6 tw cach luu trd 1a “Hoat dong dic biét”)

* Nhiing thr ¢6 thé biét dugc ma s c& nhan (nhitng nguoi c6 s hitu)

 Thé tién mit hodc s6 ngan hang va con diu sir dung cho s6 ngan hang (d6i véi ngudi so hitu)
(Vui long tham khao trang 10 dé biét vé phuong thirc thanh toan).
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< Phi bao hiém s& phat sinh ké tir khi budc phai tham gia Bao hiém sirc khoe qudc gia nén ké ca truong
hop cham tré trong viéc 1am thu tyc tham gia thi ciing phai ndp phan phi bao hiém cua khoang thoi gian

ma th tuc b tré (dai nhat |2 2 nam).

2. Khi thay déi tu cach luu tr hodc gia han thoi gian luu tri

[ K B i [ B2 R AR PR AR BR 2 5T 1 (Thé bao hiém sire khoe qubc gia Osaka) va [ RBRINFE EHEEARRR
EEFRERSE]  (Gidy xac nhan tu cach bao hiém stc khoe quéc gia Osaka) I KB FF E R 82 FE (R IR S B4 B 5L
(Thé ching nhéan duge tro cap phi tri lidu cho ngudi cao tudi cua Bao hiém sirc khoe qudc gia Osaka) dugc
cAp hiang nam véi thoi han hiéu luc 1an luot 12 ngdy 31/10 va ngay 31/7. Néu ngay hét han thoi gian luu trd
dén truge thoi han hiéu luc thi ngay hét han thoi gian luu trd cling la thoi han hiéu lyc cua thé.

Néu ban di thay ddi tu cach luu tra hodc gia han thoi gian luu tr thi cAn phai lam thu tuc dé nhan thé bao

hiém mai véi thoi han hidu luc da duge thay ddi. Ban can céc gifiy to sau day dé hoan tét thu tuc.

[Nhing thir cin mang khi [am thu tuc]
*  Thé bao hiém (hodc cic thé bao hiém khac néu phu hop) ciia ngudi da thay doi tu cach luu tra
hodc cac thong tin khac trén visa
»  Céc gidy to c6 thé xac nhan tu cach luu tri va/hodc thoi gian luu trd méi, ching han nhu thé luu
tra hodc ho chiéu
*  Nhimng thir ¢6 thé biét dwoc ma s6 ca nhan (nhitng ngudi ¢ so hitu)

3. Céc thu tuc tir bo khi can thiét
Trong trudng hop dudi ddy, cin phai lam thu tuc tai Van phong quan cia quian minh dang sinh séng
trong vong 14 ngay. Vui 1ong tra lai Chimg nhan ngudi dugc bao hiém hoic gidy to trong duwong khi 1am thu

tuc.

(1) Khi xuat canh (vui 10ng 1am thi tuc xuét canh tai Vin phong chiu trach nhiém vé ding ky cu dan,
ngoai trir trudong hop xuét canh tam thoi nhu nhap canh lai trong vong 1 nam, v.v...).

(2) Khi thay doi dia chi cu trdi ra ngoai thanh phd Osaka (vui 1ong lam tha tyc chuyén nha tai Vin
phong chiu trach nhiém vé dang ky cu dan).
*Trong truong hop thay doi dia chi cu trii trong thanh phd Osaka thi vui long 1am thi tuc tai Vin
phong quan noi cu tri mai.

(3) Khi tham gia Bao hiém sirc khoe noi 1am viéc (vui 10ng 1am tha tuc ngimg Béo hiém stc khoe

qudc gia tai Van phong chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri).

4. Khéac
K& tir sau ngay 02 thang 12 nam 2024, [Chiing nhan nguoi dwoc husng bao hiém cua bao hiém sic
khoe qudc gia Osaka | s& bi bai bo.
[Bien phép chuyén tiép lién quan toi ching nhan ngudi duoc huong bao hiém]
Chuang nhan nguoi duge hudong bao hiém duoc cap trude ngay 01 thang 12 nim Reiwa 6 s& ¢ hiéu luc
cho dén ngay hét han tly thudc vao bién phap chuyén tiép.

(Cap phaét gidy xac nhan tu cach)
Cung véi viéc bai bo the bao hiém, nhiing nguoi khong co the ma sb ca nhan (My number) da dugc dang ky
sir dung nhu thé bao hiém, truong hgp dugc tham gia bao hiém sirc khoe quoc dan tai chinh thanh phd d6 do
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Chuyén t6i tur dia phuong khéc, s& dugc cap gidy xac nhan tur cach ma khong can ding ky dé co thé duoc tiép tuc
tiép nhan khadm chira bénh bang bao hiém.

[Théng bao vé thong tin tu cach)

Cung vai viée bai bo the bao hiém, nhitng ngudi khéng c0 the ma so ca nhan (my number) da duge dang ky su
dungqnhu thé bao hiém thi, truong hop duoc tham gia bao hiém sirc khée quoc dan tai chinh thanh pho d6 do
chuyén tgi tir dia phuong khac s€ duoc cap thong bao thong tin tu cach. )

Tai Co quan y t€ hodc Co quan tuong duong néu khdng thé doc dugc thé mé so6 ca nhan (My number) da dugc
dang ky sir dung nhu thé bao hiém thi van c6 thé dugc tiép nhan kham chira bénh néu trinh ra dugc thé mé sb ca
nhan (My number).

Nhirng doi twong dwge cip phat “Gidy chirng nhin hwéng tudi gia ciia Bao hiém sirc khée qudc gia

thanh phé Osaka”

Nhitng ngudi tir 70 tudi dén 74 tudi 1a ddi twong tham gia Bao hiém sirc khoe qudc gia s& duoc cap phat
[ KR AT E R AR B AR IR = 5 244 % 5 1 (Osakafu Kokumin Kenko Hoken Korei Jukyushasho - Gidy chimg
nhan duoc trg cép phi tri liéu cho ngudi cao tudi cua Bao hiém strc khoe quéc gia Osaka) co hién thi ty 1¢é ca
nhan ganh chiu 1al 2% 1(20%) hoacl 3% 1(30%).

Trudng hop kham chita bénh tai cic Co quan y té thi vui 1ong xuét trinh chung v6i Ching nhan ngudi
dugc bao hiém hoic Gidy chung nhan tu cach.

Ty 1¢ chiu phi ciia “Gidy chirng nhan dwoc tre cip phi tri liéu cho nguwoi cao tudi ciia Bio hiém st

khée qudc gia Osaka”

Trudng hop c6 1 ngudi bat ky trong s6 nhitng ngudi tir 70 tudi dén 74 tudi trong cling mot ho gia dinh
¢6 Bao hiém stc khoe qudc gia c6 thu nhap chiu thué (thu nhap di loai ra cac khoan khéu trir cling nhu cac
chi phi can thiét tir s6 tién thu nhap) 1a tir 1.450.000 yén tr¢ 1én (*1) thi ty 1& ca nhan ganh chiu cua tat ca
nhitng ngudi tir 70 tudi dén 74 tudi trong ho gia dinh d6 1a “30%”.

Ngoai ra, di & ho gia dinh di c6 ty 1& ca nhan ganh chiu la 30%, nhung néu tong tién thu nhép tinh thué,
v.v... sau khi khau trir co ban (s6 tién sau khi trir di 430.000 yén tir tong tién thu nhap tinh thué, v.v...) cho
ngudi tir 70 tudi dén 74 tudi trong cung mot ho gia dinh c6 Bao hiém stc khoe qudc gia tir 2.100.000 yén trd
xudng thi ty 1& ca nhan ganh chiu 1 “20%”.

Trong nhitng ngudi ¢6 ty 1& ca nhan ganh chiu 13 “30%” theo két qua xac dinh dwa vao thu nhap tinh
thué, nhitng nguoi sau day vé nguyén tac khi lam don yéu cau thi ty 18 ca nhan phai chiu phi s& 1a “20%”, vi
vay vui 10ng mang theo ching tir (*2) x4c nhan dugc sé tién thu nhap trong nim trude dén Vin phong quan
chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri cta quan minh dang sinh séng.

Sau khi duoc chimg nhéan s& duoc cap phath KRR 7T E R BE R I8 = 65 2 #5474 5 1 (Osakafu Kokumin
Kenko Hoken Korei Jukyushasho - Giay chirng nhan dugc trg cip phi tri liéu cho ngudi cao tudi ciia Bao
hiém strc khoe qudc gia Osaka) mai ¢6 hién thi ty 18 ganh chiu lal 2] 1 (20%).

@ Truong hop sb ngudi tir 70 tudi tré 18n trong cing ho gia dinh ¢6 Bao hiém stc khoe québc gia 1a 1
nguoi.
—S4 tién thu nhap vao nim trude (thang 01 dén thang 12) cua nguoi d6 dudi 3.830.000 yén.
—Tbng s tién thu nhap vao nim trudc bao gdm ca ngudi truc thudc dic biét trong ciing ho gia dinh (*3)
duéi 5.200.000 yén.
@ Truong hop sb ngudi tir 70 tudi trd 18n trong cing ho gia dinh c6 Bao hiém sirc khoe qubc gia tir 2
nguoi trg 1én.

—Tbng s6 tién thu nhap vao nam trude d6 cua toan bo nhing ngudi d6 dudi 5.200.000 yén.
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*1 Trong truong hop c6 ngudi dudi 19 tudi, cé tong thu nhép tinh thué trong nim 2023 tir 380.000 yén trg
xudng trong ciing ciing ho gia dinh c6 Bao hiém stic khoe qudc gia c6 nguoi lam chi ho tai thoi diém ngay

31 thang 12 nam 2023 thi s& khéu trir s6 tién sau day tir thu nhap chiu thué, sau d6 tién hanh x4c dinh

- S6 ngudi chua du 16 tudi x 330.000 yén.
{ - S6 ngudi tir 16 tudi dén dudi 19 tudi x 120.000 yén
(Chu ¥) Vé nguoi c¢6 thu nhép tir lwong thi tong s6 tién thu nhap duge tinh sau khi khau trir 100.000 yén tir
thu nhép tir tién luong.

*2 Phiéu khéu trir tai ngudn nhu huu tri céng, v.v..., phiéu khau trir tai ngudn tir tién luong, gidy chimg nhan
thu nhap tinh thué, v.v...
*3 Nhimng ddi tugng duge bao hiém boi Bao hiém strc khoe qudc gia sau khi chuyén doi sang ché do Bao

hiém y t& cho ngudi cao tudi giai doan sau nhung van tiép tuc truc thudc cing ho gia dinh.

|| C6 thé nhan dwoc tre cip nhw sau

Khi xuit trinh dugc céc loai nhu Gidy ching nhan tu cach hoic Thé ma sé ca nhan (My number) da dugc
dang 1y str dung nhu thé bao hiém , v.v... thi c6 thé dugc diéu tri voi chi phi ca nhan phai ganh chiu 1a 30%
trong tong chi phi da diéu tri. Tuy nhién, tré so sinh ¢ giai doan trudc khi bit dau giao duc bat budc thi 20%,
nhitng nguoi tir 70 dén 74 tudi 1a 20% (nhimg ngudi c6 thu nhap tinh thué trong duong véi cong viec toan
thoi gian thi 30%).

Ngoai ra, trong truong hop nhap vién, tién n udng, v.v... thi c4 nhan s& ganh chiu riéng. Tuy nhién, nhiing

ho gia dinh thudc dién mién thué thi dan s& dugc giam bét khi ¢ don yéu cAu.

[Phi diéu tri y té)

Trong trudng hop vi Iy do bat dic di khong thé xuat trinh dugc Gidy xac nhan tu cach hodc Thé ma sé ca
nhan (My number) di duoc dang ky sir dung nhu thé bao hiém cho Co quan y té v.v... dan dén viéc ca nhan
d6 phai ganh chiu toan bd cac chi phi'y té khi bénh dot ngot hodc bi thuong trong qua trinh du lich hodc khi
can gan cac thiét bi bd phan hd tro can thiét cho viéc tri lidu theo chi dinh cia béc si, v.v... thi c6 thé 1am don

yéu cau s€ dugc chi tra phan bao hi€ém ganh chiu.

[Phi diéu tri y té cao)

Khi diéu tri tai Co quan y té v.v... trong cing mot thang dan dén s6 tién ca nhan phai ganh chiu lién quan
dén viéc diéu tri bao hiém y t& vuot qua “Han muc sb tién ca nhan ganh chiu” thi c6 thé lam don yéu cau dé
duoc chi tra phan vuot qua.

Ngoai ra, truong hop du doan duoc sb tién chi tra ma c4 nhan phai ganh chiu tai Co quan y té,v.v... 1a s tién
16n thi xudt trinh 1én cho cac Co quan y té Gidy xac nhan tu cach, Thé ma s6 ca nhan (My number) da dugc
dang ky sir dung nhu thé bao hiém khi d6 so tién chi tra ma c& nhan phai ganh tai Co quan y té,v.v... chi dén
mirc “Han mirc s6 tién ca nhan ganh chiu”.

% Tai cac Co quan y t& khong doc dugc Thé ma sé ca nhan (My number) da dugc dang ky sir dung nhu thé bao
hiém thi c6 thé c6 truong hop can thiétqphéi nop trudc [Han mirc s tién ca nhan phai ganh chiu] .

*V6i nhitng nguoi da nhap canh ké tr sau ngay 2 thang 1, truong hop da lay dugc tu cach méi trong
khoang tir thang 4 dén thang 7 trong nim d6 thi can phai khai béo tinh trang thu nhap phat sinh bén trong
nudc Nhat trong nam trude d6 (tir thang 1 dén thang 12) (C6 to khai thu nhap ¢ trang s6 21 ).

[Phi cham séc didu dudng cao két hop diéu trj y té]
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Tai cing mot ho gia dinh, khi sé tién ca nhan ganh chiu cua Bao hiém sirc khoe qubc gia va sb tién ganh
chiu ctia ngudi sir dung vé Bao hiém chim soc dai han trong 1 ndm (tir ngay 1 thang 8 mdi nam dén ngay 31
thang 7 ctia nam ké tiép) vuot qua “Han mirc s tién ca nhan ganh chiu” thi c6 thé lam don yéu cau dé dugc
chi tra sd tién vuot qua (*)

* Tuy nhién, chi gidi han trong truong hop vuot qua 500 yén.
[Tro cap 1 1an cho sinh con va chim soc tré]

Khi ngudi duoc bao hiém sinh con (bao gdm ca trudng hop thai chét luu, sdy thai) dd mang thai tir 12 tun
trd 1én s& duoc chi tra 500.000 yén (*).

Ngoai ra, dé giam b6t ganh ning phai chudn bi trude chi phi sinh con, Bao hiém stic khoe qudc gia thanh
phé Osaka thyuc hién “Hé théng chi tra truc tiép tro cap 1 1an cho sinh con va chidm soc tré” bang cach chi tra
truc tiép “Tro cdp 1 1an cho sinh con va chiam soc tré” cho co quan y té, v.v... vi vy, vui long béo cho co
quan y té, v.v... biét truéc du dinh sinh con.

*La sb tién khi sinh con v&i sb tudi thai 14 tir 22 tudn tré 1én tai cac co quan y té, v.v... dang tham gia ché do

bdi thudng y té chuyén khoa phu san tai Nhat Ban. Céc truong hop khac 1a 488.000 yén.

[Phi an tang]

Khi ngudi duge bao hiém chét, co quan bao hiém sé& chi tra 50.000 yén cho ngudi tién hanh mai tang.

< Thoi gian dé 1am don yéu cau chi tra phi diéu tri y té, phi diéu tri y té cao, trg cap 1 1an cho sinh con va

cham soc tré, phi an tang 1a trong vong 2 nam ké tir khi phat sinh sy viéc.

<> Trong trudng hop gip tai nan giao thong, v.v...

Ké ca trong truong hop bi thuong do ngudi thir 3 gdy ra trong tai nan giao théng va phai diéu tri y té ciing
c6 thé str dung céc gidy ching nhan tu cach hodc thé mé sé ca nhan (My number) di dugc ding ky sir dung
nhu thé bao hiém dé dugc didu tri. Tuy nhién, bai vi chi phi y té trg cép, v.v... nhan dugc tir Bao hiém st
khoe qudc gia thanh phd Osaka luc sau s& yéu cau nguoi gy ra tai nan thanh toan dé bdi thuong cho ngudi
bi hai nén vui long lam thu tuc tai van phong quan chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri cta quan

minh dang sinh sdng.

< Hé théng mién giam thanh toan tai c4c Co quan y té (thanh todn mot phan)

Néu ban gip kho khin trong viéc thanh toan chi phi y té (thanh todn mét phan) do thu nhap dang tam thoi
bi giam dang ké vi ly do dac biét nhu tham hoa, that nghiép, ban co thé dugc mién giam s6 tién thanh toan
mot phén. Vui long lién hé dén van phong chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri tai van phong

quan noi ban dang sinh séng dé biét thém théng tin.



Phwong pha p tinh toan phi bao hiém

Phi bao hiém s& dugc tinh tir thang tham gia vao Bao hiém sirc khoe qudc gia, s& khong tinh phi vao thang

ngung st dung.

Ngoai ra, phi bao hiém 1 nam tir thang 04 dén thang 03 nim sau s& dugc quyét dinh vao thang 06 va thong
bao bang ' B R BRI AR TEBEENIZE | (Kokumin Kenko Hokenryo Kettei Tsuchisho - Phiéu théng béao
quyét dinh phi Bao hiém stic khoe qudc gia). Truong hop tham gia Bao hiém stc khoe qudc gia sau thang 06

thi s& thong bao khi nhan Chirng nhan bao hiém hoic vao thang ké tiép.
Phi bao hiém 1 nam s& thanh toan 10 lan tir thang 6 dén thang 3 nam sau.

Phi Bao hiém strc khoe
quéc gia

Phi bao hiém chim
soc y té

Phi bao hiém phan hd
tro ngudi cao tudi

+

+

Phi bao hiém phan
chim soc dai han (*)

* Nhimg ho gia dinh c6 nguoi dugc bao hiém s6 2 cua Bao hi€m cham séc dai han (nhimg ngudi tir 40 tudi
deén 64 tuoi) s€ ton Phi bao hiém phan cham soc dai han.

[Phi bao hiém chim sc y té]

Phi bao hiém chia theo thu nhap tinh
;1 a L2 1, 2 . thUé
P}.n b?o hle;m Phi banAhlfm Chla} t[heo (Sé tién téng thu nhép tinh thué coa Phi bao
chia binh dang ty 1é dau nguoi < . o _ .2
XA + x . \ nam trude, v.v... —430.000 yén) x = hiém 1
Moi ho gia dinh Moi ngudi dugce bao -
12 34.803 yén hiém 13 35.040yén 9.56% nam
GUY fom fa 399450y Tinh téng cong phan cua tit ca
nhirng nguoi tham gia
e S6 tién han mirc cao nhat ciia Phi bao hiém cham s6c y té 1 650.000 yén.
[Phi bao hiém phan hd trg ngudi cao tudi]
Phi bao hiém chia theo thu nhap tinh
Phi bao hiém Phi bao hiém chia theo n thué Phi bio
chia binh dang + ty 1& dau nguoi (S6 tién tong thu nhap tinh thué ciia nim | _ hidm 1
Moi ho gia dinh MObi nguoi duge bao trude, v.v... —430.000 yén) x 3.12% - i
la 11.091 yén hiém 13 11.167 yén Tinh tong cOng phan cua tat ca nhirng
ngudi tham gia

e S6 tién han mirc cao nhat ciia Phi bao hiém phan hd trg ngudi cao tudi 1a 220.000 yén.

[Phi bao hiém phan chiam séc dai han] (Chi nhitng ho gia dinh ¢6 ngudi duge bao hiém sb 2 ctia Bao hiém

chdm s6c dai han maéi ton chi phi nay)

Phi bao hiém
cham soc diéu
dudng s& khdng

con mat phi
binh dang nita.

Phi bao hiém chia theo ty
1é dau nguoi
M&i ngudi duge bao
hiém s6 2 ciia Bao hiém
cham soc dai han la
19.389 yén

Phi bao hiém chia theo thu nhap
tinh thué
(S tién téng thu nhap tinh thué cua
nam trudc cia nguoi dugc bao
hiém s6 2 cua Bao hiém cham soc
dai han, v.v... —430.000 yén) x
2.64%
Tinh téng cong phin cua tat ca
nhimg ngudi duoc bao hiém sb 2

cua Bao hi€ém cham s6c¢ dai han

Phi bao
hiém 1
nam

® SO tién han mirc cao nhat ctia Phi bao hi€ém phan cham séc dai han 1a 170.000 yén.




Phi bao hiém ciia ho gia dinh ban (ude tinh)
e Thang c6 dugc tu cach nguoi duoc bao hiém: thang

(Théng phat sinh nghia vu ndp phi bao hiém)

e Khoang thoi gian phét sinh phi bao hiém trong nam nay: thang (tir thang nim dén thang 03

Nim 2025)

e Phi bao hiém trong nim nay

—  Phibao hiém chim soc y té
Chia binh ding: 34.803 yén
Chia theo ty 18 dau nguoi: 35.040 yén x  ngudi ___ X /12 thang = yén
Chia theo thu nhép tinh thué: yén x 9.56%

(S tién tong thu nhap tinh thué, v.v... nim 2023 ciia nguoi duoc bao hiém — 430.000 yén)
< Chia theo thu nhap tinh thué thi tinh toan theo timg nguoi duoc bao hiém, tinh téng cong phan cia tat ca
moi nguoi.

— Phi bao hiém phan hd tro ngudi cao tudi
Chia binh déng: 11.091 yén
Chia theo ty 18 dau nguoi: 11.167 yén x ngudi X | /12thang= yén
Chia theo thu nhép tinh thué: yén x 3,09%

(S tién tong thu nhap tinh thué, v.v... nim 2023 ctia ngudi duoc bao hiém — 430.000 yén)

< Chia theo thu nhap tinh thué thi tinh toan theo timg nguoi duoc bao hiém, tinh téng cong phin cia tat ca
moi nguoi.

Phi bao hiém phan cham soc dai han

Chia theo ty 1¢ dau nguoi: 19.389 yén X nguoi _ [12théng = yén
Chia theo thu nhép tinh thué: yén x 2,94%
(S6 tién téng thu nhap tinh thué, v.v... nim 2023 ciia ngudi dugc bao hiém sb 2 ctia Bao hiém cham séc
dai han — 430.000 yén)
< Chia theo thu nhap tinh thué thi tinh toan theo tig ngudi dugc bao hiém sb 2 cua Bao hiém cham soc

dai han (nhitng ngudi tir 40 tudi dén 64 tudi), tinh tong cong phan cia tat ca moi nguoi.

e Phi bao hiém cho 1 thang: Khoang yén

(Phan 1¢ du6i 10 yén s& dugc tinh gop vao trong ky han nop lan dau tién)
e Thang nop phi bao hiém lan dau: thang

(Trudng hop nhan Chimg nhan bao hiém vao thang 4 va thang 5 thi bat dau thanh toén tir thang 6)

Nhirng ngudi c6 thu nhap tinh thué, v.v... trong nim 2023 khong rd rang thi s& dugc diéu tra, truy van, sau

d6 khi biét 16 s& tinh toan lai va truy thu thém Phi bao hiém chia theo thu nhap tinh thué.




|| Nép phi bao hiém

Phi bao hiém s& phat sinh tir thoi diém bit budc phai tham gia Bao hiém strc khoe qudc gia ma khong
phu thudc vao thoi diém ndp don, nén van phai ndp phin phi bao hiém cia khoang thoi gian ma thu tuc bj tré
(dai nhét 1a 2 nam).

Vi duy, truong hop dén Nhat Ban vao thang 06 véi dy dinh di du hoc 1 nam thi cho du viéc dang ky Sb
thudng tri co ban cong dan hay thu tuc tham gia Bao hiém sitrc khoe qudc gia dwoc thuc hién vao thang 08 thi
ciing phai ndp phan phi bao hiém tir thang 6.

[Phwong phap nop)

Tai thanh phé Osaka, viéc ndp phi bao hiém vé& co ban 1a thuc hién béng hinh thirc chuyén khoan ngan
hang. Vui long mang s6 ngan hang/ con dau sir dung cho s6 ngan hang/ thé bao hiém dén ngan hang hodc vin
phong quéan dé dang ky thu tuc.
<Ping ky bang thé tién mat>

Khi mang thé tién mat dén vin phong quén thi thi tuc s& duoc hoan thanh tai chd. *Tuy nhién, c6 mot sé
thé khong thé st dung nhu thé xac thuc sinh trdc hoc, v.v...
<Ping ky bang dich vu tiép nhan chuyén khoan Web>

C6 thé dang ky théng qua internet tir cAc thiét bi nhu may vi tinh/ dién thoai théng minh/ may tinh bang.

Vui 10ng lién hé van phong quan chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri cia quan minh dang

sinh song d€ hi€u 16 hon vé co quan tin dung giao dich, v.v...

Nhitng ngudi chua lam thu tuc chuyén khoan ngén hang vui long sir dung hoa don dé nop phi bao hiém
dung han tai ngan hang (C4c chi nhanh dugc thanh phd Osaka chip nhan thanh toén chi phi céng), vin phong
quén, ctra hang tién 191, v.v.

V& chi tiét vui l1dng xem tai trang chi caa thanh phé Osaka

[ Thoi han nop)
Ky han ndp phi bao hiém 1a ngay cudi cung hang thang (Trir thang 4 va thang 5). Truong hop ngay cudi
cung trong thang 14 ngay nghi ciia cac ngan hang, v.v. thi ldy ngay lam viéc ké tiép 1a ky han cudi cung. (Ky

han cudi cung ciia phi bao hiém cho thang 12 1a ngay lam viéc dau tién cta thang 1 nam ké tiép)

[Théng bao sb tién da thanh toan/Chimg nhan thanh toan]

Néu ban khong chic chin vé s6 tién bao hiém x3 hdi duoc khiu trir tir khoan didu chinh cudi nim hoic
to khai thué, chang han nhu khi 1am mat bién lai, ching t6i s& phat hanh "Thong bao vé sb tién da tra".

Chung t6i ciing phat hanh "Chung nhan thanh toan" dé xac nhan sd tién da thanh toan. S& phai tra phi
cho viéc cap gidy chimg nhan.

Dé biét thém thdng tin, vui 1ong lién hé véi van phong bao hiém va luong huu tai co quan hanh chinh

noi ban sinh song.
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[ Truong hop khdng thanh toén khi da dén ky han]
Trudng hop khong nhan dugc toan bo tién phi bao hiém cua ky thang d6 khi da dén ky han nop, ngoai
viéc gui thu ddce thic, chiing t6i s& tién hanh thong bao nhéc nhé béng van ban hodc dién thoai.

Khi tré han ndp phi bao hiém, dé dam bao sy cong bang trong viéc ganh chiu chi phi bao hiém véi
nhitng ngudi da nop ding ky han, ngoai phi bao hiém gbc, ngudi nop tré s& phai ndp thém phi phat nop
cham.
< Thanh phd Osaka c6 uy thac cho doanh nghiép tu nhan thuc hién céng viéc kéu goi ndp phi, v.v. bing

hinh thire dién thoai. Néu c6 bat ky diém nao khong 10, vui long 1lién hé phong ban chiu trach nhiém vé

nghiép vu bao hiém, huu tri noi quan minh dang sinh séng.

Giam phi bao hiém “

Nhitng ho gia dinh c6 thu nhap tinh thué (*) trong nim 2023 (tir thang 01 dén thang 12) da phat sinh tai
Nhat Ban ¢ dudi mirc tiéu chuan dudi ddy vao ngay 01 thang 04 hoic tai thoi diém tham gia méi thi s& dugc

oiam tién phi ctia Phi bdo hiém chia binh déng va Phi bao hiém chia theo ty 18 dAu ngudi theo ty 18 dudi day

tuong g cho Phi bao hiém chim soc y té, Phi bao hiém phan hd tro ngudi cao tudi, Phi bao hiém phan
cham soc dai han.
* Thu nhap tinh thué 1a néi dén khoan thu nhap sau khi khéu trir cac chi phi can thiét (khdu trir thu nhép tinh
thué tir tién luong, v.v...) tir tong thu nhap.

Ngoai ra, bao gdm thu nhép tinh thué cua chu ho gia dinh.

e 430.000 yén+100.000 yén x (S6 ngudi ¢d thu nhap tir luong v.v.—1)

= Giam 70%
e 430.000 yén+295.000 yén x S6 ngudi duoc bao hiém v.v. +100.000 yén x (S6 ngudi c6 thu nhap tir
tién lwong v.v.—1)

= Giam 50%
e 430.000 yén+545.000 yén x S6 ngudi duge bao hiém v.v. +100.000 yén x (S6 ngudi co thu nhap tir tién
luvong v.v.—1)

= Giam 20%

(Cha'y 1) Nguoi c6 thu nhap tir tién lwong v.v. c6 nghia 12 ngudi ¢6 thu nhap tir tién lwong (thu nhap tir tién
lwong vuot qua 550.000 yén), hodc nhan luong huu cong v.v. (vuot qua 600.000 yén ddi v6i nguoi dudi 60
tudi hodc 1.250.000 yén ddi véi nguoi trén 65 tudi )

(Chu y 2) Chi trong trudng hop ngudi c6 thu nhép tir tién luong v.v. 1a 2 ngudi tro 1én  thi trong cong thirc

tinh toan dugc tinh bao gdm ca [100.000 yén x (SO ngudi ¢ thu nhap tir  tién luong v.v.—1)]
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Giam phi bao hiém cho tré em chwa dén tuéi di hoc

Ty 1€ phi bao hiém sttc khoe quoc gia theo binh quan dau nguoi s€ dugc giam doi voi tré em chua dén tudi

di hoc nhdm giam génh ning kinh té cho c4c ho gia dinh ¢6 con nho.

e Nhirng dbi twong duoc kham bénh

Tré em chua dén tudi di hoc dudi 6 tudi tai thoi diém ngay 1/4/2024
* Trong nam tai chinh 2024, d6i twong sé& 1a nhitng tré duoc sinh tir ngay 2/4/2018 tré vé sau.
e S6 tién duoc giam

Giam 50% phi bao hiém theo binh quan dau ngudi.

|| Giam phi bao hiém cho phu nit trong thoi gian truc va sau sinh

Mot phan ty 1é thu nhap va ty 1€ phi bao hiém strc khoe quéc gia theo binh quan dau nguoi s& duoc giam ddi
V61 nguoi dugc bao hiém khi sinh con nham giam ganh nang kinh té cho nhitng nguoi sinh con.

eNhiing d6i tuong duoc khdm
Nguoi du dinh sé sinh con hodc ngudi da sinh con i i
% Sinh con chinh 1a viéc sinh con sau 85 ngay (4 thang) mang thai tré 1én bao gom ca viéc bi lwu thai, say thai,
sinh non va pha thai.

¢S tién dugc giam

Trong s6 phi bao hiém ciia nguoi duoce huong bao hiém khi sinh con thi phi bao hiém theo ty I¢ thu nhap hozc
phi bao hiém theo ty 1€ binh quin dau nguoi trong 4 thang keé tir thang trudc thang cd ngay sinh s& dugc mién trir.

" Giam phi bao hiém cho ngudi thit nghiép mat cach khong tw nguyén

Sau ngay 31 thang 03 nim 2023, d6i voi nhitng ngudi bi mét viée vi 1y do pha san, bi sa thai, v.v...
(nhitng nguoi chua di 65 tudi tai thoi diém mat viéc) va nhitng ngudi tuong Gng véi cac diéu kién can thiét
(*) sau day sé tinh phi bao hiém bang 30/100 cta thu nhap tinh thué tir tién luong cua nam 2023, vi vay, vui
long mang I' I FRRBR 243 E & 5T 1 (Koyo Hoken Jukyu Shikakushasho) - Chimg nhén tu cch huong bao
hiém viéc 1am hoac ' B FI{R & 244 E #5841 1 (Koyo Hoken Jukyu Shikaku Tsuchi) - Théng bao tu cach
hudng bao hiém viéc 1am, va 1am thu tuc tai Van phong quan chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri
clia quan minh dang sinh sng.

* Nhitng nguoi c6 s6 duge ghi tai cot 1y do mat viée trong Ching nhén tu cach huong bao hiém viéc
lam hoac Théng béo tu cach hudng bao hiém viéc lam 1a “11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 34” s& thudc d6i

tuong duogc giam.
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|| Trudng hop gip khé khin trong viée ndp phi bao hiém ||

Truong hop giap kho khan trong viéc ndp phi bao hiém do théi viéc, doéng ctra kinh doanh, tham hoa,
v.v... thi c6 thé s& dugc mién giam khi 1am don yéu cdu, vi vay hiy thao ludn v6i Vin phong quan chiu trich
nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri cua quan minh dang sinh séng.

Vin phong quén s& hoi rd tinh tinh va xem xét xem c6 thé mién giam hay khong.

Pon xin mién giam can phai dugc tién hanh true ky han nop ctia thang mudn xin mién giam.

[Mién giam vi ly do théi viéc, pha san, dong cira kinh doanh, v.v...]

Nhig ho gia dinh c6 thu nhap du kién dugc tinh ké tir sau thang da phat sinh tinh trang d6 so véi nim
ngoai giam di 7 phan 10 do thdi viéc, pha san, dong cira kinh doanh, kinh doanh khong thuan lgi, v.v... thi s&
dugc mién giam Phi bao hiém chia theo thu nhap tinh thué &ng vai ty 16 giam thu nhép tinh thué.

[Mién gidm vi ly do tham hoa (hda hoan, thiét hai do gi0, 1ii lut, v.v...)]

Ddi véi cac ho gia dinh gap phai tham hoa nhu dong d4t, hoa hoan, bao 1, v.v... thi s& dugc mién giam
phi bao hiém tmg v6i tinh trang bj thiét hai.

Khai bao thu nhap tinh thué ||

Déi voi nhitng ngudi chua khai bao thu nhép tinh thué thi khong thé tién hanh tinh toan hay giam bat phi
bao hiém mot cach chinh x4c duoc. Ké ca nhitng ngudi khong can thiét phai ké khai thué, nhiing ngudi chua
khai bao thu nhap tinh thué ctia nam 2023 vui 1ong khai bao thu nhap tinh thué cho vin phong quan chiu
trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri ciia quan minh dang sinh sdng. (T khai thu nhap tinh thué &
trang 20).

Trwong hop lién tuc tré han ndp phi bio hiém ”

[ C4p phét théng béo &p dung phi diéu tri y t dac biét)

S& duoc cap phat thong bao ap dung phi diéu tri y té dic biét

Trudng hop kham chita bénh tai Co quan y t& néu dugc ap dung phi diéu tri y té dac biét thi phai tam
thoi chi tra toan bo chi phi diéu tri, sau 6 1am don xin phi diéu tri y té dic biét tai Van phong quén chiu trach
nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri ciia quan minh dang sinh sdng thi s& nhan duoc hoan tra lai phan bao
hiém twong dwong.

*Tuy nhién, tly theo tinh trang tré han ndp ma co thé trich 1ap cho phi bao hiém tré han ndp phan twong
duong trg cap bao hiem.

& Nhimng ddi twong va ho gia dinh dugc mién cac bude 1am thui tuc p dung phi diéu tri y té dac biet))
* Nhitng h gia dinh twong ing véi “Hoan canh dic biét” duoc quy dinh tai nghi dinh vé tham hoa,
V.V...
* Nhitng nguoi dang dugc Cham soc 'y té tai tro boi chi phi cong dugc quy dinh tai nghi dinh cua B
Y té, Lao dong va Phuc loi.
+ Tréem tir thé hé hoc sinh trung hoc tré xuéng.

[Tich thu tai san)

Khi lién tyc tré han ndp phi bao hiém thi c6 thé s& bi tich thu tién giri tiét kiém, tién luong, v.v. sau khi tién
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hanh diéu tra tai san.
<& Truong hop gip kho khan trong viéc thanh toan phi bao hiém xin vui 1ong thao luén sém véi phong ban

chiu trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri ciia quan minh dang sinh song.

Kiém tra sirc khée chi dinh diic biét

Thuc hién “Kiém tra strc khoe chi dinh dic biét” cho cac dbi tugng tham gia Bao hiém strc khoe quéc gia
thanh phé Osaka dé phong ngira cic bénh vé théi quen sinh hoat nhu bénh tiéu dudng hay huyét &p cao, v.v.
ciing nhu phong ngira bénh tién trién ning hon.

[Nhitng dbi tuong dwoc kham bénh]

Nhing nguoi tir 40 ~ 74 tudi (bao gom nhimng ngudi di 40 tudi trude ngay 31 thang 03 cia niam ké
tiép) trong sb nhimng nguoi 1a dbi tuong tham gia Bao hiém stic khoe qudc gia thanh phd Osaka.

Nhitng dbi tugng duge kham bénh s& dugc giri phiéu kham chira bénh (1 nam 1 1an). Trudng hop phiéu
kham chita bénh khong dén tan tay hodc trudng hop mat mat thi vui 1ong lién hé dén van phong quén chiu

trach nhiém vé nghiép vu bao hiém, huu tri ctia quan minh dang sinh song.

[Noi khdm chita bénh]

C6 thé kham chira bénh tai co quany té dugc chi dinh & Osaka, céac trung tdm phuc 1gi stic khoe hay cac dia
diém kiém tra strc khoe ctia doan thé duge thyc thi tai truong tiéu hoc, v.v... Vui long lién hé dén van phong
quan chiu trach nhiém vé& nghiép vu sitc khoe ciia quan minh dang sinh séng hodc website cia thanh phd
Osaka dé biét ngay thuc thi kiém tra strc khoe ciia doan thé hay co quan y té dugc chi dinh c¢6 thé kham chira
bénh.

[N6i dung kiém tra strc khoe]
e Kiém tra sirc khoe co ban (mién phi)
Kiém tra sirc khoe bang cach hoi, do toan than (chiéu cao, can ning, BMI, vong bung), do huyét &4p, kham
bénh
Xét nghiém mau: Chét béo (chat béo trung tinh, HDL cholesterol, LDL cholesterol hodc Non-HDL
cholesterol)

Churc ning gan ( AST(GOT), ALT(GPT), r-GT(r-GTP))
Luong duong trong mau (lugng dudng trong mau, HbALc)
Chtrc ning than (creatinin huyét thanh (bao gém eGFR), Axit uric trong huyét
thanh)

Xét nghiém nudc tiéu: Protein, duong

e Kiém tra sirc khoe chi tiét (mién phi)
Kiém tra thiéu méu
< S& thyc thi trong truong hop c6 tién sir thiéu mau hodc truong hgp nhén thiy can cd bac si tir viéc
kham bénh, v.v....
Kiém tra dién tdm do, kiém tra day mat
& S& thyc thi trong trudng hop bac si chin doan 1a can khdm k§, dua trén két qua kiém tra sirc khoe
trong nam do, v.v...
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Huwéng din bao vé sirc khoe chi dinh dic biét

Déi voi nhitng nguoi can phai cai thién thoi quen sinh hoat cin cir vao két qua kiém tra strc khoe chi dinh
dic biét, cac chuyén gia (béac si, chuyén gia bao vé stc khoe, chuyén quan 1y dinh dudng, v.v...) s& tién hanh
huéng din bao vé sirc khoe chi dinh dic biét nhu cung cip cac thong tin lién quan dén ché do in udng va van
dong dé phong chdng cic bénh vé thoi quen sinh hoat, v.v... Cac ddi tuong trén s& dugc giri Phiéu st dung

huéng dan bao vé st khoe chi dinh dic biét nén nhat dinh hay str dung dich vu. Hoan toan mién phi.
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Danh cho nhiing nguoi dang tham gia Bao hiém y té cong tai Nhat Ban
(Khéng chi giéi han & Bao hiém strc khoe quéc gia)

Ché dd hd trg phiy té

C6 céc ché do hd tro vé phiy té nhu sau.
Vui long lién hé dén Trung tim phc lgi stic khoe chiu trach nhiém vé nghiép vu hd tro y té ctia quan minh
dang sinh séng dé biét thém chi tiét.
[Ché do hd trg phi y té cho ngudi khuyét tat ning)
Trong trudong hop twong tng véi 1 trong cac diém tir D~® sau day, c6 thé nhan duge hd tro chi phi'y
té clia s6 tién da khau trir S6 tién ca nhan ganh chju mot phan (*1) tir phan c4 nhan phai ganh chiu sau khi 4p

dung Bao hiém y té.

Nhirng nguoi dap tng mot trong cac diéu kien O, @, @ sau day, ngudi thudc ho gia dinh duoc mién
thué thi dan c6 thé duoc nhan ching nhan giam sé tién phai chi tra tiéu chuan tir bao hiém y té cong cip va c6
thé nhan dwoc trg cip s tién phai tu chi tra (s6 tién chi tra tiéu chuén sau khi da giam) cho chi phi dn udng
khi nam vién.

Nhitng nguoi khuyét tat & cip 1, cip 2 c6 Sé chimg nhan nguoi khuyét tat.
Nhitng nguoi khuyét tat tri tué ning (tré em).

Nhitng nguoi khuyét tat tri tué & mirc do trung binh (tré em) va ¢ S6 chimg nhan ngudi khuyét tat.
Nhitng nguoi khuyét tat & cip 1 c6 S6 tay phuc loi sirc khoe danh cho nguoi khuyét tat tam than.

GECEONCRS)

Nhimng ngudi dugc trg cap khuyét tat twong dwong cap 1 (S6 9) hodc nhing tré em dugc trg cip theo
chinh sach tro cap nudi dudng tré khuyét tat twong dwong cap 1 (S6 9) trong s6 nhitng ngudi duge hudng
trg cip theo quy dinh trong Luét bénh nan y, ngudi duoc hudng trg cp y té cho nhirng bénh dic biét

[Ché d6 hd tro phi y té cho gia dinh cha me don than)

Nhirng tré em trude ngay 31 thang 03 dau tién tir ngay du 18 tudi va cha hodc me hay nguoi nuéi dudng khac
khong phai 1a cha me cua céc tré em d6 co thé nhan dugc hd tro sb tién ca nhan ganh chiu (sé tién ganh chiu
tiéu chuan) lién quan dén tién an khi nhap vién va chi phi y té da khau trir S tién ca nhan ganh chiu mot phan

(*2) tir s6 tién c4 nhan ganh chiu sau khi ap dung Bao hiém y té.

[Ché d6 hd tro phiy té cho tré em]

Tré em tir 0 tudi dén ngay 31 thang 03 dau tién sau khi da 18 tudi c6 thé nhan dugc hd tro phi diéu tri y
té s6 tién da khau trir S5 tién ca nhan ganh chiu mot phan (32) tir s tién c4 nhan ganh chiu sau khi ap dung
Bao hiémy té.

*V& nguoi thude ddi tuong dugc hd tro (Tién in khi nhap vién) thi ciing gidng nhu (Ché do hd tro phi y

té cho nguoi khuyét tat nang).
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/*1 V& S6 tién c& nhan ganh chiu mét phan \

Ché d6 hd trg phi y té cho ngudi khuyét tat nang

S tién ¢4 nhan ganh chiu mot phan c6 nghia 1a sb tién ganh chiu 16n nhit 500 yén cho mot ngay (1)
(% 2), tmg vi mdi 1an nhap vién tai mdi co quan y té hay di bénh vién khi diéu tri y té, v.v. tai co quan y
té, v.v.

Néu tong s tién thanh toan tai quiy clia co s& y té, v.v. trong cling mot thang vuot qua sé tién phai tu
thanh toan mot phan tdi da (3.000 yén), thi c6 kha ning nhan lai tién thong qua ding ky. Pon xin hoan tién
chi dugc chip nhan qua dudng buu dién tai Vian phong hoan tra trg cip y té thanh phd Osaka.

Ngoai ra, ban c6 thé tu dong nhan dugc khoan hoan tra cho sb tién tu thanh toan t6i da hang thang (3.000
yén) ma khong can bat ky thi tuc ndo sau d6 nita néu ban dong y tai thoi thoi diém ndp don xin hoan tién lan
dau tién.

Tuy nhién chi phi y té phat sinh tai cac co s& y t& bén ngoai Tinh Osaka hodc khi khong dwa ra dugc
chimg nhan chim soc y té mién phi, néu khdng nop hoa don (chi phi tra cho diéu tri y té) nhan tir co s y té
true ngay 10 cua thang sau thang di tham kham thi s& khong 1a ddi tuong cta hé thong hoan tra ty dong.

Vui 1ong lién hé véi Trung tam hoan tra dé ndp don yéu cau hoan tra.

(*1) Truong hop cac co sé y té khac nhau, hodc ngay ca trong cing mot co s& y té, “ndm vién” va
“kham ngoai trd”, “nha khoa” va “khoa ngoai nha khoa” s& dugc tinh riéng.
(*2) Néu ban st dung nha thudc ngoai bénh vién, khoan tu thanh toan Ia nhiéu nhat 500 yén mdi ngay.

Khéng phai S6 ngay duoc phét don thude x tbi da 500 yén.

N /
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@ Vé S6 tién ca nhan ganh chiu mot phan \

Ché d6 hd tro phi'y té cho gia dinh cha me don than
Ché d6 hd tro phi y té cho tré em

S tién c4 nhan ganh chiu mot phan c6 nghia 13 s6 tién ganh chiu 16n nhét 500 yén cho mét ngay ( néu
cung Co quan y té s& khong phai chi tra sau lan thir 3) (3 1) ung véi mdi lan nhap vién tai mdi co quan y
té hay di bénh vién khi diéu tri y té, v.v... tai co quan y t&, v.v...Tuy nhién, s& khéng phai chi tra tién thudc

Néu s tién thanh toan tai quiy cua co s y té, V.v... vuot qua sd tién ty thanh toan tdi da cia sb tién phai
chi tra mot phan (2.500 yén) trong cting mét thang, c6 kha ning nhan lai tién théng qua dang ky. Pon xin
hoan tién chi dugc chip nhan qua duong buu dién tai Van phong hoan tra tro cap y té thanh phd Osaka.

Ngoai ra, ban c6 thé ty dong nhan dugc khoan hoan tra cho s tién tu thanh toan t6i da hang thang (2.500
yén) ma khong can bat ky thu tuc nio sau d6 nita néu ban dong y tai thoi thoi diém nop don xin hoan tién lan
dau tién.

Tuy nhién chi phi y té phat sinh tai cac co s& y t& bén ngoai Tinh Osaka hodc khi khong dua ra dugc
chimg nhan cham soc y té mién phi, néu khdng nop hoa don (chi phi tra cho diéu tri y té) nhan tir co s y té
trude ngay 10 cua thang sau thang di tham kham thi s& khong 1a ddi tuong ctia hé thdng hoan tra ty dong.
Vui 1ong lién hé véi Trung tam hoan tra dé ndp don yéu cau hoan tra.

(*1) Trudong hop cac co s¢ y té khac nhau, hodc ngay ca trong cing mot co s& y té, “ndm vién” va

799 ¢

“kham ngoai trd”, “nha khoa” va “khoa ngoai nha khoa” sé dugc tinh riéng.

- /
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T& khai thu nhap tinh thué cho céc phi Bao hiém sirc khoe qudc gia
(Giri dén) Thi truong thanh phd Osaka

Tinh trang thu nhap phat sinh tai Nhat Ban trong nam 2023 (thang 01 ~ thang 12)

Téng thu nhap (A): yén

Loai thu nhap: Kinh doanh, tién luong, khac
( )

Chi phi can thiét (B): yén

Téng thu nhap tinh thué (A-B): yén

[Chl y khi ghi vao]
1. Vui long bao quanh bang O vao céc loai thu nhap twong tmg.
2. Chi phi can thiét 1a cac loai kinh phi can thiét dé cho ra thu nhap (nhu nguyén gia san

pham, chi phi thué nguoi lao dong, phi thué dat, phi thué nha, v.v...).

Ngay..... thang..... nam.....

S6 chung nhan ngudi dugce bdo hiém:
Ho va tén:
Dia chi:

bién thoai:
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Td khai thu nhap tinh thué cho céc phi Bao hiém sirc khoe qudc gia
(Giri dén) Thi truong thanh phd Osaka

Tinh trang thu nhap phat sinh tai Nhat Ban trong nam 2022 (thang 01 ~ thang 12)

Téng thu nhap (A): yén

Loai thu nhap: Kinh doanh, tién luong, khac
( )

Chi phi can thiét (B): yén

Téng thu nhap tinh thué (A-B): yén

[Cha y khi ghi vao]
1. Vui long bao quanh bang O vao céc loai thu nhap twong tmg.
2. Chi phi can thiét 1a c4c loai kinh phi can thiét dé cho ra thu nhap (nhu nguyén gia san

pham, chi phi thué nguoi lao dong, phi thué dat, phi thué nha, v.v...).

Ngay..... thang..... nam.....

S6 chung nhan ngudi dugce bao hiém:
Ho va tén:
Dia chi:

bién thoai:
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