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  राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा प्रणाली भनेको के हो 

 

जब ष्ट्बरामी हुनुहुन्छ वा चोटपटक लाग्छ, जो कोवहले ष्ट्नष्ट्श्चन्त भएर स्वास्थ्य सेवा प्राप्त गनत सकुन् भने्न 

उदे्दश्यले, जापानमा बसोबास गने ष्ट्वदेशी नागररकहरूले पष्ट्न स्वास्थ्य बीमामा अष्ट्नवायत रूपमा सामेल 

हुनुपछत । 

कम्पनी आष्ट्दमा काम गने व्यक्तिहरू आफ्नो कायतस्थलको स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुन्छन्। त्यस बाहेकका 

व्यक्तिहरू राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत व्यक्ति बन्छन्। 

ष्ट्वसृ्तत जानकारीका लाष्ट्ग, कृपया अको िण्डमा रहेको राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा मा लागू हुने व्यक्तिहरू लाई 

हेनुतहोस्। 

 

◇ “जापान अमेररका समाष्ट्जक सुरक्षासम्बन्धी सम्झौता” (2005 अक्टोबरमा लागू) अनुसार, अमेररकामा 

उपयुि बीमामा सामेल भएको अमेररकाको सामाष्ट्जक सुरक्षा संस्थाले प्रमावित गरेको व्यक्तिहरू राष्ट्रि य 

स्वास्थ्य बीमाबाट बाष्ट्हर रहनेछन् ध्यान ष्ट्दनुहोस्। 

त्यसै्तगरी, बेक्तियम (2007 जनावरी लागू), फ्रान्स (2007 जुन लागू), नेदरल्याण्ड (2009 माचत लागू), 

चेक गितन्त्र (2009 जुन लागू), क्तस्वजरल्याण्ड (2012 माचत लागू), हङे्गरी (2014 जनावरी लागू), लके्जम्बगत 

(2017 अगस्ट लागू), अष्ट्रि या (2025 ष्ट्िसेम्बर लागू) साँग पष्ट्न यसै प्रकारको सम्झौता भएको छ। 

 

 

 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा लागू हुने व्यक्तिहरू 

 

जापानमा 3 मष्ट्हनाभन्दा बढी बसोबास गने व्यक्तिहरू, काम गरेको कायातलयको स्वास्थ्य बीमामा सामेल 

नभएकाहरू तथा जे्यष्ठ नागररक स्वास्थ्य बीमा प्रणाली (※) मा सामेल नभएकाहरूले, तलका 1 देक्ति 5 का 

अवस्थामा बसोबास गने स्थानीय सरकारको राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत व्यक्ति बने्नछन्। 

 

1 जापानमा 3 मष्ट्हनाभन्दा बढी बसोबास गने व्यक्तिका रूपमा मान्यता प्राप्त भई, बसोबास दतात गररएको 

ष्ट्दन 

साथै, 3 मष्ट्हनाभन्दा बढी जापानमा बसे्न व्यक्तिहरू भन्नाले, वववशष्ट रूपमा, तल उले्लखित व्यखिहरू 

हुन्। 

 (1) ष्ट्निातररत बसोबास अवष्ट्ि 3 मष्ट्हनाभन्दा बढी भएको व्यक्ति 

 (2) ष्ट्निातररत बसोबास अवष्ट्ि 3 मष्ट्हना वा त्यसभन्दा कम तय गररएको भए पष्ट्न, 3 मष्ट्हनाभन्दा बढी 

बसे्न कुरा पुष्ट्र भएको व्यक्ति (उदाहरण: बसोबासको क्तस्थष्ट्त “मनोरञ्जन”, बसाइको अवष्ट्ि "3 

मष्ट्हना" भए पष्ट्न, आमन्त्रण गने संस्थासाँगको सम्झौता पत्रले 3 मष्ट्हनाभन्दा बढी बसोबास गनुतपने 

कुरा प्रमाष्ट्णत भएको व्यक्ति) 
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 तलका व्यक्तिहरू राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत व्यक्तिहरूबाट बाष्ट्हर रहनेछन्। 

① बसोबास अनुमष्ट्त नभएका व्यक्ति 

② बसोबासको क्तस्थष्ट्त “छोटो अवष्ट्िको बसोबास” “कूटनीवत” भएका व्यक्ति 

③ बसोबास क्तस्थष्ट्त “ष्ट्वशेर् गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि” अन्तगतत परेका व्यक्तिहरू मधे्य, ष्ट्नष्ट्दतर पत्रमा उले्लि 

गररएको गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि, 

・ “उपचार प्राप्त गने गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि” जस्ता स्वास्थ्यसम्बन्धी ष्ट्ियाकलाप गने व्यक्ति र ती ष्ट्ियाकलाप गने 

व्यक्तिको दैष्ट्नक जीवनको हेरचाह गने व्यक्ति। 

・ “पयतटन, ष्ट्वश्राम वा त्यससाँग ष्ट्मल्दोजुल्दो अरू गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि आष्ट्द” गने व्यक्ति र ती गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि गने 

व्यक्तिसाँग सहयात्रीका रूपमा आउने जीवनसाथी (पष्ट्त/पत्नी)। 

 

2 बसोबासको क्तस्थष्ट्त पररवततन वा बसोबास अवष्ट्ि नवीकरण पष्ट्छ, यष्ट्द उपरोि 1 (1) वा (2) को 

आवश्यकता पूरा भयो भने, बसोबासको क्तस्थष्ट्त पररवततन/नवीकरणको अनुमष्ट्त ष्ट्मष्ट्त 

 

3 पष्ट्हले नै राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा भएका व्यक्तिहरूले अको नगरपाष्ट्लका/शहरमा बसाई सरेको िण्डमा, 

नयााँ बसोबास गरेको ष्ट्मष्ट्त 

 

4 उपरोि 1 (1) वा (2) को आवश्यकता पूरा गने व्यक्ति, जो आफ्नो कायतस्थलको स्वास्थ्य बीमामा ष्ट्थए 

तर अवकाश ष्ट्लएर सो स्वास्थ्य बीमा त्यागेको अवस्थामा, अवकाश ष्ट्लएको ष्ट्मष्ट्तको अको ष्ट्दन 

 

5 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मतमा जापानमा बच्चा जक्तिएको िण्डमा, जि ष्ट्दन 

 

※ ष्ट्नजी कम्पनीद्वारा सञ्चालन गररने स्वास्थ्य बीमा वा जीवन बीमा सावतजष्ट्नक स्वास्थ्य बीमा होइन। त्यसैले 

यी बीमामा सामेल भए पष्ट्न राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत बनु्न पछत । 

 

※ बसोबासको क्तस्थष्ट्त “सावतजष्ट्नक सेवा” भएका व्यक्तिहरूले बसोबास आिार दतात सूचीमा दतात गनत 

आवश्यक छैन, तर उपरोि 1 (1) वा (2) को आवश्यकता पूरा भएमा राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत 

व्यक्ति बनु्न पछत । 

 

※ 75 वर्त वा बढीका व्यक्तिहरू (वा 65 वर्त वा बढी र प्रमाष्ट्णत ष्ट्वशेर् अपाङ्गता भएका, जसलाई 

ओसाका शहरको वररष्ठ नागररक स्वास्थ्य संघले मान्यता ष्ट्दएको छ) वररष्ठ नागररक स्वास्थ्य बीमा 

प्रणालीमा सामेल हुन पर्न । ष्ट्वसृ्तत जानकारीको लाष्ट्ग पृष्ठ 18 हेनुतहोस्। 
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  हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका बीष्ट्मत व्यक्ति 

 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत व्यक्ति मधे्य 40 वर्तदेक्ति 64 वर्तसम्मका व्यक्तिहरू हेरचाह बीमाको दोस्रो 

समूहका बीष्ट्मत व्यक्ति हुनेछन्। 

यस हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका बीष्ट्मत भएका पररवारको बीमा शुल्कमा, ष्ट्चष्ट्कत्सा बीमा ष्ट्हस्सा, वररष्ठ 

नागररक सहयोग बीमा शुल्क साँग हेरचाह बीमा शुल्क पष्ट्न थपेर, एक राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शुल्क को रूपमा 

ष्ट्तनुतपछत । (बीमा शुल्कको गणना ष्ट्ववरणको लाष्ट्ग, कृपया पृष्ठ 12 हेनुतहोस्।) 

 

 

 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुने प्रष्ट्िया 

 

(1) आवश्यक कागजातहरू 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुनुपने भएको िण्डमा, 14 ष्ट्दन ष्ट्भत्र आफ्नो बसोबास भएको 

वाित/नगरपाष्ट्लकाको बीमा तथा पेन्सन ष्ट्वभागमा नामांकनको लाष्ट्ग आवेदन ष्ट्दनुपछत । प्रष्ट्िया गनत 

आवश्यक कागजातहरू तल उले्लि गररएको छ। 

 

[प्रष्ट्िया गदात साथमा ल्याउनुपने कागजातहरू] 

● पासपोटत 

● बसोबास काित (जाईयुत काित) आष्ट्द 

● ष्ट्नष्ट्दतर पत्र (बसोबासको क्तस्थष्ट्त “ष्ट्वशेर् गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि” भएकाहरू मात्र) 

● स्वास्थ्य बीमा प्रमाणपत्र समाप्त भएको प्रमाण (कामको बीमा छोि्दा आवश्यक। छोिेको ष्ट्मष्ट्त 

मूल बीमाप्रदाता वा कम्पनीलाई प्रमाष्ट्णत गनन लगाउनुहोस्। फारम वाित/नगरपाष्ट्लकामा पवन 

उपलब्ध छ।) 

● माई नम्बर थाहा हुने कागजात (साथमा छ भने) 

● क्यास काित वा पासबुक र पासबुक प्रयोग स्ट्याम्प (साथमा छ भने) 

(भुिानी ष्ट्वष्ट्ि सम्बन्धी जानकारीका लाष्ट्ग, कृपया पृष्ठ 13 हेनुतहोस्।) 

※ यष्ट्द बीमामा सामेल हुने प्रष्ट्िया ष्ट्ढला भयो भने पष्ट्न, राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुनुपने ष्ट्मष्ट्तदेक्ति 

बीमा शुल्क लागू हुनेछ। त्यसैले ष्ट्ढला भएको अवष्ट्ि (अष्ट्िकतम 2 वर्त) को बीमा शुल्क पष्ट्न 

ष्ट्तनुतपनेछ। 

 

(2) योग्यता पुष्ट्र पत्र तथा योग्यता जानकारीको सूचनाको ष्ट्वतरण 

2024 ष्ट्िसेम्बर 2 बाट, बीमा प्रमाणपत्रको रूपमा दतात गररएको माई नम्बर काित (यसपष्ट्छ “माईना 

स्वास्थ्य बीमा काित” भष्ट्नन्छ।) मूल प्रणालीका रूपमा प्रयोगमा ल्याइएकाले, सो काित रहेका वा नरहेका 

आिारमा『大阪府国民健康保険資格確認書』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र 

पत्र) वा『資格情報のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) ष्ट्वतरण गररनेछ। 
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[『大阪府国民健康保険資格確認書』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र) को 

ष्ट्वतरण] 

माईना स्वास्थ्य बीमा काित नभएका व्यक्तिहरूले यस नगरको राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योजनामा सहभागी 

हुने अवस्थामा, ष्ट्नरन्तर बीमा उपचार पाउन सकून् भनी आवेदन ष्ट्बना नै『大阪府国民健康保険資

格確認書』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र) ष्ट्वतरण गररनेछ। 

त्यसैगरी, माईना स्वास्थ्य बीमा काित भएका व्यक्तिहरूले पष्ट्न माई नम्बर काित प्रयोग गरी उपचार ष्ट्लन 

कष्ट्िन हुने ष्ट्वशेर् कारण भएको िण्डमा, आवेदनद्वारा『大阪府国民健康保険資格確認書』

(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र) ष्ट्वतरण गररनेछ। 

 

[『資格情報のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) को ष्ट्वतरण] 

माईना स्वास्थ्य बीमा काित भएका व्यक्तिहरूले यस नगरको राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योजनामा सहभागी 

हुने अवस्थामा,『資格情報のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) ष्ट्वतरण गररनेछ। 

माईना स्वास्थ्य बीमा काित स्ट्क्यान गनत नसके्न अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्था आष्ट्द स्थानहरूमा, माई 

नम्बर काित साँगै यो सूचना पत्र प्रसु्तत गरेर उपचार सेवा ष्ट्लन सष्ट्कन्छ। 

 

※माई नम्बर काितको बीमा प्रमाणको प्रयोग सम्बन्धी जानकारी 

 स्वास्थ्य संस्था तथा और्ष्ट्ि पसलको ररसेप्सनमा, माई नम्बर काित काित रीिरमा राख्दा, स्वास्थ्य 

बीमा योग्यता स्वतः  पुष्ट्र गररन्छ। 

 

[माई नम्बर काितको आवेदन सम्बन्धी जानकारी] 

अझै माई नम्बर काित नबनाएका व्यक्तिहरूले, आवेदन प्रष्ट्िया पूरा गरेपष्ट्छ काित प्राप्त गनत  

सकु्नहुन्छ। (ष्ट्वसृ्तत जानकारीका लाष्ट्ग ओसाका शहरको होमपेज (तलको QR कोि)  

हेनुतहोला।)  

 

[बीमा काितको प्रयोग दतात गने तररका] 

माई नम्बर काितलाई बीमा काितको रूपमा प्रयोग गनत, पष्ट्हले नै माईना पोटतलमा दतात गनुत 

आवश्यक हुन्छ। 

माई नम्बर काितलाई बीमा काितका रूपमा प्रयोग गनतका लाष्ट्ग तलका 3 प्रकारका दतात ष्ट्वष्ट्िहरू 

छन्। 

1. माईना पोटतल माफत त आवेदन 

2. सेभेन बैंक ATM माफत त आवेदन 

3. अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्था आष्ट्द स्थानहरूको ररसेप्सनमा रहेको अनुहार पष्ट्हचान (顔認証) 

सष्ट्हतको काित रीिर माफत त आवेदन 
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 ष्ट्वसृ्तत जानकारीका लाष्ट्ग, स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालयको होमपेज “My Number Card as 

your Health Insurance Certificate (Information for Foreign Residents) (तलको QR कोि)” 

हेनुतहोस्। 

 

 

 

  बसोबास योग्यताको पररवततन तथा बसोबास अवष्ट्िको नवीकरणसम्बन्धी प्रष्ट्िया 

 

(1) बसोबास योग्यताको पररवततन वा बसोबास अवष्ट्िको नवीकरण पष्ट्छ बसोबास अवष्ट्ि ३ मष्ट्हनाभन्दा 

कम भएको अवस्थामा, तपाईंको बसोबास के्षत्र रहेको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा 

प्रष्ट्िया गनुत आवश्यक हुन्छ। प्रष्ट्िया गनत आवश्यक कागजातहरू तल उले्लि गररएको छ। 

[प्रष्ट्िया गदात साथमा ल्याउनुपने कागजातहरू] 

●बसोबास योग्यतामा पररवततन भएको व्यक्तिको『大阪府国民健康保険資格確認書』(ओसाका 

शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र),『大阪府国民健康保険高齢受給者証』

(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा जे्यष्ठ नागररक प्राप्तकतात प्रमाणपत्र) (भएका व्यक्तिहरु मात्र) 

●बसोबास काित (जाईयुत काित), पासपोटत आष्ट्द, नयााँ बसोबास योग्यता वा बसोबास अवष्ट्ि पुष्ट्र गनत 

सष्ट्कने कागजात 

●माई नम्बर थाहा हुने कागजात (भएका व्यक्तिहरु) 

 

(2) (1) मा उले्लक्तित बाहेक, बसोबास योग्यता पररवततन वा बसोबास अवष्ट्ि नवीकरण गरेपष्ट्छ, कुनै 

अष्ट्तररि प्रष्ट्िया ष्ट्बना नै तलका अनुसार कायातन्वयन गररन्छ। 

[माईना स्वास्थ्य बीमा काित नभएका व्यक्तिहरू] 

माईना स्वास्थ्य बीमा काित नभएका व्यक्तिहरू प्रदान गररने『大阪府国民健康保険資格確認書』

(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र) हरेक वर्त अक्टोबर 31,『大阪府国民健康保険

高齢受給者証』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा जे्यष्ठ नागररक प्राप्तकतात प्रमाणपत्र) हरेक वर्त 

जुलाई 31लाई म्याद मानेर जारी गररन्छ। यष्ट्द म्याद भन्दा अष्ट्घ नै बसोबास अवष्ट्ि समाप्त हुने ष्ट्मष्ट्त 

आउाँछ भने, सो बसोबास अवष्ट्ि समाप्त हुने ष्ट्मष्ट्त नै म्याद माष्ट्नन्छ। 

बसोबास योग्यता पररवततन वा बसोबास अवष्ट्ि नवीकरण गरेको अवस्थामा, नयााँ म्याद सष्ट्हतको『大

阪府国民健康保険資格確認書』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र) पिाइनेछ। 

70 देक्ति 74 वर्त उमेरका व्यक्तिहरूलाई,『大阪府国民健康保険高齢受給者証』(ओसाका शहर 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा जे्यष्ठ नागररक प्राप्तकतात प्रमाणपत्र) समेत पिाइनेछ। 

 

[माईना स्वास्थ्य बीमा काित भएका 69 वर्त वा कम उमेरका व्यक्ति] 

 माईना स्वास्थ्य बीमा काित भएका 69 वर्त वा कम उमेरका व्यक्तिहरूलाई प्रदान गररएको『資格情報

のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) को वैि अवष्ट्ि छैन, त्यसैले यसलाई ष्ट्नरन्तर सुरष्ट्क्षत रूपमा 
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राख्नुहोस्। 

[माईना स्वास्थ्य बीमा काित भएका 70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्ति] 

माईना स्वास्थ्य बीमा काित भएका 70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्तिहरूलाई प्रदान गररएको, भार वहन 

अनुपात आष्ट्द उले्लि गररएको『資格情報のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) हरेक वर्त जुलाई 

31लाई म्याद मानेर जारी गररन्छ। यष्ट्द म्याद भन्दा अष्ट्घ नै बसोबास अवष्ट्ि समाप्त हुने ष्ट्मष्ट्त आउाँछ भने, 

सो बसोबास अवष्ट्ि समाप्त हुने ष्ट्मष्ट्त नै म्याद माष्ट्नन्छ। 

बसोबास योग्यता पररवततन वा बसोबास अवष्ट्ि नवीकरण गरेको अवस्थामा, नयााँ म्याद सष्ट्हतको『資格

情報のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) पिाइनेछ। 

 

※नयााँ म्याद भएको योग्यता पुष्ट्र पत्र आष्ट्द तुरुनै्त आवश्यक परेको िण्डमा, तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित 

कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा गएर प्रत्यक्ष रूपमा प्राप्त गनत पष्ट्न सष्ट्कन्छ। कृपया व्यक्तिगत 

रूपमा परामशत गनुतहोस्। 

 

 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाबाट बाष्ट्हररने प्रष्ट्िया 

 

तल उले्लक्तित अवस्थामा, 14 ष्ट्दन ष्ट्भत्र आफ्नो बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयमा प्रष्ट्िया गनुत 

आवश्यक छ। प्रष्ट्िया गदात『大阪府国民健康保険資格確認書』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा 

योग्यता पुष्ट्र पत्र) (यष्ट्द भएको िण्डमा) ष्ट्फतात गनुतहोस्। 

 

(1)    जापान बाष्ट्हर जाने बेला (तर १ वर्त ष्ट्भत्र पुनः  जापान फष्ट्कत ने वा अस्थायी रूपमा बाष्ट्हररने 

अवस्थामा बाहेक, कृपया बसोबास दतात कायत ष्ट्वभागमा गई “प्रस्थान प्रष्ट्िया”गनुतहोस्।) 

(2)    ओसाका शहर बाष्ट्हर बसोबास स्थान पररवततन गने बेला (कृपया बसोबास दतात कायत ष्ट्वभागमा 

गई “बसाइसराई प्रष्ट्िया” गनुतहोस्।) 

※यष्ट्द ओसाका शहरष्ट्भतै्र बसोबास स्थान पररवततन भएको छ भने, नयााँ बसोबास स्थान रहेको 

वाित कायातलयमा प्रष्ट्िया गनुतहोस्। 

(3)    कामको स्वास्थ्य बीमामा सामेल भएको िण्डमा (कृपया बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा गई 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा समाप्त गने प्रष्ट्िया गनुतहोस्।) 

 

 70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्तिहरूको व्यक्तिगत भार वहन अनुपातबारे 

 

70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत व्यक्तिहरूको हकमा, आम्दानी स्तर आष्ट्द 

अनुसार अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गराउाँदा हुने व्यक्तिगत भार वहन अनुपात ष्ट्निातरण गररन्छ।

『大阪府国民健康保険資格確認書』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र) भएका 

व्यक्तिहरूलाई, व्यक्तिगत भार वहन अनुपात『２割』(20%) वा『３割』(30%) उले्लि गररएको『大

阪府国民健康保険高齢受給者証』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा जे्यष्ठ नागररक प्राप्तकतात 
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प्रमाणपत्र) प्रदान गररन्छ। 

 अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गराउाँदा, अष्ट्नवायत रूपमा『大阪府国民健康保険資格確認

書』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुष्ट्र पत्र) साँगै देिाउनुहोस्। 

साथै, 70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत व्यक्ति मधे्य माईना स्वास्थ्य बीमा काित 

भएका व्यक्तिहरूलाई,आफ्नो जानकारी सहज रूपमा बुझ्न सके्न गरी, व्यक्तिगत भार वहन अनुपात『２

割』(20%) वा『３割』(30%) उले्लि गररएको『資格情報のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) 

पिाइनेछ। 

 

 70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्तिहरूको व्यक्तिगत भार वहन अनुपातको ष्ट्निातरण बारे 

 

उही राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको पररवारष्ट्भत्र रहेका 70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्तिहरू मधे्य, यष्ट्द कुनै 

एक जनाको करयोग्य आम्दानी (आम्दानी रकमबाट आवश्यक िचत र ष्ट्वष्ट्भन्न कटौती घटाएर बााँकी रहेको 

आम्दानी) 1,450,000 येन वा सो भन्दा बढी (※1) भएमा, त्यो पररवारका सबै 70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका 

व्यक्तिहरूको व्यक्तिगत भार वहन अनुपात “30%” हुनेछ। 

तर, व्यक्तिगत भार वहन अनुपात “30％” भएको पररवारमा पष्ट्न, उही राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको पररवारका 

70 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्तिहरूको आिारभूत कटौतीपष्ट्छ भएको कुल आम्दानी रकम आष्ट्द (कुल 

आम्दानी रकम आष्ट्द बाट 430,000 येन घटाइएको रकम) को कुल रकम 2,100,000 येन वा सो भन्दा कम 

भएमा, “20%” हुनेछ। 

उपयुति आम्दानीका आिारमा भएको मूल्याङ्कनको पररणामस्वरूप, व्यक्तिगत भार वहन अनुपात “30%” 

भएका व्यक्तिहरू मधे्य तलका व्यक्तिहरूको हकमा, सािारणतया आवेदनद्वारा व्यक्तिगत भार वहन 

अनुपात “20%” मा पररवततन गनत सष्ट्कनेछ, त्यसैले कृपया गत वर्तको आम्दानी प्रमाष्ट्णत गनत सष्ट्कने कागजात 

(※2) साथमा ष्ट्लएर तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा 

आउनुहोस्। 

प्रमाणीकरण पष्ट्छ,『２割』(20%) भार वहन अनुपात उले्लि गररएको नयााँ『大阪府国民健康保険

高齢受給者証』(ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा जे्यष्ठ नागररक प्राप्तकतात प्रमाणपत्र) वा『資格情

報のお知らせ』(योग्यता जानकारीको सूचना) प्रदान गररनेछ। 

● एउटै राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको पररवारमा 70 वर्त वा सोभन्दा बढी उमेरका व्यक्ति 1 जना मात्र भएको 

अवस्थामा 

→सो व्यक्तिको गत वर्त (जनावरीदेक्ति ष्ट्िसेम्बरसम्म) को आम्दानी रकम 3,830,000 येन भन्दा 

कम 

→ष्ट्वशेर् एउटै पररवारका सदस्य (※3) लाई समेत समावेश गदात, गत वर्तको कुल आम्दानी रकम 

5,200,000 येनभन्दा कम 

● एउटै राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको पररवारमा 70 वर्त वा सोभन्दा बढी उमेरका व्यक्ति 2 जना वा सोभन्दा 

बढी भएका अवस्थामा 

→ती सबै व्यक्तिहरूको गत वर्तको कुल आम्दानी रकम 5,200,000 येन भन्दा कम 
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※1 2024 ष्ट्िसेम्बर 31 को समयमा पररवार प्रमुि भएको व्यक्ति र 2024 ष्ट्िसेम्बर 31 को समयमा एउटै 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको पररवारमा 2023 वर्तवभत्रको कुल आम्दानी 380,000 येन वा सोभन्दा कम 

भएका 19 वर्त मुष्ट्नका व्यक्ति रहेका िण्डमा, करयोग्य आम्दानी बाट तल उले्लि गररएको रकम 

घटाएर मूल्याङ्कन  

・ 16 वर्तभन्दा कम उमेरका व्यक्तिहरूको संख्या×330,000 येन 

・ 16 वर्तभन्दा बढी र 19 वर्तभन्दा कम उमेरका व्यक्तिहरूको संख्या×120,000 येन 

(ध्यान वदनुहोस् वक) तलब आम्दानी हुने व्यक्तिहरूको हकमा, तलब आम्दानीबाट 100,000 येन 

घटाएर गणना गररएको कुल आम्दानी रकम 

※2 सावतजष्ट्नक पेन्सन आष्ट्द स्रोतमा कर रोष्ट्कएको प्रमाणपत्र, तलब आम्दानी स्रोतमा कर रोष्ट्कएको 

प्रमाणपत्र, आम्दानी प्रमाणपत्र आष्ट्द 

※3 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका बीष्ट्मत व्यक्ति, जसले पष्ट्छ वररष्ठ नागररक स्वास्थ्य प्रणाली मा रूपान्तरण गरे 

पष्ट्न, उही पररवारमा समावेश हुने व्यक्ति 

 

  तलका जस्ता सहायता प्राप्त गनत सष्ट्कन्छ 

 

माईना स्वास्थ्य बीमा काित वा योग्यता पुष्ट्र पत्र आष्ट्द देिाएमा, ष्ट्चष्ट्कत्सा िचतको 30% मात्र व्यक्तिगत 

भुिानी गरी उपचार ष्ट्लन सष्ट्कन्छ। तर, अष्ट्नवायत ष्ट्शक्षा अष्ट्घका साना बालबाष्ट्लकाको हकमा 20%, र 70 

वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्तिहरूको हकमा पष्ट्न 20% (उच्च आम्दानी भएका व्यक्तिहरूको हकमा 30%) 

हुनेछ। 

साथै, अस्पतालमा भनात हुाँदा, िाना िचत आष्ट्द व्यक्तिगत रूपमा ष्ट्तनुतपने हुन्छ। तर, शहर कर नष्ट्तने 

पररवारहरूका लाष्ट्ग यो िचत कम गररन्छ। 

 

[ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत] 

यष्ट्द आकक्तिक ष्ट्बरामी परेमा, वा यात्राको िममा चोटपटक लागेमा, वा अन्य अपररहायत कारणले माईना 

स्वास्थ्य बीमा काित वा योग्यता पुष्ट्र पत्र आष्ट्द देिाउन नसकी, ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत सबै आफैं ले ष्ट्तरेको िण्डमा, 

वा ष्ट्चष्ट्कत्सकको ष्ट्सफाररस अनुसार उपचारका लाष्ट्ग आवश्यक उपकरण प्रयोग गरेको अवस्थामा, आवेदन 

गरेमा बीमाले कभर गने रकम प्रदान गररन्छ। 

 

[उच्च रकम ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत] 

यष्ट्द एउटै मष्ट्हनाष्ट्भत्र अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गदात, बीमाले मान्यता ष्ट्दएको उपचार साँग 

सम्बक्तन्धत व्यक्तिगत भार वहन “व्यक्तिगत भार वहन सीमा रकम” भन्दा बढी भयो भने, आवेदन गरेपष्ट्छ, 

त्यो सीमा भन्दा बढी रकम ष्ट्फतात गररन्छ। 

साथै, उपचार अष्ट्घ नै अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा िेरै भुिानी आवश्यक हुने अनुमान भएमा, माईना 

स्वास्थ्य बीमा काित वा योग्यता पुष्ट्र पत्र आष्ट्द अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा देिाउाँदा, अस्पताल वा स्वास्थ्य 
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संस्थामा ष्ट्तनुतपने व्यक्तिगत भार वहन “व्यक्तिगत भार वहन सीमा रकम” सम्म मात्र हुनेछ। 

※माईना स्वास्थ्य बीमा काित स्ट्क्यान गनत नसके्न अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गराउाँदा, पष्ट्हले नै 

“सीमा रकम लागू प्रमाणपत्र” को आवेदन आवश्यक पनत सक्छ। 

※अप्रील देक्ति जुलाई सम्म नयााँ बीमा योग्यता प्राप्त गरेमा, अष्ट्घल्लो वर्तभन्दा अष्ट्घल्लो वर्त (जनावरीदेक्ति 

ष्ट्िसेम्बर) को जापान ष्ट्भत्र प्राप्त भएको आम्दानी क्तस्थष्ट्त बारे ष्ट्ववरण घोर्णा गनुत आवश्यक हुन्छ। (22 र 

24 पृष्ठमा आम्दानी घोर्णा फारम (所得申告書) उपलब्ध छ।) 

 

[उच्च रकम हेरचाह संयुि ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत] 

एउटै पररवारष्ट्भत्र, 1 वर्त (हरेक वर्त अगस्ट 1 देक्ति अको वर्त जुलाई 31) को राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा 

भएका व्यक्तिगत भार वहन र हेरचाह बीमा मा भएका उपयोगकतात भार वहन रकम ष्ट्मलाएर “व्यक्तिगत 

भार वहन सीमा रकम” भन्दा बढी भएमा, आवेदन गरेपष्ट्छ सो भन्दा बढी रकम (※) ष्ट्फतात गररन्छ। 

※ तर, 500 येनभन्दा बढी भएको अवस्थामा मात्र प्रदान गररन्छ। 

 

[प्रसूष्ट्त तथा बाल हेरचाह एकमुर भुिानी] 

बीष्ट्मत व्यक्तिले गभातवस्था 12 हप्ता वा सो भन्दा बढीको सन्तान जि (मृतष्ट्शशु वा गभतपातसमेत) गरेको 

िण्डमा, 500,000 येन (※) प्रदान गररन्छ। 

साथै, प्रसूष्ट्त िचत पष्ट्हले नै तयार गनुतपने बोझ घटाउनका लाष्ट्ग, प्रसूष्ट्त तथा बाल हेरचाह एकमुर भुिानी 

ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाबाट अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा ष्ट्सिै भुिानी गने “प्रसूष्ट्त तथा बाल 

हेरचाह एकमुर भुिानी प्रत्यक्ष भुिानी प्रणाली” लागू गररएको छ। त्यसैले, सन्तान जिाउने योजना 

बनाइरहनुभएको अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्था मा पष्ट्हले नै जानकारी ष्ट्दनुहोस्। 

※ यो रकम जापान ष्ट्भत्रका प्रसूष्ट्त ष्ट्चष्ट्कत्सक क्षष्ट्तपूष्ट्तत प्रणाली मा सामेल अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा 

गभत 22 हप्ता पष्ट्छ जि भएको अवस्थामा लागू हुन्छ। अन्य अवस्थामा रकम 488,000 येन हुनेछ। 

 

[अने्त्यष्ट्र िचत] 

बीष्ट्मत व्यक्ति मृतु्य भएको िण्डमा, अने्त्यष्ट्र आयोजना गने व्यक्तिलाई 50,000 येन प्रदान गररन्छ। 

 

※ ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत・उच्च रकम ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत・प्रसूष्ट्त तथा बाल हेरचाह एकमुर भुिानी・अने्त्यष्ट्र िचत 

को भुिानी आवेदन गनत सके्न म्याद, घटना भएको ष्ट्मष्ट्तदेक्ति 2 वर्तष्ट्भत्र हो। 

 

● यातायात दुघतटना आष्ट्द परेको िण्डमा 

यष्ट्द यातायात दुघतटना आष्ट्द तेस्रो पक्षको कायतद्वारा चोटपटक लागेको र उपचार आवश्यक भएको 

िण्डमा पष्ट्न, माईना स्वास्थ्य बीमा काित वा योग्यता पुष्ट्र पत्र आष्ट्द प्रयोग गरी उपचार ष्ट्लन सष्ट्कन्छ। तर, 

ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा बाट प्रदान गररएको ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत आष्ट्द पष्ट्छ दुघतटनाका ष्ट्जमे्मवार 

व्यक्तिबाट क्षष्ट्तपूष्ट्तत स्वरूप असुल गररने हुन्छ, त्यसैले अष्ट्नवायत रूपमा तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित 

कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा गई प्रष्ट्िया गनुतहोस्। 
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● अस्पताल आष्ट्द स्वास्थ्य संस्थामा ष्ट्तनुतपने (आंष्ट्शक भुिानी) को छूट प्रणाली बारे 

यष्ट्द प्राकृवतक ष्ट्वपद्, रोजगार गुमाउनुआवद “ष्ट्वशेर् कारणहरू” ले अस्थायी रूपमा वा अल्पकालीन 

रूपमा आम्दानी अत्यष्ट्िक घटेको र उपचार िचत (आंष्ट्शक भुिानी) ष्ट्तनत गाह्रो भएको िण्डमा, आंष्ट्शक 

भुिानीको छूट पाउने सम्भावना हुन्छ। कृपया आफ्नो बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन 

कायत ष्ट्वभाग साँग परामशत गनुतहोस्। 
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 बीमा शुल्क गणना गने तररका 

 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको बीमा शुल्क तपाईंले राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल भएको मष्ट्हनादेक्ति लागु हुन्छ 

र छोिेको मष्ट्हना लागू हुाँदैन। 

साथै, अष्ट्प्रलदेक्ति अको वर्त माचतसम्मको 1 वर्तको बीमा शुल्क, जुन मष्ट्हनामा ष्ट्निातरण गररन्छ र『国民

健康保険料決定通知書』(राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शुल्क ष्ट्निातरण सूचना पत्र) माफत त जानकारी ष्ट्दइन्छ। 

जुन मष्ट्हनापष्ट्छ राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुनुभयो भने, बीष्ट्मत व्यक्ति बनेको मष्ट्हना वा त्यसको अको 

मष्ट्हनामा सूचना पिाइन्छ। 

1 वर्तको बीमा शुल्क, जुनदेक्ति अको वर्त माचतसम्म 10 ष्ट्कस्तामा ष्ट्तनुत पछत । 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा 

शुल्क 
＝ स्वास्थ्य बीमा शुल्क ＋ 

जे्यष्ठ नागररक सहयोग 

बीमा शुल्क 
＋ 

हेरचाह बीमा शुल्क   

(※) 

※ हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका बीष्ट्मत व्यक्ति (40 वर्तदेक्ति 64 वर्तसम्मका व्यक्तिहरू) भएको पररवारमा, 

हेरचाह बीमा शुल्क पष्ट्न लाग्छ। 

 

[स्वास्थ्य बीमा शुल्क] 

पररवारगत बीमा 

शुल्क 

1 पररवार बराबर 

33,574 येन 

＋ 

व्यक्तिगत बीमा शुल्क 

1 बीष्ट्मत व्यक्ति बराबर 

34,424 येन 

＋ 

आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क 

(गत वर्तको कुल आम्दानी रकम 

आष्ट्द − 430,000 येन) ×9.30％ 

सबै बीष्ट्मत व्यक्तिहरूको रकम 

जोि्दा 

＝ 
1 वर्तको 

बीमा शुल्क 

● स्वास्थ्य बीमा शुल्कको अष्ट्िकतम सीमा रकम 650,000 येन हो। 

[जे्यष्ठ नागररक सहयोग बीमा शुल्क] 

पररवारगत बीमा 

शुल्क 

1 पररवार बराबर 

10,761 येन 

＋ 

व्यक्तिगत बीमा शुल्क 

1 बीष्ट्मत व्यक्ति बराबर 

11,034 येन 

＋ 

आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क 

(गत वर्तको कुल आम्दानी रकम 

आष्ट्द − 430,000 येन) ×3.02％ 

सबै बीष्ट्मत व्यक्तिहरूको रकम 

जोि्दा 

＝ 
1 वर्तको 

बीमा शुल्क 

● जे्यष्ठ नागररक सहयोग बीमा शुल्कको अष्ट्िकतम सीमा रकम 240,000 येन हो। 

 

[हेरचाह बीमा शुल्क] (हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका बीष्ट्मत व्यक्ति भएको पररवारका लाष्ट्ग मात्र लागू)  

हेरचाह बीमा 

शुल्कमा 

पररवारगत 

शुल्क लागै्दन। 

＋ 

हेरचाह बीमा दोस्रो 

समूहका बीष्ट्मत 

व्यक्ति 1 जना बराबर 

18,784 येन 

＋ 

आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क 

(हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका 
बीष्ट्मत व्यक्तिको गत वर्तको 
कुल आम्दानी रकम आष्ट्द 

－430,000 येन) 
×2.56％ 

हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका 
बीष्ट्मत व्यक्तिहरूको रकम 

जोिेर गणना गने 

＝ 

1 वर्तको 

बीमा 

शुल्क 

● हेरचाह बीमा शुल्कको अष्ट्िकतम सीमा रकम 170,000 येन हो। 
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तपाईंको पररवारको बीमा शुल्क (अन्दाजी) 

 

● बीष्ट्मत व्यक्ति भएको मष्ट्हना     मष्ट्हना 

(बीमा शुल्क ष्ट्तने दाष्ट्यत्व सुरु भएको मष्ट्हना) 

● यस वर्त लागु हुने बीमा शुल्क अवष्ट्ि   मष्ट्हना (   वर्त   मष्ट्हना～2026 माचत) 

● यस वर्तको बीमा शुल्क 

 

पररवारगत बीमा शुल्क 33,574 येन 

व्यक्तिगत बीमा शुल्क 34,424 येन  व्यक्ति ×   ／12 मष्ट्हना ＝       येन 

आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क  येन ×9.30％ 

     (बीष्ट्मत व्यक्तिको 2024 वर्तको कुल आम्दानी रकम आष्ट्द－430,000 येन) 

◇ आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क प्रते्यक बीष्ट्मत व्यक्तिका लाष्ट्ग रु्ट्टाछुटै्ट गणना गरी, सबैको रकम जोिेर गणना गने 

 

  

पररवारगत बीमा शुल्क 10,761 येन 

व्यक्तिगत बीमा शुल्क 11,034 येन  व्यक्ति × ／12 मष्ट्हना ＝       येन 

आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क  येन ×3.02％ 

     (बीष्ट्मत व्यक्तिको 2024 वर्तको कुल आम्दानी रकम आष्ट्द－430,000 येन) 

◇ आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क प्रते्यक बीष्ट्मत व्यक्तिका लाष्ट्ग रु्ट्टाछुटै्ट गणना गरी, सबैको रकम जोिेर गणना गने 

 

  

व्यक्तिगत बीमा शुल्क 18,784 येन  व्यक्ति × ／12 मष्ट्हना ＝       येन 

आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क  येन ×2.56％ 

 (हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका बीष्ट्मत व्यक्तिको 2024 वर्तको कुल आम्दानी रकम आष्ट्द－430,000 येन) 

◇ आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क हेरचाह बीमा दोस्रो समूहका बीष्ट्मत व्यक्ति (४० वर्तदेक्ति ६४ वर्तसम्मका व्यक्ति) प्रते्यकका लाष्ट्ग 

रु्ट्टाछुटै्ट गणना गरी, सबैको रकम जोिेर गणना गने 

● １मष्ट्हनाको बीमा शुल्क लगभग         येन 

(10 येनभन्दा कम बााँकी रकम पष्ट्हलो ष्ट्कस्तामा समावेश गररनेछ।) 

● पष्ट्हलो बीमा शुल्क ष्ट्तने मष्ट्हना     मष्ट्हना 

(अष्ट्प्रल वा मे मष्ट्हनामा बीमा प्रमाणपत्र प्राप्त गनुतभएको भए, जुन मष्ट्हनादेक्ति भुिानी सुरु हुनेछ।) 

2024 वर्तको आम्दानी क्तस्थष्ट्त अझै स्पर नभएका व्यक्तिहरूको हकमा, जााँच वा पुष्ट्र गररनेछ, र आम्दानी 

ष्ट्ववरण पत्ता लागेपष्ट्छ, आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क थप गरी पुनः  गणना गररनेछ। 

 

 

[स्वास्थ्य बीमा शुल्क] 

[जे्यष्ठ नागररक सहयोग बीमा शुल्क] 

 

[हेरचाह बीमा शुल्क] 
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बीमा शुल्कको भुिानी 

 

बीमा शुल्क, पेश गने ष्ट्मष्ट्त साँग सम्बन्ध नरािी, राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुनुपने भएको ष्ट्मष्ट्तदेक्ति नै 

लागु हुन्छ। त्यसैले, प्रष्ट्िया ष्ट्ढलो भएको अवष्ट्िको बीमा शुल्क (अष्ट्िकतम 2 वर्त) पष्ट्न पछाष्ट्िबाट ष्ट्तनुतपने 

हुन्छ। 

उदाहरणका लाष्ट्ग, यष्ट्द तपाईंले 1 वर्तका लाष्ट्ग अध्ययन गने योजना बनाएर जुनमा जापान आउनुभएको 

छ भने, बसोबास दतात वा राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुने प्रष्ट्िया अगस्टमा गरे पष्ट्न, जून देक्ति बीमा शुल्क 

ष्ट्तनुतपने हुन्छ। 

 

[भुिानी गने तररका] 

ओसाका शहरमा, बीमा शुल्कको भुिानी िाता स्वचाष्ट्लत कटौती माफत त गनुतपने हुन्छ। प्रष्ट्िया गनतका 

लाष्ट्ग, तपाईंले बैंकको िाताको पासबुक, पासबुकमा प्रयोग हुने छाप, र बीष्ट्मत व्यक्ति नम्बर देक्तिने 

कागजात ष्ट्लएर बैंक वा वाित कायातलयमा आवेदन ष्ट्दनुहोस्। 

≪क्यास काितद्वारा आवेदन≫ 

वाित कायातलयमा क्यास काित ष्ट्लएर जानु भएमा, त्यहीाँ तुरुनै्त प्रष्ट्िया पूरा गनत सष्ट्कन्छ। ※तर, बायोमेष्ट्टि क 

काित (生体認証カード) जस्ता केही काितहरू प्रयोग गनत नसष्ट्कने हुन सक्छ। 

≪Web िाता स्वचाष्ट्लत कटौती आवेदन सेवाद्वारा आवेदन≫ 

कम्युटर, िाटतफोन वा याबे्लट उपकरणबाट इन्टरनेट प्रयोग गरी आवेदन गनत सष्ट्कन्छ। 

कुन बैंकहरू (取扱金融機関) प्रयोग गनत सष्ट्कन्छ भने्न ष्ट्ववरणका लाष्ट्ग, कृपया तपाईंको बसोबास 

के्षत्रको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभाग साँग सम्पकत  गनुतहोस्। 

 

िाता स्वचाष्ट्लत कटौती को प्रष्ट्िया गनुतभएको छैन भने, भुिानी पचात प्रयोग गरी भुिानी समयसीमा 

ष्ट्भत्र नष्ट्जकको बैंक (ओसाका शहर सावतजष्ट्नक राजस्व भुिानी स्वीकृत ष्ट्वत्तीय संस्था), वाित कायातलय वा 

कखभभवनयन्स स्टोर आष्ट्द बाट बीमा शुल्क ष्ट्तनुतहोस्। 

ष्ट्वसृ्तत जानकारीका लाष्ट्ग, ओसाका शहरको होमपेज हेनुतहोस्। 

 

 

[भुिानी समयसीमा] 

बीमा शुल्कको भुिानी समयसीमा हरेक मष्ट्हनाको अक्तन्तम ष्ट्मष्ट्त हुन्छ (अष्ट्प्रल र मे मष्ट्हना बाहेक)। यष्ट्द 

अक्तन्तम ष्ट्मष्ट्त बैंक वा अन्य ष्ट्वत्तीय संस्था बन्द हुने ष्ट्दन परेमा, अको कायतष्ट्दवसमा हुनेछ। (ष्ट्िसेम्बर मष्ट्हनाको 

शुल्कको भुिानी ष्ट्मष्ट्त भने, अको वर्तको जनावरी मष्ट्हनाको पष्ट्हलो कायतष्ट्दवस हुनेछ।) 
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[भुिानी भएको रकमको जानकारी / भुिानी प्रमाणपत्र] 

वर्तअन्त्य समायोजन (年末調整) वा आम्दानी घोर्णा (確定申告) मा सामाष्ट्जक बीमा शुल्क कटौती 

रकम आवश्यक पने बेला, यष्ट्द रसीद हराएको वा भुिानी गररएको रकम थाहा नभएको िण्डमा, 

“भुिानी भएको रकमको सूचना” जारी गररन्छ। 

त्यसै्त गरी, भुिानी गररएको रकम प्रमाष्ट्णत गने “भुिानी प्रमाणपत्र” पष्ट्न जारी गररन्छ। प्रमाणपत्र जारी 

गनत शुल्क लागे्नछ। 

ष्ट्वसृ्तत जानकारीका लाष्ट्ग, कृपया तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत 

ष्ट्वभाग साँग सम्पकत  गनुतहोस्। 

 

[भुिानी समयसीमा ष्ट्भत्र भुिानी नगरेको िण्डमा] 

 यष्ट्द भुिानी समयसीमा ष्ट्भत्र सो मष्ट्हनाको बीमा शुल्क पूरै रकम ष्ट्तनत नसष्ट्कएको िण्डमा, माग पत्र 

(督促状) पिाइनेछ, साथै पत्र वा फोनमाफत त सम्झाइनेछ। 

 बीमा शुल्क बक्यौता भएमा, भुिानी समयसीमा ष्ट्भत्र ष्ट्तने व्यक्तिहरूसाँगको न्यायसंगतता कायम राख्न, 

मूल बीमा शुल्कसाँगै ष्ट्ढला भुिानी शुल्क (延滞金) पष्ट्न ष्ट्तनुतपने हुन सक्छ。 

 

※ ओसाका शहरमा, फोनमाफत त भुिानीको सम्झाइ गने काम ष्ट्नजी कम्पनीहरूलाई ष्ट्जम्मा ष्ट्दइएको 

छ। 

यष्ट्द शंका लाग्दो कुरा भएमा, कृपया तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन 

कायत ष्ट्वभागमा सम्पकत  गनुतहोस्। 

 

बीमा शुल्कको कटौती 

 

जापानष्ट्भत्र उत्पन्न भएको 2024 वर्त (जनावरीदेक्ति ष्ट्िसेम्बरसम्म) को आम्दानी (※) को आिारमा, अष्ट्प्रल 

1 को ष्ट्मष्ट्त वा नयााँ रूपमा राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सामेल भएको समयमा, तलका मापदण्ड भन्दा कम 

आम्दानी भएको पररवारहरूमा, स्वास्थ्य बीमा भाग, जे्यष्ठ नागररक सहयोग भाग र हेरचाह बीमा भाग 

प्रते्यकका पररवारगत शुल्क तथा व्यक्तिगत शुल्कलाई तलका अनुपात अनुसार घटाइनेछ। 

※ आम्दानी भन्नाले, कुल आम्दानीबाट आवश्यक िचत (तलब आम्दानी कटौती आष्ट्द) घटाएर बााँकी रहेको 

रकमलाई जनाउाँछ। 

त्यसमा पररवारका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िको आम्दानी पष्ट्न समावेश हुन्छ। 

 

●430,000 येन＋100,000 येन × (तलब आम्दानी हुने व्यक्तिको संख्या－1) ⇒ 70% कटौती 

●430,000 येन＋305,000 येन × बीष्ट्मत सदस्यहरूको संख्या＋100,000 येन × (तलब आम्दानी हुने व्यक्तिको 

संख्या－1) ⇒ 50% कटौती 

●430,000 येन＋560,000 येन × बीष्ट्मत सदस्यहरूको संख्या＋100,000 येन × (तलब आम्दानी हुने व्यक्तिको 

संख्या－1) ⇒ 20% कटौती 
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(ध्यान वदनुहोस् वक1) तलब आम्दानी हुने व्यक्ति आदि भन्नाले：तलब आम्दानी (तलब आम्दानी 550,000 

येनभन्दा बढी) वा सावतजष्ट्नक पेन्सन आष्ट्द (600,000 येनभन्दा बढी (65वर्तभन्दा कम) वा 

1,250,000 येनभन्दा बढी (65 वर्तभन्दा माष्ट्थ)) प्राप्त गने व्यक्ति 

 

(ध्यान वदनुहोस् वक2) तलब आम्दानी हुने व्यक्ति आष्ट्द दुई वा सोभन्दा बढी भएमा मात्र, गणना सूत्रमा “＋

100,000 येन × (तलब आम्दानी हुने व्यक्तिको संख्या－1)” समावेश गररन्छ। 

 

ष्ट्वद्यालयमा प्रवेश गनत बााँकी बालबाष्ट्लका सम्बन्धी शुल्क कटौती 

 

बालबाष्ट्लका हुकातउने पररवारहरूको आष्ट्थतक भार घटाउने उदे्दश्यले, ष्ट्वद्यालयमा प्रवेश गनत बााँकी (未就

学) बच्चाहरूको राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शुल्कको व्यक्तिगत शुल्क घटाइनेछ। 

 

●लाभ ष्ट्लन सके्न व्यक्ति 

 2025 अष्ट्प्रल 1 को ष्ट्मष्ट्तमा ६ वर्तभन्दा कम उमेरका ष्ट्वद्यालयमा प्रवेश गनत बााँकी बालबाष्ट्लका 

※2025 आष्ट्थतक वर्त को हकमा, 2019 अष्ट्प्रल 2 पष्ट्छ जिेका बालबाष्ट्लका यसमा पछत न्। 

●कटौतीको ष्ट्ववरण 

 बीमा शुल्कको व्यक्तिगत शुल्क 50% ले घटाइनेछ। 

 

प्रसूष्ट्तपूवत तथा प्रसूष्ट्त पश्चात अवष्ट्ि सम्बन्धी शुल्क कटौती 

 

 सन्तान जि ष्ट्दने व्यक्तिहरूको आष्ट्थतक भार घटाउने उदे्दश्यले, सन्तान जि ष्ट्दने बीष्ट्मत व्यक्तिको 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शुल्क अन्तगततको व्यक्तिगत शुल्क र आम्दानी आिाररत शुल्कको एक भाग 

घटाइनेछ। 

 

●लाभ ष्ट्लन सके्न व्यक्ति 

 सन्तान जि ष्ट्दने योजना बनाइरहेका बीष्ट्मत व्यक्ति वा पष्ट्हले नै सन्तान जि ष्ट्दइसकेका बीष्ट्मत व्यक्ति 

※सन्तान जि भन्नाले, गभत 85 ष्ट्दन (4 मष्ट्हना) भन्दा बढीको प्रसूष्ट्तलाई जनाउाँछ, जसमा समयपूवत जि

（早産）, मृत जि（死産）, गभतपतन（流産） तथा कृष्ट्त्रम गभतसमापन（人工妊娠中絶） पष्ट्न 

समावेश छन्। 

●कटौतीको ष्ट्ववरण 

सन्तान जि ष्ट्दने बीष्ट्मत व्यक्तिको बीमा शुल्क अन्तगतत, प्रसूष्ट्त भएको मष्ट्हनाको अष्ट्घल्लो मष्ट्हना 

देक्ति 4 मष्ट्हनासम्मको व्यक्तिगत शुल्क र आम्दानी आिाररत शुल्क पूणत रूपमा छुट गररनेछ। 
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अनैक्तिक रूपमा रोजगारी गुमाएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग शुल्क कटौती 

 

 2024 माचत 31 पष्ट्छ, कम्पनी ष्ट्दवाष्ट्लया हुनु (倒産) वा ष्ट्नकाष्ट्लनु (解雇) जस्ता कारणले रोजगारी 

गुमाएका (रोजगारी समाक्तप्त समयमा 65 वर्तभन्दा कम उमेर भएका) व्यक्तिहरू मधे्य, तलका मापदण्ड 

(※) मा पने व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग, 2024 वर्तको तलब आम्दानीको 30% मात्र गणना गरी बीमा शुल्क ष्ट्निातरण 

गररनेछ। त्यसका लाष्ट्ग,『雇用保険受給資格者証』(रोजगार बीमा लाभयोग्यता प्रमाणपत्र) वा『雇用

保険受給資格通知』(रोजगार बीमा लाभयोग्यता सूचना पत्र) साथमा ष्ट्लएर, तपाईंको बसोबास के्षत्रको 

वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा गई प्रष्ट्िया गनुतहोस्। 

※रोजगार बीमा लाभयोग्यता प्रमाणपत्र वा रोजगार बीमा लाभयोग्यता सूचना पत्रमा रहेको रोजगारी 

समाक्तप्त कारण िण्डमा सूचीबद्ध नम्बर “11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 34” उले्लि भएका  

व्यक्तिहरू यस कटौतीका पात्र हुनेछन्। 

 

बीमा शुल्क ष्ट्तनत गाह्रो भएको अवस्थामा 

 

रोजगारी गुमाउनु (退職), व्यवसाय बन्द (廃業) वा प्राकृष्ट्तक ष्ट्वपष्ट्त्त (災害) जस्ता कारणले बीमा शुल्क 

ष्ट्तनत कष्ट्िन भएको छ भने, आवेदनमाफत त बीमा शुल्क घटाउने वा माफ गने व्यवस्था हुन सक्छ। कृपया 

तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभाग साँग परामशत गनुतहोस्। 

क्तस्थष्ट्त सुनेर, घटाउन सके्न सम्भावना छ ष्ट्क छैन भने्न मूल्याङ्कन गररनेछ। 

कटौतीको आवेदन, कटौती ष्ट्लन चाष्ट्हएको मष्ट्हनाको भुिानी समयसीमा ष्ट्भत्र गनुत अष्ट्नवायत छ। 

 

[रोजगारी समाक्तप्त・ष्ट्दवाष्ट्लया・व्यवसाय बन्द आष्ट्द कारणले हुने कटौती] 

 रोजगारी समाक्तप्त（退職）, कम्पनी ष्ट्दवाष्ट्लया（倒産）, व्यवसाय बन्द（廃業）वा व्यापाररक गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि 

कमजोर हुनु（営業不振）जस्ता कारणले त्यस्तो अवस्था उत्पन्न भएको मष्ट्हनापष्ट्छ पररवारको अनुमाष्ट्नत 

आम्दानी अष्ट्घल्लो वर्तको तुलनामा 70％ वा सोभन्दा कम भएको पररवारलाई, आम्दानी घटेको प्रष्ट्तशतको 

आिारमा आम्दानी आिाररत बीमा शुल्क घटाइनेछ। 

 

[प्राकृष्ट्तक ष्ट्वपष्ट्त्त (आगो, आाँिी, बाढी आष्ट्द) बाट हुने कटौती] 

 भूकम्प（震災）, आगलागी（火災）, आाँिी बेहरी वा बाढी（風水害）जस्ता प्राकृष्ट्तक ष्ट्वपष्ट्त्तबाट 

प्रभाष्ट्वत (被災) भएका पररवारहरूको हकमा, पीिाको अवस्थाअनुसार बीमा शुल्क घटाउने वा माफ गने 

व्यवस्था गररनेछ। 

 

 

आम्दानीको घोर्णा 

 

आम्दानी घोर्णा नगररएका व्यक्तिहरूको हकमा, सही रूपमा बीमा शुल्क गणना (保険料の計算), 
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कटौती ष्ट्निातरण (軽減判定) तथा उच्च मूल्य उपचार िचत वगीकरण (高額療養費の区分判定) जस्ता 

कायतहरू गनत सष्ट्काँ दैन। तल उले्लक्तित आम्दानी घोर्णा नगरेका व्यक्तिहरूले आफ्नो बसोबास के्षत्रको 

वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा आम्दानी घोर्णा गनुतहोस्। (24 र 25 पृष्ठमा आम्दानी 

घोर्णा फारम（所得申告書）उपलब्ध छ।) 

(1)    2026 जनावरीदेक्ति माचतको अवष्ट्िमा योग्यता भएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग 

“2024 वर्तको आम्दानी (P25)” 

(2)    2026 अष्ट्प्रलदेक्ति जुलाईसम्म योग्यता भएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग 

“2024 वर्तको आम्दानी (P25)” र “2025 वर्तको आम्दानी (P24)” को घोर्णा 

(3)    2026 अगस्टदेक्ति ष्ट्िसेम्बरसम्म योग्यता भएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग 

“2025 वर्तको आम्दानी (P24)” को घोर्णा 

 

बीमा शुल्क लगातार नष्ट्तरेको अवस्थामा 

 

[ष्ट्वशेर् उपचार िचत लागू सूचनापत्रको ष्ट्वतरण] 

  यष्ट्द प्राकृष्ट्तक ष्ट्वपष्ट्त्त आष्ट्द ष्ट्वशेर् कारण ष्ट्बना नै बीमा शुल्क लगातार नष्ट्तरेको िण्डमा, ष्ट्वशेर् 

उपचार िचत लागू सूचनापत्र जारी गररनेछ। 

ष्ट्वशेर् उपचार िचत लागू भएपष्ट्छ, अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गराउाँदा पष्ट्हले समू्पणत 

उपचार िचत पूरा ष्ट्तनुत पने हुन्छ। त्यसपष्ट्छ, तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको बीमा तथा पेन्सन 

कायत ष्ट्वभागमा ष्ट्वशेर् उपचार िचतको आवेदन ष्ट्दनु पनेछ, र त्यसपष्ट्छ बीमा अन्तगतत पने रकम ष्ट्फतात 

(भुिानी) प्राप्त गनत सष्ट्कनेछ। 

※ तर, बीमा शुल्कको बक्यौता क्तस्थष्ट्त अनुसार, बीमा अन्तगतत पनत आउने रकमलाई बक्यौता बीमा 

शुल्कमा समायोजन गनत सष्ट्कने हुन्छ। 

《ष्ट्वशेर् उपचार िचत लागू नहुने पररवार तथा व्यक्तिहरू》 

 ・ प्राकृष्ट्तक ष्ट्वपष्ट्त्त आष्ट्द, सरकारले जारी गरेको ष्ट्नयमावली अनुसार “ष्ट्वशेर् कारण” मा पनत    

आउने पररवारहरू 

 ・ स्वास्थ्य मन्त्रालयको ष्ट्नयम अनुसार सरकारी लागतमा उपचार प्राप्त गरररहेका व्यक्ति 

 ・ उच्च माध्यष्ट्मक तह वा सोभन्दा कम उमेरका बालबाष्ट्लका 

 

[सम्पष्ट्त्त जफत] 

  बीमा शुल्कको बक्यौता लामो समयसम्म जारी रहेमा, सम्पष्ट्त्त अनुसन्धान पष्ट्छ, जम्मा रकम, तलब 

आष्ट्द जफत गनत सष्ट्कने हुन्छ। 

 

※ यष्ट्द बीमा शुल्क ष्ट्तनत कष्ट्िनाइ भएको छ भने, कृपया ष्ट्ढलो नगरी तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित 

कायातलयको बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा परामशत गनुतहोस्। 
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ष्ट्वशेर् स्वास्थ्य परीक्षण 

  

ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा आवद्ध व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग मिुमेह (糖尿病), उच्च रिचाप (高

血圧) आष्ट्द जस्ता जीवनशैली सम्बन्धी रोगहरूको रोकथाम र गम्भीरता घटाउने उदे्दश्यले ष्ट्वशेर् स्वास्थ्य 

परीक्षण (特定健康診査) सञ्चालन गररन्छ। 

  

[लष्ट्क्षत व्यक्ति] 

ओसाका शहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाका आवद्ध व्यक्तिहरूमधे्य 40 वर्तदेक्ति 74 वर्तसम्मका व्यक्ति 

(आगामी वर्तको माचत 31 सम्म 40 वर्त पूरा हुने व्यक्तिहरू समेत ।) 

लष्ट्क्षत व्यक्तिहरूलाई स्वास्थ्य परीक्षण पत्र (受診券) पिाइन्छ (वर्तमा एक पटक)। यष्ट्द स्वास्थ्य परीक्षण 

पत्र तपाईंको हातमा पुगेको छैन वा हराएको छ भने, कृपया तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको 

बीमा तथा पेन्सन कायत ष्ट्वभागमा सम्पकत  गनुतहोस्। 

 

[परीक्षण गनत सष्ट्कने स्थानहरू] 

ओसाका शहर ष्ट्भत्रका सम्बक्तन्धत स्वास्थ्य संस्था, प्रते्यक वाितको स्वास्थ्य तथा कल्याण केन्द्र वा प्राथष्ट्मक 

ष्ट्वद्यालय आष्ट्द स्थानहरूमा सञ्चालन गररने सामूष्ट्हक स्वास्थ्य परीक्षण स्थलहरूमा स्वास्थ्य परीक्षण गनत 

सकु्नहुन्छ। स्वास्थ्य परीक्षण गनत सष्ट्कने सम्बक्तन्धत स्वास्थ्य संस्था वा सामूष्ट्हक स्वास्थ्य परीक्षण को ष्ट्मष्ट्त 

आष्ट्द ष्ट्ववरणका लाष्ट्ग ओसाका शहरको वेबसाइट वा तपाईंको बसोबास के्षत्रको वाित कायातलयको स्वास्थ्य 

कायत ष्ट्वभागमा सम्पकत  गनुतहोस्। 

 

[ष्ट्वशेर् स्वास्थ्य परीक्षणको सामग्री] 

● आिारभूत स्वास्थ्य परीक्षण (ष्ट्नः शुल्क) 

प्रश्नोत्तर, शारीररक मापन (उचाइ・तौल・BMI・कमरको घेराइ) , रिचाप मापन, ष्ट्चष्ट्कत्सकद्वारा 

जााँच 

रगत परीक्षण: बोसो (टि ाइक्तिसराइि・HDL कोलेस्टि ोल・LDL कोलेस्टि ोल र Non-HDL कोलेस्टि ोल)  

कलेजो कायत (AST (GOT)・ALT (GPT)・ｒ- GT (ｒ- GTP)) 

रगतमा सुगर (रिष्ट्चनी・HbA1c) 

मृगौला कायत (ष्ट्सरम ष्ट्िएष्ट्टष्ट्नन (eGFR सष्ट्हत)・ष्ट्सरम युररक एष्ट्सि) 

     ष्ट्पसाब परीक्षण: प्रोष्ट्टन र सुगर 

● ष्ट्वसृ्तत स्वास्थ्य परीक्षण (ष्ट्नः शुल्क) 

   रगतअल्पता परीक्षण 

※ यष्ट्द पष्ट्हले नै रिअल्पताको इष्ट्तहास छ वा ष्ट्चष्ट्कत्सकले दृष्ट्र परीक्षण आष्ट्दबाट आवश्यक िानेमा 

मात्र गररन्छ। 

※ इलेक्टि ोकाष्ट्ितयोग्राम परीक्षण, आाँिाको कोर् (रेष्ट्टना) परीक्षणसो वर्तको स्वास्थ्य परीक्षण पररणामले 
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मापदण्ड पूरा गरेमा र ष्ट्चष्ट्कत्सकले आवश्यक िानेमा मात्र गररन्छ। 

 

ष्ट्वशेर् स्वास्थ्य परामशत 

 

 ष्ट्वशेर् स्वास्थ्य परीक्षणको पररणामका आिारमा, जीवनशैली सुिार आवश्यक िहररएका व्यक्तिहरूलाई 

ष्ट्वशेर्ज्ञहरू (ष्ट्चष्ट्कत्सक, स्वास्थ्यकमी वा आहार ष्ट्वशेर्ज्ञ जस्ता) जीवनशैली रोगको रोकथामका लाष्ट्ग, 

िानपान र व्यायामसम्बन्धी जानकारी प्रदान गने ष्ट्वशेर् स्वास्थ्य परामशत सञ्चालन गछत न्। लष्ट्क्षत 

व्यक्तिहरूलाई, ष्ट्वशेर् स्वास्थ्य परामशत उपयोग पत्र（特定保健指導利用券）पिाइनेछ। कृपया यस 

अवसरको उपयोग गनुतहोस्। ष्ट्नः शुल्क हुनेछ। 
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 (सन्दभत) पष्ट्छल्लो उमेरका वररष्ठ नागररक स्वास्थ्य बीमा प्रणाली 

 

जापानमा 3 मष्ट्हना भन्दा बढी बसोबास गने व्यक्तिहरू मधे्य, 75 वर्त वा सोभन्दा माष्ट्थका व्यक्ति (65 

वर्तभन्दा माष्ट्थका र शारीररक अशिता भएको व्यक्तिहरू, जसलाई ओसाका शहर पष्ट्छल्लो उमेरका वररष्ठ 

नागररक स्वास्थ्य बीमा संघ（大阪府後期高齢者医療広域連合）ले मान्यता ष्ट्दएको छ) ले यस प्रणाली 

अन्तगतत स्वास्थ्य बीमाको लाभ पाउनेछन्। 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा（国民健康保険）मा आवद्ध व्यक्ति पष्ट्न, 75 औाँ जिष्ट्दनदेक्ति स्वतः  पष्ट्छल्लो 

उमेरका स्वास्थ्य बीमा प्रणालीका सदस्य（被保険者）बने्नछन्। लष्ट्क्षत व्यक्तिहरूलाई, 2026 जुलाई सम्ममा 

『資格確認書』 (योग्यता पुष्ट्र पत्र) 75 औाँ जिष्ट्दन सम्ममा पिाइनेछ। 2026 अगस्ट पष्ट्छ, माईना स्वास्थ्य 

बीमा काित नभएका व्यक्तिहरूलाई पष्ट्छल्लो उमेरका स्वास्थ्य बीमा प्रणालीको『資格確認書』(योग्यता 

पुष्ट्र पत्र) र माईना स्वास्थ्य बीमा काित भएका व्यक्तिहरूलाई『資格情報のお知らせ』 (योग्यता 

जानकारीको सूचना) 75 औाँ जिष्ट्दन सम्ममा पिाइनेछ। 

स्वास्थ्य संस्थामा उपचार िचतको भार वहन अनुपात सामान्य व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग: 10%, ष्ट्नष्ट्श्चत भन्दा 

बढी आम्दानी भएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग: 20%, काम गने वा उच्च आम्दानी भएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग: 

30% छ। 

बीमा शुल्क, प्रते्यक बीष्ट्मत व्यक्तिले ष्ट्तने “व्यक्तिगत बीमा शुल्क” र आम्दानी अनुसार ष्ट्तने “आम्दानी 

आिाररत बीमा शुल्क” दुई रकमको कुल योगबाट बीमा शुल्क ष्ट्निातरण गररन्छ, र यो व्यक्तिगत रूपमा 

फरक फरक हुन्छ। 

पष्ट्छल्लो उमेरका वररष्ठ नागररक स्वास्थ्य बीमा प्रणाली अन्तगतत बीमा शुल्कको ष्ट्निातरण, भुिानी तथा 

अन्य प्रशासष्ट्नक कायतहरू, ओसाका शहर ष्ट्भत्रका सबै शहर र गाउाँपाष्ट्लकाहरू आवद्ध रहेको “ओसाका 

प्रान्त पष्ट्छल्लो उमेरका स्वास्थ्य बीमा संघ” द्वारा सञ्चालन गररन्छ। ओसाका शहरमा भने, बीमा शुल्क 

संकलनका साथै ष्ट्वष्ट्भन्न प्रकारका आवेदन वा सूचना प्रष्ट्ियाहरूको ररसेप्सन आष्ट्दको काम वाित 

कायातलयमा गररन्छ। 
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जापानमा सावतजष्ट्नक स्वास्थ्य बीमामा आवद्ध व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग 

(राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा मात्र होइन।) 

 

 (सन्दभत) ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत सहायता प्रणाली 

 

तलका जसै्त ष्ट्चष्ट्कत्सा िचतमा सहायता (भुिानी राहत) उपलब्ध हुने प्रणालीहरू छन्। 

ष्ट्वसृ्तत जानकारीका लाष्ट्ग, आफ्नो बसोबास के्षत्रको स्वास्थ्य कल्याण केन्द्रको ष्ट्चष्ट्कत्सा सहायता ष्ट्वभागमा 

सम्पकत  गनुतहोस्। 

[गम्भीर अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत सहायता प्रणाली] 

तलका ① देक्ति ⑤ मधे्य कुनै एक सततमा पनुतहुन्छ भने, स्वास्थ्य बीमाले कभर गरेपष्ट्छ बााँकी रहने 

उपचार िचतबाट केही भाग (※1) घटाएर त्यसपष्ट्छ बााँकी रकमको उपचार िचतमा सहायता प्राप्त गनत 

सष्ट्कन्छ। (तर, यो सहायता पाउन आयको ष्ट्समा ष्ट्निातरण गररएको हुन्छ।) 

यसबाहेक, ①②③ मधे्य कुनै एक सततमा पनुतहुने र सावतजष्ट्नक स्वास्थ्य बीमाबाट मानक व्यक्तिगत भार 

वहन घटाउने मान्यता प्राप्त गनत सके्न नागररक कर नष्ट्तने पररवारका सदस्यहरूले, अस्पतालमा भनात हुाँदा 

लागे्न भोजन िचतमा आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकम (घटाइएपष्ट्छ रहने मानक व्यक्तिगत भार वहन) को सहायता प्राप्त 

गनत सके्नछन्। 

 

① शारीररक अपाङ्गता प्रमाणपत्र (身体障がい者手帳) भएका र अपाङ्गता स्तर 1 वा 2 भएका व्यक्ति 

② गम्भीर मानष्ट्सक अपाङ्गता भएका व्यक्ति (बालबाष्ट्लका) 

③ शारीररक अपाङ्गता प्रमाणपत्र भएका, तर मध्यम स्तरको मानष्ट्सक अपाङ्गता भएका व्यक्ति 

(बालबाष्ट्लका) 

④ मानष्ट्सक स्वास्थ्य तथा कल्याण प्रमाणपत्र (精神障がい者保健福祉手帳) भएका र अपाङ्गता 

स्तर 1 भएका व्यक्ति 

⑤ गम्भीर रोग सहायता कानुन अन्तगतत सहायता पाउने र ष्ट्वशेर् रोग उपचार सहायता प्राप्तकतातमधे्य, 

अशिता पेन्सन 1 शे्रणी 9 औाँ स्तर बराबरका व्यक्ति वा ष्ट्वशेर् बाल हेरचाह भत्ता 1 शे्रणी 9 औाँ स्तर 

बराबरका बालबाष्ट्लका 

 

[एकल अष्ट्भभावक पररवारका लाष्ट्ग स्वास्थ्य िचत सहायता प्रणाली] 

18 वर्त पुगेको ष्ट्मष्ट्तपष्ट्छ आउने पष्ट्हलो माचत 31 सम्मको बालबाष्ट्लका र ती बालबाष्ट्लकाको हेरचाह गने 

आमाबुबा मधे्य आमा वा बुबा, वा अष्ट्भभावक (आमाबुबा बाहेकका हेरचाहकतात) ले, स्वास्थ्य बीमा लागू 

भएपष्ट्छ आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकमबाट केही व्यक्तिगत भार वहन (※2) घटाइएको बााँकी रकमको उपचार िचत 

र अस्पतालमा भनात हुाँदा लागे्न भोजन िचतमा ष्ट्तनुतपने रकम (मानक व्यक्तिगत भार वहन) का लाष्ट्ग सहायता 

पाउन सकु्नहुन्छ। (तर, यो सहायता आम्दानीको आिारमा सीष्ट्मत हुनेछ।) 
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[बालबाष्ट्लकाका लाष्ट्ग स्वास्थ्य िचत सहायता प्रणाली] 

 जिदेक्ति 18 वर्त पुगेको ष्ट्मष्ट्तपष्ट्छ आउने पष्ट्हलो माचत 31 सम्मका सबै बालबाष्ट्लकाहरूले, स्वास्थ्य बीमा 

लागू भएपष्ट्छ आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकमबाट केही व्यक्तिगत भार वहन (※2) घटाइएको बााँकी रकमको उपचार 

िचतका लाष्ट्ग सहायता पाउन सके्नछन्। 

※“अस्पतालमा भनात हुाँदा लागे्न भोजन िचत” मा सहायता पाउने व्यक्ति भने, [गम्भीर अपाङ्गता भएका 

व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत सहायता प्रणाली] जसै्त हुनेछ। 

 

 ※１ आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकमको केही ष्ट्हस्सा बारे 

    गम्भीर अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत सहायता प्रणाली 

   

  आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकमको केही ष्ट्हस्सा भन्नाले, अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार ष्ट्लाँदा, प्रते्यक 

स्वास्थ्य संस्थामा भनात वा बाह्य परामशत दुवैका लाष्ट्ग प्रष्ट्त ष्ट्दन अष्ट्िकतम 500 येन (★1) (★2) भुिानी 

गनुतपने रकमलाई जनाउाँछ। 

यष्ट्द एउटै मष्ट्हनामा अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा ष्ट्तरेको कुल रकम आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकमको 

अष्ट्िकतम सीमा (3,000 येन) भन्दा बढी भएमा, आवेदनमाफत त भुिानी ष्ट्फतात ष्ट्लन सष्ट्कन्छ। यो आवेदन 

केवल ओसाका शहर ष्ट्चष्ट्कत्सा सहायता िचत ष्ट्फतात कायातलयमा हुलाकमाफत त मात्र गनत सष्ट्कन्छ। 

प्रारक्तम्भक भुिानी ष्ट्फतात आवेदनको समयमा तपाईंले सहमष्ट्त जनाएमा, त्यसपष्ट्छ कुनै थप प्रष्ट्िया 

नगरी नै, मष्ट्हनाको अष्ट्िकतम सीमा (3,000 येन) भन्दा बढी रकमको स्वचाष्ट्लत ष्ट्फतात प्रणाली लागू 

गररन्छ। 

तर, यष्ट्द तपाईंले ओसाका शहर बाष्ट्हरका अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गनुतभएको छ, वा कुनै 

अपररहायत कारणले ष्ट्चष्ट्कत्सा प्रमाणपत्र (医療証) प्रसु्तत गनत नसकी उपचार ष्ट्लनुभयो, वा अस्पताल वा 

स्वास्थ्य संस्थाबाट उपचार ष्ट्ववरण र भुिानी दाबी पत्र（診療報酬）उपचार भएको मष्ट्हनाको अको 

मष्ट्हनाको 10 ताररिष्ट्भत्र पेश नगररएमा, यस्तो अवस्थामा स्वचाष्ट्लत ष्ट्फतात लागू हुाँदैन। त्यसैले, कृपया 

भुिानी ष्ट्फतात कायत केन्द्रमा भुिानी ष्ट्फतात आवेदन गनुतहोस्। 

 

 (★1) अलग अलग अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्था भएमा, वा एउटै अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा पष्ट्न “भनात” 

र “बाह्य परामशत”, ”दन्त उपचार” र “अन्य उपचार ष्ट्वभाग” अलग अलग रूपमा गणना गररन्छ। 

 (★2) अस्पताल बाष्ट्हरको और्ष्ट्ि पे्रसष्ट्िप्शन प्रयोग गरी और्ष्ट्ि पसल (薬局) बाट और्ष्ट्ि ष्ट्लाँदा, प्रष्ट्त 

ष्ट्दनको अष्ट्िकतम ष्ट्तनुतपने रकम 500 येन हुन्छ। यो ष्ट्नदेश गररएको ष्ट्दन संख्या × 500 येन होइन। 
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※２ आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकमको केही ष्ट्हस्सा बारे 

  एकल अष्ट्भभावक पररवार ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत सहायता प्रणाली 

  बालबाष्ट्लका ष्ट्चष्ट्कत्सा िचत सहायता प्रणाली 

 

  आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकम भन्नाले, अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गराउाँदा, प्रते्यक स्वास्थ्य संस्था 

अनुसार, भनातर बाह्य परामशत दुबैका लाष्ट्ग प्रष्ट्त ष्ट्दन अष्ट्िकतम 500 येन (एउटै अस्पताल वा स्वास्थ्य 

संस्थामा तेस्रो ष्ट्दनदेक्ति पष्ट्छ थप भुिानी गनत आवश्यक हुाँदैन) (★1) ष्ट्तनुतपने रकमलाई जनाउाँछ। तर, 

और्ष्ट्िको लाष्ट्ग कुनै भुिानी आवश्यक छैन। 

यष्ट्द एउटै मष्ट्हनामा अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा ष्ट्तरेको कुल रकम आफैं ले ष्ट्तनुतपने रकमको 

अष्ट्िकतम सीमा (2,500 येन) भन्दा बढी भएमा, आवेदनमाफत त भुिानी ष्ट्फतात ष्ट्लन सष्ट्कन्छ। यो आवेदन 

केवल ओसाका शहर ष्ट्चष्ट्कत्सा सहायता िचत ष्ट्फतात कायातलयमा हुलाकमाफत त मात्र गनत सष्ट्कन्छ। 

प्रारक्तम्भक भुिानी ष्ट्फतात आवेदनको समयमा तपाईंले सहमष्ट्त जनाएमा, त्यसपष्ट्छ कुनै थप प्रष्ट्िया 

नगरी नै, मष्ट्हनाको अष्ट्िकतम सीमा (2,500 येन) भन्दा बढी रकमको स्वचाष्ट्लत ष्ट्फतात प्रणाली लागू 

गररन्छ। 

तर, यष्ट्द तपाईंले ओसाका शहर बाष्ट्हरका अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गनुतभएको छ, वा कुनै 

अपररहायत कारणले ष्ट्चष्ट्कत्सा प्रमाणपत्र (医療証) प्रसु्तत गनत नसकी उपचार ष्ट्लनुभयो, वा अस्पताल वा 

स्वास्थ्य संस्थाबाट उपचार ष्ट्ववरण र भुिानी दाबी पत्र（診療報酬）उपचार भएको मष्ट्हनाको अको 

मष्ट्हनाको 10 ताररिष्ट्भत्र पेश नगररएमा, यस्तो अवस्थामा स्वचाष्ट्लत ष्ट्फतात लागू हुाँदैन। त्यसैले, कृपया 

भुिानी ष्ट्फतात कायत केन्द्रमा भुिानी ष्ट्फतात आवेदन गनुतहोस्। 

 

 (★1) अलग अलग अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्था भएमा, वा एउटै अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा पष्ट्न “भनात” 

र “बाह्य परामशत”, ”दन्त उपचार” र “अन्य उपचार ष्ट्वभाग” अलग अलग रूपमा गणना गररन्छ। 

 



- 24 - 

 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शुल्क आष्ट्दका लाष्ट्ग आम्दानी ष्ट्ववरण फारम 

 

 (िेगाना) ओसाका नगरप्रमुि जु्य 

2025 वर्त वभत्र (जनावरी ष्ट्िसेम्बर) को जापान ष्ट्भत्र प्राप्त आम्दानीको क्तस्थष्ट्त 

 

आम्दानी रकम (A)              येन 

 

आम्दानीको प्रकार    व्यवसाय, तलब, अन्य (         ) 

 

आवश्यक िचत (B)              येन 

 

    आम्दानी रकम (A-B)              येन 

 

 

 

〔भदात ध्यान ष्ट्दनुपने कुराहरू〕 

１ आम्दानीको प्रकारमा सम्बक्तन्धत ष्ट्वकल्पमा ○लगाउनुहोस्। 

  अन्य भएमा, सोको प्रकार लेख्नुहोस्। (उदाहरण) सेयर ष्ट्बिीबाट प्राप्त आम्दानी आष्ट्द 

２  आवश्यक िचत भन्नाले, आम्दानी बढाउनको लाष्ट्ग आवश्यक िचतहरू (वसु्तको लागत,        

कमतचारी िचत, जग्गा भािा, घर भािा आष्ट्द) हुन्। 

 

 

वर्त   मष्ट्हना   ष्ट्दन 

 

बीष्ट्मत व्यक्तिको नम्बर  

 

नाम 

 

िेगाना 

 

फोन नम्बर     －     － 
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 (िेगाना) ओसाका नगरप्रमुि जु्य 

2024 वर्त वभत्र (जनावरी ष्ट्िसेम्बर) को जापान ष्ट्भत्र प्राप्त आम्दानीको क्तस्थष्ट्त 

 

आम्दानी रकम (A)              येन 

 

आम्दानीको प्रकार    व्यवसाय, तलब, अन्य (         ) 

 

आवश्यक िचत (B)              येन 

 

    आम्दानी रकम (A-B)              येन 

 

 

 

〔भदात ध्यान ष्ट्दनुपने कुराहरू〕 

１ आम्दानीको प्रकारमा सम्बक्तन्धत ष्ट्वकल्पमा ○लगाउनुहोस्। 

  अन्य भएमा, सोको प्रकार लेख्नुहोस्। (उदाहरण) सेयर ष्ट्बिीबाट प्राप्त आम्दानी आष्ट्द 

２  आवश्यक िचत भन्नाले, आम्दानी बढाउनको लाष्ट्ग आवश्यक िचतहरू (वसु्तको लागत,        

कमतचारी िचत, जग्गा भािा, घर भािा आष्ट्द) हुन्। 

 

 

वर्त   मष्ट्हना   ष्ट्दन 

 

बीष्ट्मत व्यक्तिको नम्बर  

 

नाम 

 

िेगाना 

 

फोन नम्बर     －     － 

 


