
平成28年度 介護予防事業報告
　１　二次予防事業
　 (1)　二次予防事業対象者把握及び介護予防事業実績（概要）

23,678 482 137 345 300 88 212 0 2 17 0 38 39 206 2 198 41.1% 482 171 10 0 17 198 284

北区 259 70 189 173 47 126 0 2 6 0 37 29 103 0 142 54.8% 259 124 8 0 10 142 117

大淀 223 67 156 127 41 86 0 0 11 0 1 10 103 2 56 25.1% 223 47 2 0 7 56 167

24,819 462 157 305 224 74 150 0 0 2 0 19 19 152 32 147 31.8% 462 90 11 0 46 147 315

都島区 305 105 200 96 26 70 0 0 2 0 6 3 73 12 84 27.5% 305 34 6 0 44 84 221
都島区
北部 157 52 105 128 48 80 0 0 0 0 13 16 79 20 63 40.1% 157 56 5 0 2 63 94

14,704 266 71 195 136 45 91 0 1 0 0 26 16 93 0 101 38.0% 266 83 11 0 7 101 165

18,045 297 82 215 197 65 132 0 0 5 0 5 25 166 0 131 44.1% 297 53 8 0 70 131 166

此花区 122 34 88 86 29 57 0 0 4 0 4 22 59 0 62 50.8% 122 53 5 0 4 62 60
此花区南西部 175 48 127 111 36 75 0 0 1 0 1 3 107 0 69 39.4% 175 0 3 0 66 69 106

15,920 393 114 279 214 76 138 0 1 5 0 39 37 132 0 188 47.8% 393 163 17 0 8 188 205

中央区 175 43 132 116 38 78 0 1 5 0 39 7 64 0 104 59.4% 175 94 8 0 2 104 71
中央区北部 218 71 147 98 38 60 0 0 0 0 0 30 68 0 84 38.5% 218 69 9 0 6 84 134

15,266 313 71 242 176 48 128 0 0 0 0 37 11 138 1 170 54.3% 313 127 19 0 24 170 143

22,192 391 80 311 233 64 169 0 3 10 0 12 62 138 4 207 52.9% 391 186 12 2 7 207 184

港区 206 42 164 130 37 93 0 3 2 0 11 36 71 3 119 57.8% 206 104 7 2 6 119 87
港区
南部 185 38 147 103 27 76 0 0 8 0 1 26 67 1 88 47.6% 185 82 5 0 1 88 97

20,156 332 85 247 198 63 135 0 2 0 0 76 1 118 2 196 59.0% 332 161 22 0 13 196 136

大正区 135 27 108 83 19 64 0 1 0 0 34 1 46 2 84 62.2% 135 73 8 0 3 84 51
大正区北部 197 58 139 115 44 71 0 1 0 0 42 0 72 0 112 56.9% 197 88 14 0 10 112 85

14,636 344 68 276 202 48 154 0 0 8 0 0 106 94 1 224 65.1% 344 204 6 0 14 224 120

12,618 227 58 169 165 45 120 0 1 2 0 67 9 87 0 104 45.8% 227 89 3 4 8 104 123

24,090 433 98 335 230 69 161 0 0 12 0 22 27 168 2 241 55.7% 433 192 17 0 32 241 192

西淀川区 222 60 162 119 42 77 0 0 0 0 8 12 99 0 124 55.9% 222 95 6 0 23 124 98
西淀川区
南西部 211 38 173 111 27 84 0 0 12 0 14 15 69 2 117 55.5% 211 97 11 0 9 117 94

40,535 748 200 548 388 124 264 0 4 10 0 92 25 243 14 389 52.0% 748 286 33 0 70 389 359

淀川区 192 49 143 91 31 60 0 2 2 0 10 1 62 14 96 50.0% 192 69 14 0 13 96 96
淀川区
東部 220 51 169 127 39 88 0 2 7 0 18 24 76 0 124 56.4% 220 110 8 0 6 124 96
淀川区
西部 188 53 135 72 18 54 0 0 0 0 29 0 43 0 100 53.2% 188 57 3 0 40 100 88
淀川区
南部 148 47 101 98 36 62 0 0 1 0 35 0 62 0 69 46.6% 148 50 8 0 11 69 79

41,563 716 187 529 354 117 237 0 0 11 0 34 29 281 5 354 49.4% 716 184 17 1 152 354 362
東淀川区 212 43 169 131 33 98 0 0 3 0 14 20 97 0 104 49.1% 212 85 2 0 17 104 108
東淀川区
北部 254 70 184 83 29 54 0 0 1 0 19 1 62 0 137 53.9% 254 59 6 1 71 137 117
東淀川区
南西部 142 35 107 75 26 49 0 0 3 0 1 3 66 4 71 50.0% 142 26 7 0 38 71 71
東淀川区
中部 108 39 69 65 29 36 0 0 4 0 0 5 56 1 42 38.9% 108 14 2 0 26 42 66

20,857 419 97 322 244 73 171 0 0 4 1 69 67 138 1 272 64.9% 419 216 27 1 28 272 147
東成区南部 194 50 144 121 38 83 0 0 0 1 25 37 59 1 138 71.1% 194 106 10 0 22 138 56
東成区
北部 225 47 178 123 35 88 0 0 4 0 44 30 79 0 134 59.6% 225 110 17 1 6 134 91

38,106 852 218 634 316 102 214 0 2 36 0 25 59 197 3 418 49.1% 852 134 49 0 235 418 434

生野区 213 55 158 102 34 68 0 0 18 0 2 32 50 1 144 67.6% 213 30 19 0 95 144 69

東生野 178 38 140 58 15 43 0 1 5 0 21 0 31 0 72 40.4% 178 15 12 0 45 72 106

鶴橋 113 22 91 40 14 26 0 0 1 0 1 4 32 2 68 60.2% 113 48 7 0 13 68 45

巽 348 103 245 116 39 77 0 1 12 0 1 23 84 0 134 38.5% 348 41 11 0 82 134 214
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26,988 466 123 343 259 93 166 0 0 9 0 43 29 176 2 237 50.9% 466 151 15 0 71 237 229

旭区 184 43 141 100 33 67 0 0 1 0 8 9 72 1 101 54.9% 184 54 5 0 42 101 83
旭区
西部 120 36 84 60 26 34 0 0 1 0 13 0 46 0 53 44.2% 120 30 5 0 18 53 67
旭区
東部 162 44 118 99 34 65 0 0 7 0 22 20 58 1 83 51.2% 162 67 5 0 11 83 79

42,721 802 217 585 495 163 332 0 0 7 0 128 141 211 10 428 53.4% 802 289 43 1 95 428 374

城東区 238 69 169 150 42 108 0 0 7 0 17 47 72 9 124 52.1% 238 36 17 1 70 124 114
城東・放出 182 55 127 109 46 63 0 0 0 0 109 0 0 0 91 50.0% 182 71 8 0 12 91 91

城陽 161 34 127 83 28 55 0 0 0 0 1 14 67 1 88 54.7% 161 74 7 0 7 88 73
菫・鯰江東 221 59 162 153 47 106 0 0 0 0 1 80 72 0 125 56.6% 221 108 11 0 6 125 96

24,788 456 123 333 283 93 190 0 2 2 0 55 26 199 0 211 46.3% 456 174 13 0 24 211 245

鶴見区 174 51 123 102 37 65 0 1 2 0 21 17 60 0 82 47.1% 174 80 2 0 0 82 92
鶴見区西部 166 39 127 104 31 73 0 1 0 0 31 3 69 0 77 46.4% 166 51 8 0 18 77 89
鶴見区南部 116 33 83 77 25 52 0 0 0 0 3 6 70 0 52 44.8% 116 43 3 0 6 52 64

27,753 494 120 374 302 98 204 0 6 21 0 46 34 192 4 245 49.6% 494 157 15 1 72 245 249
阿倍野区 191 41 150 111 35 76 0 1 3 0 0 16 92 0 97 50.8% 191 40 3 1 53 97 94
阿倍野区北部 202 49 153 128 39 89 0 1 17 0 46 12 52 0 104 51.5% 202 94 7 0 3 104 98
阿倍野区中部 101 30 71 63 24 39 0 4 1 0 0 6 48 4 44 43.6% 101 23 5 0 16 44 57

35,629 768 189 579 460 109 351 0 6 70 0 127 179 294 1 427 55.6% 768 362 31 1 33 427 341

住之江区 303 82 221 149 39 110 0 3 67 0 70 87 92 0 129 42.6% 303 104 7 0 18 129 174

さきしま 122 26 96 100 21 79 0 1 1 0 24 70 33 0 81 66.4% 122 76 4 0 1 81 41
安立・
敷津浦 133 31 102 86 19 67 0 1 0 0 32 7 46 0 82 61.7% 133 76 3 0 3 82 51
加賀屋・
粉浜 210 50 160 125 30 95 0 1 2 0 1 15 123 1 135 64.3% 210 106 17 1 11 135 75

41,956 573 166 407 365 122 243 0 4 17 0 51 24 261 14 300 52.4% 573 262 27 0 11 300 273

住吉区 138 41 97 100 33 67 0 0 9 0 27 14 60 11 88 63.8% 138 74 9 0 5 88 50
住吉区北 139 47 92 96 38 58 0 1 1 0 6 2 84 0 74 53.2% 139 65 6 0 3 74 65
住吉区東 137 35 102 90 27 63 0 1 3 0 2 2 66 3 59 43.1% 137 51 6 0 2 59 78

住吉区西 159 43 116 79 24 55 0 2 4 0 16 6 51 0 79 49.7% 159 72 6 0 1 79 80

37,581 652 182 470 376 125 251 0 0 22 0 56 43 245 10 351 53.8% 652 270 49 0 32 351 301

東住吉区 223 62 161 128 40 88 0 0 4 0 10 15 99 0 117 52.5% 223 92 11 0 14 117 106

矢田 99 29 70 65 26 39 0 0 6 0 15 0 44 0 48 48.5% 99 31 6 0 11 48 51

中野 171 53 118 105 37 68 0 0 5 0 23 14 63 0 86 50.3% 171 74 11 0 1 86 85

東住吉北 159 38 121 78 22 56 0 0 7 0 8 14 39 10 100 62.9% 159 73 21 0 6 100 59

54,721 856 200 656 517 146 371 0 1 11 0 48 85 348 25 439 51.3% 856 333 42 0 64 439 417

平野区 204 42 162 95 26 69 0 0 0 0 1 48 45 2 130 63.7% 204 109 16 0 5 130 74

加美 182 46 136 99 31 68 0 0 3 0 1 23 72 0 95 52.2% 182 44 4 0 47 95 87

長吉 210 55 155 131 40 91 0 0 1 0 14 13 96 7 64 30.5% 210 57 2 0 5 64 146

瓜破 133 31 102 85 25 60 0 1 3 0 29 0 52 0 80 60.2% 133 63 13 0 4 80 53

喜連 127 26 101 107 24 83 0 0 4 0 3 1 83 16 70 55.1% 127 60 7 0 3 70 57

41,112 494 194 300 304 136 168 0 4 5 0 29 15 248 6 166 33.6% 494 119 11 0 36 166 328

西成区 151 68 83 83 43 40 0 2 1 0 0 10 68 5 47 31.1% 151 19 2 0 26 47 104

玉出 117 34 83 86 30 56 0 1 2 0 28 0 55 0 26 22.2% 117 23 2 0 1 26 91
西成区
北西部 117 44 73 72 35 37 0 1 1 0 0 3 66 1 62 53.0% 117 55 3 0 4 62 55
西成区
東部 109 48 61 63 28 35 0 0 1 0 1 2 59 0 31 28.4% 109 22 4 0 5 31 78

680,434 12,236 3,237 8,999 6,938 2,186 4,752 0 39 286 1 1,144 1,108 4,525 139 6,144 50.2% 12,236 4,456 508 11 1,169 6,144 6,092

【参考】

672,774 23,780 7,966 15,814 17,904 6,631 11,273 0 44 421 2 1,562 1,558 14,505 193 6,743 28.4% 18,473 2,270 496 8 599 3,373 15,100

660,973 34,154 12,720 21,434 28,679 11,436 17,243 0 60 566 5 1,566 1,419 25,189 298 6,680 19.6% 28,278 2,078 540 13 671 3,302 24,976

阿倍野

旭
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 (2)　介護予防事業参加者※の主観的健康感の状況

※当該年度中に介護予防事業に参加し、介護予防ケアプランが終了した者

よい まあよい ふつう
あまり

よくない
よくない 計

よい 85 35 45 11 4 180

まあよい 142 312 176 41 6 677

ふつう 326 957 2691 371 63 4,408

あまり
よくない 48 136 323 180 29 716

よくない 2 4 17 3 7 33

計 603 1,444 3,252 606 109 6,014

　改善： 1,958人 (32.6%) 　悪化： 781人 (13.0%)

２　一次予防事業

 (1)　介護予防普及啓発事業

講演会等 相談会等

2,692 322

62,815 4,471

 (2)　地域介護予防活動支援事業

※　不明は除く

6,5404,410

社会参加活動を通じた
地域活動の実施

2,914

介護予防教室等

3,892192

実
　
　
施
　
　
前

実　　　施　　　後

実施回数（回）

参加者延数（人）

ボランティア等育成の
ための研修会

3,320

23,089

地域活動組織への
育成・支援

開催回数（回）

参加者人数（人）



北 23,678 422 482 114.2% 198 41.1% 46.9%

都　島 24,819 442 462 104.5% 147 31.8% 33.3%

福　島 14,704 262 266 101.5% 101 38.0% 38.5%

此　花 18,045 322 297 92.2% 131 44.1% 40.7%

中　央 15,920 284 393 138.4% 188 47.8% 66.2%

西 15,266 272 313 115.1% 170 54.3% 62.5%

港 22,192 395 391 99.0% 207 52.9% 52.4%

大　正 20,156 359 332 92.5% 196 59.0% 54.6%

天王寺 14,636 261 344 131.8% 224 65.1% 85.8%

浪　速 12,618 225 227 100.9% 104 45.8% 46.2%

西淀川 24,090 429 1,373 320.0% 241 17.6% 56.2%

淀　川 40,535 722 748 103.6% 389 52.0% 53.9%

東淀川 41,563 741 716 96.6% 354 49.4% 47.8%

東　成 20,857 372 419 112.6% 272 64.9% 73.1%

生　野 38,106 679 852 125.5% 418 49.1% 61.6%

旭 26,988 481 466 96.9% 237 50.9% 49.3%

城　東 42,721 761 802 105.4% 428 53.4% 56.2%

鶴　見 24,788 442 456 103.2% 211 46.3% 47.7%

阿倍野 27,753 495 494 99.8% 245 49.6% 49.5%

住之江 35,629 635 768 120.9% 427 55.6% 67.2%

住　吉 41,956 748 573 76.6% 300 52.4% 40.1%

東住吉 37,581 670 652 97.3% 351 53.8% 52.4%

平　野 54,721 975 856 87.8% 439 51.3% 45.0%

西　成 41,112 733 494 67.4% 166 33.6% 22.6%

合　計 680,434 12,126 13,176 108.7% 6,144 46.6% 50.7%
【参考】

平成27年度 672,774 12,065 23,780 197.1% 6,743 28.4% 55.9%

平成26年度 660,973 11,669 34,154 292.7% 6,680 19.6% 57.2%

参加目標数に対する
 参       加       率

（C)／（A)

平成２８年度　二次予防事業報告
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二 次 予 防 事 業 対 象 者 把 握 事 業 関 係 介 護 予 防 事 業 関 係 （ 通 所 型 ・ 訪 問 型 ）

高  齢  者  人  口
※平成2９年3月末
第1号被保険者数

 平 成 2８年 度
二次予防事業
 参 加 目 標 数

（A)

二次予防事業
対象者数

（B）

把 握 率
（B)／(A)

参加実人数
合         計

（C)

参 加 率
（C)／（B)


