
認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

1 福祉局 9月
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

公益社団法人認知症の人と家族の会
作成のアルツハイマーデー（認知症の
日）ポスター、大阪市作成の認知症に
関する内容を含めた高齢者福祉月間
ポスターの市内各所での掲示

福祉局
地域包括ケア
推進課

06-6208-8051

2 福祉局 9月 広報紙掲載
区広報紙9月号の「大阪市民のみなさ
んへ」紙面に高齢者福祉月間とともに
認知症啓発についての記事を掲載

福祉局
地域包括ケア
推進課

06-6208-8051

3 福祉局 9月 その他
市役所や区役所等で、認知症に関す
るクイズ動画・プロスポーツ選手が出
演する啓発動画の放映

福祉局
地域包括ケア
推進課

06-6208-8051

福祉局YouTubeチャンネルにて公
開。
大阪市ホームページや大阪市認
知症アプリ・ナビからもアクセスで
きます。

プロスポーツ選手
オリックスバファローズ 
　太田椋選手
セレッソ大阪
　登里享平選手

4 福祉局 9月4日 テレビ・ラジオ
インターネットＴV「OSAKA City TV 
Produce by F.C.OSAKA」の番組内で、
認知症の啓発を行う

福祉局
地域包括ケア推
進課

06-6208-8051
放送は12時から
https://koumin.osaka/

5 福祉局
9月18日～9月
20日

その他

大阪市役所本庁舎正面玄関ホールで
の展示パネルでの活動紹介、認知症
の人とその家族による野菜や手作りし
た商品の販売

福祉局
地域包括ケア
推進課

06-6208-8051

展示：9月18日～9月20
日10:00～16:30
販売：9月20日11:30～
13:30

6 福祉局
9月17日～9月
22日

ライトアップ・オレン
ジリングドレスアッ
プ・ガーデニング

大阪城天守閣・大阪市役所本庁舎正
面玄関のオレンジライトアップ

福祉局
地域包括ケア
推進課

06-6208-8051

大阪市役所本庁舎：9月
17日～22日　日没～
24:00
大阪城天守閣：9月21日　
日没～22:00

7 福祉局 9月 グッズ・チラシ配布

・市役所やOsaka Metro駅構内等に啓
発チラシを配架
・市内各区で啓発用ウェットティッシュ
の配布

福祉局
地域包括ケア
推進課

06-6208-8051

8 福祉局 9月19日 講演会・研修
認知症月間 記念講演会 におけるシン
ポジウム

阿倍野区認知症
強化型地域包括
支援センター

06-6628-1300
シンポジウムの共催：大
阪市・大阪府（予定）・厚
生労働省（予定）

9 北 9月 広報紙掲載
認知症についての特集記事を区広報
紙に掲載

北区役所
福祉課

06-6313-9508
認知症の普及・啓発についての記
事を掲載します。
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（任意）
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10 北
9月20日～10月
31日

展示
図書展示「超高齢化社会を生きる
（仮）」

北図書館 06-6375-0410

11 都島 9月 広報紙掲載
認知症について特集記事を区広報誌
に掲載

都島区役所
保健福祉課

06-6882-9857

12 都島 9月28日 グッズ・チラシ配布
都島区民まつり会場にてチラシや啓発
物品を配布

都島区役所
保健福祉課

06-6882-9857

13 都島
9月1日～10月
16日

展示 図書展示「知りたい！認知症（仮）」 都島図書館 06-6354-3229

図書館で貸出可能な認知症関連
図書を紹介。
認知症についてのパンフレット類
の配布および、啓発内容の壁面
パネル展示予定（展示内容は未
定）

都島区北部地域包括支
援センター都島区オレン
ジチームと図書館の共
催

14 福島 9月 広報紙掲載
広報「ふくしま」９月号
認知症に関する記事掲載

福島区役所
保健福祉課
（介護保険・高齢
者福祉）

06-6464-9859
高齢者福祉月間特集記事内で周
知広報を行います。

15 福島
9月17日～9月
30日

展示
認知症に関するパネル展示
（福島区役所１階ロビー）

福島区役所
保健福祉課
（介護保険・高齢
者福祉）

福島区役所保健
福祉課
（介護保険・高齢
者福祉）
06－6464－9859
認知症強化型地
域包括支援セン
ター
06－6454－6334

パネル展示により認知症の普及・
啓発を行います。

福島区地域包括支援セ
ンター及び認知症強化
型地域包括支援セン
ター及び区役所の共催

16 福島
8月27日～10月
31日

展示
図書・パネル展示「認知症とともに－
若年性認知症に寄り添うまちへ－」

福島図書館 06-6468-2336

若年性認知症とは何か、当事者
の方の社会参加や支援について
パネル展示し、関連図書を展示・
貸出します

パネル展示は福島区社
会福祉協議会（地域包
括支援センター）の協力
による

17 此花 9月29日
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座
（此花区南西部地域包括支援センター
にて）

此花区認知症強
化型地域包括支
援センター

06-6462－1087
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18 中央 9月 広報紙掲載

「認知症講演会（みまもりあいフェス
タ)」およびパネル展示案内、地域包括
支援センター・オレンジチーム・ち～む
オレンジサポーター・オレンジパート
ナー企業の紹介

中央区役所
保健福祉課
（保健福祉）

06-6267-9857
認知症の普及・啓発についての記
事を掲載します。

中央区認知症強化型地
域包括支援センターと
連携

19 中央
9月18日～9月
27日

展示

〇オレンジチーム、ち～むオレンジサ
ポーター、オレンジパートナー、認知症
相談窓口の案内などの紹介
〇中央区役所区民ギャラリー

中央区認知症強
化型地域包括支
援センター

06-6948-6639

多くの区民が利用する区役所1階
ロビーにある区民ギャラリーのス
ペースを活用してパネル展示やビ
デオ放映をします。

中央区認知症強化型地
域包括支援センター主
催

20 中央 9月21日 講演会・研修

「みまもりあいフェスタ」
・若年性認知症当事者による講演
・みまもりあいアプリを使ったイベント
・中央会館

中央区認知症強
化型地域包括支
援センター

06-6948-6639
親子で楽しめるイベントを開催しま
す。

COCOネットちゅうおう
（中央区認知症ネット
ワーク）主催

21 西 9月 広報紙掲載 広報紙掲載
西区役所
保健福祉課

06-6532-9857
認知症の普及・啓発についての記
事を掲載します。

22 西
8月16日～11月
20日

展示 図書展示「読む・知る・認知症2024」 中央図書館 06-6539-3302
西区認知症強化型包括
支援センターと図書館
の共催

23 港 9月 広報紙掲載
認知症当事者の話を区広報誌一面に
掲載

港区役所
保健福祉課

06-6576-9857
認知症の普及・啓発についての記
事を掲載します。

港区認知症強化型地域
包括支援センターと連
携

24 港 9月1日 グッズ・チラシ配布
お店の人向け　認知症の理解を深め
るパンフレットを配付

港区役所
保健福祉課

06-6576-9857
お店の方に向け、認知症の普及・
啓発のためパンフレットを区内事
業所に配付します。

港区認知症強化型地域
包括支援センターと連
携

25 大正 9月 広報紙掲載
アルツハイマー月間・オレンジチーム
の周知

大正区役所保健
福祉課

06-4394-9859 相談窓口の周知をします。

26 大正 9月 展示 図書展示「認知症について知ろう！」 大正図書館 06-6552-1116
認知症についてわかりやすく書か
れた図書を紹介します。

27 天王寺
8月16日～10月
16日

展示 図書展示「認知症を知る本」 天王寺図書館 06-6771-2840
天王寺図書館の「高齢者と認知症
にやさしい本棚」に所蔵している本
を紹介します。

28 浪速 9月27日（予定）
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座
（浪速区社会福祉協議会）

キャラバンメイト
連絡会

06-6636-6027
地域住民向けに認知症サポー
ター養成講座を行います。
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29 浪速
8月16日～10月
16日

展示
図書展示「認知症を知り、ともに暮らそ
う」展

浪速図書館 06-6632-4946
浪速区オレンジチームと
連携し、展示します

30 西淀川 9月 広報紙掲載
認知症についての記事を広報誌に掲
載

西淀川区役所保
健福祉課

06-6478-9918

認知症の方と家族介護者の会に
ついて紹介しています。

🉐に～よん参考書認知症編、認

知症かかわり方編を紹介していま
す。

31 西淀川
9月2日～9月30
日

その他
福祉局提供の認知症に関するデータ
をデジタルサイネージに掲載予定

西淀川区役所保
健福祉課

06-6478-9918

32 淀川
9月2日～9月20
日

ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

認知症についてのパネル展を区役所
1階の区民ギャラリーにて開催

淀川区役所
保健福祉課

06-6308-9857
認知症の普及・啓発についてのパ
ネル展示、パンフレットの配架をし
ます。

33 淀川
8月16日～9月
30日

展示 図書展示「認知症を知る本」 淀川図書館 06-6305-2346

34 淀川 9月28日
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座 淀川図書館 06-6305-2346
関係機関等の推薦図書を講座当
日に展示し、リストも作成・配布し
ます

淀川区オレンジチーム、
地域包括支援センター、
社会福祉協議会等関係
機関との共催

35 東成 9月 広報紙掲載
認知症および認知症のある方への理解、
相談窓口、認知症ケアパスの普及・啓発

東成区役所保健
福祉課

06-6977-9162

36 東成 9月7日 講演会・研修

認知症および認知症のある方への理
解、普及・啓発
東成区区民公開講座
（東成区区民センター）

東成区医師会 06-4306-3827
主催：東成区医師会

37 東成 9月28日
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座
（東成区在宅サービスセンター）

キャラバンメイト
連絡会事務局

06-6977-7031

38 東成
9月1日～9月30
日

その他
世界アルツハイマー月間の普及・啓発
（今里ロータリーのデジタルサイネー
ジ）

東成区役所保健
福祉課

06-6977-9859
OsakaMetro今里駅前の
デジタルサイネージを使
用

39 生野 9月17日 講演会・研修
ワールドカフェ
（区役所）

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9857

民生委員・３師会・看護師・訪問看
護・介護支援専門員・包括・ブラン
チ・医療相談員など多職種が参加
予定。

生野区在宅支援ネットワーク
会議・生野区認知症高齢者支
援ネットワーク会議
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40 生野 9月
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

認知症関連ポスター及び世界アルツ
ハイマーデー関連ポスターの掲示

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9857
福祉局から提供された認知症の
啓発に関するポスターを区役所内
掲示板に掲示している。

41 生野 9月 講演会・研修
認知症・若年性認知症講演会
（生野区社会福祉協議会）

生野区地域包括
支援センター

06-6712-3103
認知症強化型包括が主催となっ
て講演会を開催している。

42 生野
9月20日～10月
16日

展示 図書展示「認知症の本（仮）」 生野図書館 06-6717-2381

43 旭 9月 広報紙掲載
認知症についての特集記事を区広報
紙に掲載

旭区役所
福祉課

06-6957-9857
認知症の普及・啓発についての記
事を掲載します。

44 旭 9月 展示
区役所内に認知症についての理解を
深められるようなパネルを掲示し、リー
フレットを配架する。

旭区役所
福祉課

06-6957-9857
オレンジ色のポスター掲示や広報
紙への特集記事掲載と併せて実
施します。

45 旭 9月
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

区内各所においてオレンジ色のポス
ター掲示やオレンジ色の物を活用した
装飾を実施

旭区役所
福祉課
旭区認知症強化
型地域包括支援
センター

旭区役所福祉課
06-6957-9857
旭区認知症強化
型地域包括支援
センター
06-6953-0155

認知症基本法で定められた「認知
症月間」「認知症の日」に併せて実
施します。

46 旭 9月
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

区内5か所のOsaka Metroの駅に設置
されている「旭区役所広報掲示板」に
若年性認知症に関するポスターを掲
示

旭区認知症強化
型地域包括支援
センター

06-6953-0155
認知症基本法で定められた「認知
症月間」「認知症の日」に併せて実
施します。

47 旭 9月～10月 講演会・研修
地域で「もの忘れ予防ゲームリー
ダー」として活躍したい方を対象とした
連続5回講座を開催

旭区地域包括支
援センター

06-6957-2200

修了者には、「修了証」をお渡しし
ています。
修了後に地域での活動をされる方
は「モボの会」に加入し、ご活躍さ
れています。

48 旭
8月19日～9月
24日

展示 図書展示「認知症を知る本」 旭図書館 06-6955-0307

49 城東 9月26日 映画・動画上映会
認知症についての理解を深めるイベン
ト（映画会）の開催（城東区民ホール）

認知症強化型地
域包括支援セン
ター

06-6936-1133
区民向けに認知症の理解を深め
るための映画会を開催します。

50 城東 9月 広報紙掲載
認知症についての特集記事を区広報
紙に掲載

城東区役所保健
福祉課

06-6930-9859
認知症の普及・啓発についての記
事を掲載します。
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51 鶴見 9月 広報紙掲載
認知症についての特集記事を区広報
紙に掲載

鶴見区役所
保健福祉課

06-6915-9162

52 鶴見
8月16日～10月
16日

展示 図書展示「認知症を知ろう」 鶴見図書館 06-6913-0772

53 阿倍野 9月
認知症サポーター
養成講座

市民向け、地域役員ボランティア向
け、区役所職員、阿倍野警察職員等、
随時開催

阿倍野区社会福
祉協議会

06-6628-1212 要請があれば随時開催。
主催：阿倍野区キャラバ
ン・メイト連絡会

54 阿倍野 9月 展示
阿倍野区アルツハイマーデープロジェ
クト

阿倍野区認知症
強化型包括支援
センター

06-6628-1300

認知症サポーターキャラバンのマ
スコット「ロバ隊長」のしるしをつけ
た、モビールとポスターを区内の
団体・個人・企業に飾ります。モ
ビールは認知症本人はじめ子ども
たちや地域住民で作り、本人の社
会参加と位置付けている。

区役所は協力であり主
催者ではありません。

55 阿倍野 9月19日 講演会・研修
認知症月間記念講演会
（講演・シンポジウム／阿倍野区民セ
ンター）

阿倍野区認知症
強化型地域包括
支援センター

06-6628-1300

認知症の本人の声を聴き、認知
症を正しく理解し、みんなで支えあ
う社会の実現に向けて考える機会
とする。

主催：公益社団法人認
知症の人と家族の会大
阪府支部
後援：厚生労働省
※福祉局は、シンポジウ
ムを共催（項番8に掲
載）

56 住之江 9月20日 グッズ・チラシ配布
住之江区役所正面玄関付近でにチラ
シと一緒にウエットティッシュを配布予
定

強化型地域包括 06-6686-0431

「住み慣れた地域で暮らし続ける
ために」をテーマに、認知症の
チェックと相談会を開催し、区内の
認知症対応型の施設などの紹介
チラシを配布します。

57 住吉 9月 広報紙掲載
認知症についての特集記事を区広報
誌に掲載

住吉区役所
政策推進課

06-6694-9842

58 住吉 9月
相談会・体験会・交
流会

強化型包括による認知症に関する相
談会

認知症強化型地
域包括支援セン
ター

06-6692-8803

59 住吉 9月 グッズ・チラシ配布
区内の当事者・家族・地域の交流促進
のための活動マップを作成し、区内の
関係機関に配布

住吉区役所
保健福祉課

06-6694-9859

6



認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

60 東住吉 9月 広報紙掲載
認知症についての特集記事を広報紙
に掲載

東住吉区役所　
保健福祉課　　　
（福祉）

06-4399-9857
高齢者福祉月間について、相談
窓口、認知症区民フォーラムの案
内等の記事を掲載します。

61 東住吉 9月30日 講演会・研修 認知症区民フォーラム
東住吉区役所　　
保健福祉課　　　
（福祉）

06-4399-9857
認知症の普及・啓発のため講演
会を行います。

東住吉区認知症高齢者
支援地域連携事業実行
委員会主催、東住吉区
在宅医療連絡会協力

62 東住吉 9月中 展示
認知症に関するリーフレットやポスター
等の展示、配布

東住吉区役所　　
保健福祉課　　　
（福祉）

06-4399-985７

認知症月間の期間に保健福祉課窓口
に認知症に関するリーフレットの配
架、ポスターの掲示を行い、認知症に
関する普及・啓発を行います。

63 東住吉
8月16日～11月
30日

展示
ケース展示「東住吉オレンジチーム　
認知症啓発展（仮）」

東住吉図書館 06-6699-7000
大阪市認知症初期集中支援推進
事業を実施する東住吉オレンジ
チームによる啓発展示です。

64 平野 9月 広報紙掲載
認知症についての記事を区広報紙に
掲載

平野区役所
保健福祉課

06-4302-9857
認知症予防も含む記事を掲載。（特に
9月は巻頭ページ等で特集）

65 平野
9月20日～10月
16日

展示 図書展示「老いと向き合う」 平野図書館 06-6793-0881
図書館で貸出可能な認知症など
高齢者のくらしに関連する図書を
紹介します。

66 西成
9月1日～9月30
日

展示 図書展示「認知症の本」 西成図書館 06-6659-2346
図書館で貸出可能な認知症関連
図書を紹介します。

展示協力：にしなりオレ
ンジチーム

※行が足りない場合は追加してください。
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

1 北 7月1日 講演会・研修

「はつらつ脳活性化フォーラム　2024」
北区区民ホール
サポーター獲得のために、はつらつ脳活性
化事業の周知・表彰および認知症の最新
治療等の啓発

北区役所
健康課

06‐6313‐9982

2 北 12月12日 講演会・研修
区民向け啓発講演会「おれんじドアお
おさか　認知症シンポジウム（仮題）」
の開催（北区民センター）

北区大淀地域包
括支援センター

06-6354-1165
シンポジウム形式での認知症の
普及啓発、野菜マルシェ

北区認知症強化型地域
包括支援センターと区
役所の共催

3 北 2月頃 講演会・研修
回想法をメインとした認知症予防の講
演会を開催予定

北区役所
健康課

06‐6313‐9982

4 北 3月13日 講演会・研修
専門職向け研修会の開催「（テーマ未
定）」（北区民センター）

北区大淀地域包
括支援センター

06-6354-1165
認知症に関わる多職種を対象に
実施予定。

北区認知症強化型地域
包括支援センターと区
役所の共催

5 北 通年
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

認知症関連図書の書架付近や図書館
入り口等に区オレンジチームが発信す
る啓発ポスターを掲示

北図書館 06-6375-0410

6 都島 7月～8月 グッズ・チラシ配布
老人福祉センターで開催されるラジオ
体操の場を活用して、参加者に対し認
知症に関する情報発信を行う。

都島区役所
保健福祉課

06-6882-9857

7 福島 6月27日 講演会・研修
海老江西地域健康講座
講座「認知症・フレイル予防」
（海老江西コミュニティセンター）

福島区保健福祉
センター
保健福祉課
（保健活動）

06-6464-9968

デュアルタスク（二重課題）を活用した
脳の活性化について、簡単に生活習
慣の中に取り入れられる内容を学びま
す。

8 福島 7月4日 講演会・研修

転ばぬ先の貯筋塾（講座）
講義と実践「認知症予防と脳活性につい
て」～しゃきしゃき百歳体操ミニ体験～
（区保健福祉センター）

福島区保健福祉
センター
保健福祉課
（保健活動）

06-6464-9968

認知症予防について、早口言葉や間
違い探し、しゃきしゃき百歳体操等、参
加者が 主体的に介護予防を行えるよ
うに支援します。

9 福島 7月25日 講演会・研修
玉川地域健康講座
講座「認知症・フレイル予防」
（玉川コミュニティセンター）

福島区保健福祉
センター
保健福祉課
（保健活動）

06-6464-9968

デュアルタスク（二重課題）を活用した
脳の活性化について、簡単に生活習
慣の中に取り入れられる内容を学びま
す。
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

10 福島 10月26日 講演会・研修

若年性認知症講演会
テーマ「認知症になっても私らしく生き
る」
第１部　「地域と共に作る若年性認知
症の家族会」
第２部　「ひと足先に認知症になったわ
たしからみんなへ伝えたいこと」

福島区認知症強
化型地域包括支
援センター

06-6454-6334
講演会終了後、家族交流会を実
施予定です。

11 福島 10月30日 講演会・研修
めざせマイナス○歳！知っ得健康塾
講義「認知症を防ぐ、生活の知恵」
（区保健福祉センター）

福島区保健福祉
センター
保健福祉課
（保健活動）

06-6464-9968
認知症につながる老化予防やここ
ろの動きなどの視点から考えま
す。

12 此花 2月頃
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座
（此花区南西部地域包括支援センター
にて）

此花区認知症強
化型地域包括支
援センター

06-6462-1087

13 此花
10月17日
2月12日

認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座受講者の
ステップアップ研修
（此花区南西部地域包括支援センター
にて）

此花区認知症強
化型地域包括支
援センター

06-6462-1087

14 此花 10月25日 講演会・研修
百歳体操サポーター養成講座
「しゃきしゃき体操体験について紹介・
実践」

此花区役所
保健福祉課
（保健活動）

06-6466-9968
認知症予防のための体操紹介・
実践・認知症の説明を行う

15 此花
10月～3月
（15回実施予
定）

講演会・研修
いきわく教室
認知症予防・オレンジチーム・包括に
ついて（地域の集会所等）

此花区役所
保健福祉課
（保健活動）

06-6466-9968
認知症とは・認知症予防・オレンジ
チーム等相談先について紹介

16 中央 8月1日 広報誌掲載
認知症についての特集記事を区広報
紙・区ホームページに掲載

中央区役所
保健福祉課
（地域保健活動）

06-6267-9968
認知症予防等の普及・啓発につい
ての記事を掲載します。

17 西 11月16日 講演会・研修
認知症についての理解を深めるイベン
ト（講演会）の開催（西区民センター）

西区役所
保健福祉課

06-6532-9857
認知症を理解するため、医師によ
る講演会及び、医療・介護・福祉
の個別相談を開催予定

西区地域包括支援セン
ター・認知症強化型地域
包括支援センターと共
催

18 西 10月29日 映画・動画上映会 「99歳の母と暮らせば」
西区地域包括支
援センター

06-6539-8075
介護のイメージがつくような内容に
なっています

包括（認知症強化型包
括支援センター）が主催
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

19 港 8月～
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

若年性認知症の相談窓口についての
チラシを区内掲示板に掲載、関係機関
に配付

港区役所
保健福祉課

06-6576-9857
若年性認知症の相談窓口につい
て周知します

港区認知症強化型地域包括支
援センターと連携

20 港 8月～1月 講演会・研修
なにわ元気塾　健康講座「認知症予防
について」

港区役所
保健福祉課（地
域保健活動）

06-6576-9968

21 港 8月 グッズ・チラシ配布
認知症予防についてのリーフレット作
成予定

港区役所
保健福祉課（地
域保健活動）

06-6576-9968

22 港 11月20日 講演会・研修 認知症学ぼう会
港区役所
保健福祉課

06-6576-9857
歯科医師による講演から認知症
について学びを深めます。

ハイブリッド配信し、地
域の会館をサテライト会
場とします。

23 港 12月17日 講演会・研修 専門職向け認知症講演会
港区役所
保健福祉課

06-6576-9857
認知症の方へのケアについて講
演会を行います。（予定）

ハイブリッド配信します。

24 港 2月22日 講演会・研修 一般向け認知症講演会
港区役所
保健福祉課

06-6576-9857
医師による講演と演劇から、認知
症について学びを深めます。

区民センターで開催

25 大正 11月19日 講演会・研修 認知症啓発のための講演会の開催
北部地域包括支
援センター

06-6552-4440 区民向けの講演会

26 大正 5月23日
認知症サポーター
養成講座

キッズサポーター養成講座 北部地域包括支
援センター

06-6552-4440 小学校

27 大正 6月17日
認知症サポーター
養成講座

キッズサポーター養成講座 北部地域包括支
援センター

06-6552-4440 小学校

28 大正 7月20日
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座 大正区社会福祉
協議会

06-6555-7575

29 大正 7月31日
認知症サポーター
養成講座

健康わくわく塾 大正区役所保健
福祉課保健活動

06-4394-9968

30 大正 11月、2月
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座 大正区社会福祉
協議会

06-6555-7575

31 大正
月1回
（第3火曜日）

認知症カフェ マロンカフェ
大正区地域包括
支援センター

06-6555-0693
認知症の方やそのご家族、地域
の方が気軽に集い交流できる場
の開催をしています。
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

32 天王寺 2月 その他
認知症読書交流会またはキッズサ
ポーター養成講座

天王寺図書館 06-6771-2840
天王寺区認知症強化型
地域包括支援センター
と図書館の共催

33 浪速

10月展示
（１0月10日～10月20
日）
（応募期間6月10日
～7月20日）

展示 なにわオレンジ川柳大会
浪速区社会福祉
協議会、浪速区
役所等共催

06-6636‐6071

認知症になっても希望を持って生
活できる地域を目指して、認知症
をテーマにした川柳を募集し展示
します。

34 浪速 3月頃（予定） 講演会・研修 認知症講演会

浪速区医師会、
浪速区社会福祉
協議会、浪速区
地域包括支援セ
ンター　等

06-6636-6029
例年、映画会を行っています。今
年度は現在企画中です。

35 浪速 4月20日
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座
（浪速区社会福祉協議会）

キャラバンメイト
連絡会

06-6636-6027
地域住民向けに認知症サポー
ター養成講座を行いました。

36 浪速
月1回
（第2土曜日）

認知症カフェ
オレンジカフェなにわ
（浪速区社会福祉協議会）

浪速区社会福祉
協議会

06-6636-6027

認知症の方やその家族、介護され
ておられる方、どなたでもお気軽
に自由に参加できる集いの場で
す。

37 浪速
月1回
（第2木曜日）

認知症カフェ
なにわクラフトカフェ
（浪速区老人福祉センター）

浪速区老人福祉
センター

06-6643-0792

誰もが集える場所「なにわクラフト
カフェ」大きな問題も、ささいな悩
みごとも、一緒に考えましょう。工
作（クラフト）を通して楽しいひとと
きを提供します。

38 浪速
月1回
（第2金曜日）

認知症カフェ
オレンジカフェそんぽの家
（SOMPOケアそんぽの家なんば）

SOMPOケア
そんぽの家なん
ば

06-6568-2203

認知症の方やご家族様が参加で
きる場所として、認知症予防教
室、お茶会を開催。悩みのご相
談、地域の集まりの場として、お気
軽にご参加ください。

39 浪速
月1回
（第3土曜日）

認知症カフェ
オレンジカフェ大国
（カワイコーポレーション内相談室）

カワイコーポ
レーション

06-6649-8749
認知症の方やサポートされている
方が気楽に参加できる少人数制
の開催です。

40 浪速
月1回
（第4火曜日）

相談会・体験会・交
流会

歩みの会（認知症当事者の会）
浪速区オレンジ
チーム

06-6636-6071
介護家族の会の同日時開催で当
事者会を行っています。

41 淀川 10月30日
認知症サポーター
養成講座

市民を対象として、区役所会議室で開
催

淀川区役所
保健福祉課

06-6308-9857 認知症の普及・啓発のため
区役所とオレンジチーム
と共催
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○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）
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担当者からの一言コメント

（任意）
備考

42 淀川 11月30日 講演会・研修 市民向けに土曜日に認知症の啓発
淀川区役所
保健福祉課

06-6308-9857 認知症の普及・啓発のため
区役所とオレンジチーム
と地域包括支援セン
ターと医師会との共催

43 東淀川 12月14日 講演会・研修
認知症当事者を招いての講演会（テー
マ未定）

東淀川区民ホー
ル

06-7730-0002
認知症の普及・啓発について区民
向けの講演会を行います。

認知症強化型地域包括
支援センター主催、区内
地域包括支援センター
とブランチの共同開催

44 東淀川 10月1日～10月31日 展示 図書展示「老いを豊かに」 東淀川図書館 06-6323-5476
図書館で貸出可能な、「豊かな老
い」の参考となるような図書を展示
します。

45 東成 4月13日 映画・動画上映会

認知症および認知症のある方への理解、
普及・啓発→認知症映画「ぼけますから、
よろしくお願いします。～おかえりお母さん
～」（東成区区民センター）

東成区北部地域
包括支援セン
ター

06-6971-9700
主催：地域包括支援セ
ンター・ブランチ連絡会、
東成区社会福祉協議会

46 東成 5月9日～11月12日 講演会・研修

認知症および認知症のある方への理解、
普及・啓発
地域出前講座「知って得する連続講座（認
知症）」（区内11地域老人憩いの家など）

東成区役所保健
福祉課

06-6977-9162

「介護予防」「認知症」
「在宅医療・介護」をテー
マに3回連続講座で実
施。

47 東成 6月30日、1月頃
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーター養成講座
（東成区在宅サービスセンター）

キャラバンメイト
連絡会事務局

06-6977-7031

48 東成
3～4か月に
1回発行

グッズ・チラシ配布
認知症および認知症のある方への理
解、普及・啓発
おれんじナビの発行

キャラバンメイト
連絡会事務局

06-6977-7031

49 東成 4月 グッズ・チラシ配布
認知症および認知症のある方への理
解、普及・啓発
認知症ケアパスの発行

東成区北部地域
包括支援セン
ター

06-6971-9700
認知症施策ワーキング
にて作成、改編

50 東成 10月～11月頃 講演会・研修
東成区認知症実践者の会
専門職向けの勉強会。講師の話と実
践報告。場所は未定。

東成区認知症実
践者の会実行委
員会（東陽地域
ブランチ）

06-6974-7388

51 東成 ２月頃 講演会・研修

東成区認知症多職種研修会
認知症課題にそった専門職向けの勉
強会、具体内容未定　（会場は医師
会）

東成区北部地域
包括支援セン
ター

06-6971-9700
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52 生野 6月18日 講演会・研修
事例検討会
（認知症について・医師会館）

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9857
３師会・看護師・訪問看護・介護支
援専門員・包括・ブランチ・医療相
談員など多職種が参加した。

生野区在宅支援ネットワーク
会議・生野区認知症高齢者支
援ネットワーク会議

53 生野 10月～11月 講演会・研修
認知症講演会
（４包括圏域内各１回　計４回）

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9857
各包括圏域内において医師会・薬
剤師会より講師を招き、認知症に
関する講演会を開催する。

生野区在宅支援ネット
ワーク会議・生野区認知
症高齢者支援ネットワー
ク会議より講師を派遣

54 生野 3月8日 講演会・研修
生野区認知症・在宅医療シンポジウム
（生野区民センター）

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9857

毎年３月第二土曜日に開催の認
知症シンポジウム。シンポジウム
の開催に向けて、関係機関の代
表者が年間６回程度の会議で企
画する。

生野区在宅支援ネット
ワーク会議・生野区認知
症高齢者支援ネットワー
ク会議

55 生野 6月～7月 講演会・研修
地域健康講座
（認知症予防について・地域会館）

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9968
地域担当保健師が講師となり、各
小学校下の会館にて健康教育を
実施(19回)。

社協が主催の介護予防
教室（なにわ元気塾）に
含まれる。

56 生野 通年 グッズ・チラシ配布
認知症予防についてのリーフレットを
健康教育、地域事業等で配布

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9968
認知症予防について正しい知識
の普及・啓発を目的として、リーフ
レットを配布する。

57 生野 6月
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

認知症関連ポスター及び世界アルツ
ハイマーデー関連ポスターの掲示

生野区役所
保健福祉課

06-6715-9857
福祉局から提供された認知症の
啓発に関するポスターを区役所内
掲示板に掲示している。

58 生野 3月 講演会・研修
認知症・若年性認知症講演会
（生野区社会福祉協議会）

生野区地域包括
支援センター

06-6712-3103
認知症強化型包括が主催となって
講演会を開催している。

59 生野 通年
相談会・体験会・交
流会

①おしゃべりサロン【若年性認知症カ
フェ】
②脳トレ教室
（生野区社会福祉協議会）

生野区地域包括
支援センター

06-6712-3103

認知症強化型包括が主催となって
講演会を開催している。
②は、圏域在住高齢者が対象で
年11回開催している。

60 生野
6月
3月8日

その他 認知症マフ
生野区地域包括
支援センター

06-6712-3103

朝日新聞主催のZOOMにて情報
交換会を実施。
認知症・若年性認知症講演会にて
認知症マフの展示予定

https://twiddlemuff

.jp/info/

61 生野 通年 その他
オレンジサポーター養成及び
ちーむオレンジサポーターの後方支援

生野区地域包括
支援センター

06-6712-3103
現在24チームの立ち上げあり。
ちーむ栽培ボランティアでは農園
で野菜づくりに取組んでいる。
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問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

62 生野 通年
相談会・体験会・交
流会

認知症カフェ
（区内１０か所）

各地域包括支援
センター及び各
ブランチ

認知症患者や家族を対象とした集
いの場。レクや講座、居場所つくり
を行っている。
参加費は100～200円程度。

https://www.osaka

-

ninchisho.jp/osaka

n/info/detail/1/127

/48/14

63 生野 通年
相談会・体験会・交
流会

東中川地域コグニサイズ
（全８回）

東生野地域包括
支援センター

06-6758-8816
認知症介護予防講座。理学療法
士、作業療法士がトレーナーとし
て進行している。

https://kyouseikai.o

rg/blog/ikunohokat

su/2024_07/17/%e

6%9d%b1%e4%b8%

ad%e5%b7%9d%e5

%9c%b0%e5%9f%9f

%e3%82%b3%e3%8

2%b0%e3%83%8b%

e3%82%b5%e3%82

%a4%e3%82%ba8%

e6%9c%9f%e9%96%

8b%e8%ac%9b%ef

%bc%81%ef%bc%81

/
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https://kyouseikai.org/blog/ikunohokatsu/2024_07/17/%e6%9d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%82%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://kyouseikai.org/blog/ikunohokatsu/2024_07/17/%e6%9d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%82%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://kyouseikai.org/blog/ikunohokatsu/2024_07/17/%e6%9d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%82%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://kyouseikai.org/blog/ikunohokatsu/2024_07/17/%e6%9d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%82%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://kyouseikai.org/blog/ikunohokatsu/2024_07/17/%e6%9d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%82%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://kyouseikai.org/blog/ikunohokatsu/2024_07/17/%e6%9d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%82%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://kyouseikai.org/blog/ikunohokatsu/2024_07/17/%e6%9d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%82%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc%81/
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64 生野 通年 グッズ・チラシ配布

①認知症早期発見のためのチェックリ
スト「STOP・DO」・「もの忘れサポート
ブック」
②いくみんお守りキーホルダー

各地域包括支援
センター

①認知症を早期に発見し、必要な支援につ
なげるためのチェックシートを配布してい
る。
②70歳以上の希望者に配布。認知症により
徘徊し自宅に帰られない高齢者や外出先
で事故にあった際に身元を確認できるも
の。

65 旭 4月～3月
ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

区内5か所のOsaka Metroの駅に設置
されている「旭区役所広報掲示板」に
オレンジチームのポスターを掲示

旭区認知症強化
型地域包括支援
センター

06-6953-0155
オレンジチームを多くの方に知っ
ていただくため、通勤・通学の方々
に向けた取組として実施します。

66 旭 4月～3月 その他

区内5か所のOsaka Metroの駅、JRの
駅１か所、区内の医療機関・薬局等関
係機関に認知症安心ガイド（認知症ケ
アパス）を配架・配布

旭区認知症強化
型地域包括支援
センター

06-6953-0155

区内の多くの方々に手に取ってい
ただきやすいよう、駅や関係機関
等に認知症安心ガイドを配布・配
架しています。

67 旭 5月30日 講演会・研修
区保健福祉センター新任職員向けの
研修を実施

旭区役所
福祉課
旭区認知症強化
型地域包括支援
センター

旭区役所福祉課
06-6957-9857
旭区認知症強化
型地域包括支援
センター
06-6953-0155

相談者の変化に早期に気づき、相
談窓口につなぐことができるように
職員研修を実施します。

旭区内地域包括支援セ
ンターによる研修も同時
開催

68 旭 5月～6月 講演会・研修

区民を対象とした認知症予防の連続
講座「あさひ脳活塾」において、認知機
能検査（ファイブ・コグ）、地域型認知症
予防プログラム等を通じて自主グルー
プの育成を実施

旭区役所
保健子育て課

06-6957-9968
「あさひ脳活塾」で育成されたグ
ループの活動に関する後方支援
も行っています。

69 旭 6月～10月 その他
大阪市介護予防教室（なにわ元気塾）
に保健師が赴き、認知症予防について
講話を実施

旭区役所
保健子育て課

06-6957-9968

70 旭 6月～3月 その他

在宅医療と介護の連携において1年を
通じて、他職種間で月に1回グループ
ワークを行い、12月には区民を対象に
シンポジウムを実施予定。

旭区役所
保健子育て課

06-6957-9164

今年度は「認知症になっても、住
み慣れたまち旭区で暮らしていけ
るために」というテーマで活動して
います。
12月のシンポジウムでは、区民に
分かりやすく周知するため、ドラマ
仕立ての「動画」を作成予定です。
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

71 旭 7月～
認知症サポーター
養成講座

区役所職員向けの講座を実施（令和５
年度、６年度に実施）

旭区役所
総務課
旭区キャラバン・
メイト連絡会

旭区役所総務課
06-6957-9625
旭区キャラバンメ
イト連絡会
06-6957-2200

窓口をはじめとする区民対応時に
認知症の視点を持って接すること
ができるように職員研修を実施し
ます。

福祉課と連携し、実施

72 旭 7月～12月頃
認知症サポーター
養成講座

地域住民向け認知症サポーター養成
講座

旭区キャラバン・
メイト連絡会

06-6957-2200

区社会福祉協議会での開催以外
にも、地域の集会所等へ出向き、
地域住民が参加しやすい講座を
開催しています。

73 旭 8月18日
認知症サポーター
養成講座

図書館において小学生と保護者を対
象に、「認知症キッズサポーター養成
講座」を実施

旭区キャラバン・
メイト連絡会
旭図書館

旭区キャラバン・メ
イト連絡会
06-6957-2200
旭図書館
06-6955-0307

小学生を通じてその家族にも広く
認知症について普及できるよう、
幅広い世代への普及啓発に取組
みます。

「認知症ライブラリー」と
の同時開催
【主催】旭区西部地域包
括支援センター
【共催】旭区認知症強化
型地域包括支援セン
ター、旭区キャラバン・メ
イト連絡会、旭区社会福
祉協議会、旭図書館

74 旭 8月18日 展示

「認知症キッズサポーター養成講座」
の会場にて、子ども向けから一般向け
まで、認知症に関する本を集めたコー
ナーの設置

旭図書館 06-6955-0307

75 旭 10月12日 声掛け訓練
認知症声かけ体験会を実施（中宮地
域）

旭区西部地域包
括支援セン
ター、旭区認知
症強化型地域包
括支援セン
ター、旭区キャラ
バン・メイト連絡
会、大阪市旭区
社会福祉協議会
（見守り相談室、
生活支援体制整
備事業）

旭区西部地域包
括支援センター
06-6958-5030

認知症の方を地域で見守るととも
に支援する優しさや勇気の醸成を
図ります。

実施地域を変更し、昨
年度の取組を継続
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

76 旭 10月21日 映画・動画上映会 映画「オレンジ・ランプ」を上映

旭区地域包括支
援センター、旭
区東部地域包括
支援センター、
旭区西部地域包
括支援セン
ター、旭区認知
症強化型地域包
括支援センター

旭区地域包括支
援センター
06-6957-2200
旭区東部地域包
括支援センター
06-4254-3336
旭区西部地域包
括支援センター
06-6958-5030

若年性認知症の理解を深めるた
め、実話に基づいて描かれた作品
を上映します。

大阪市家族介護支援事
業として実施
「認知症講演会」と同時
開催

77 旭 10月21日 講演会・研修 認知症講演会

旭区地域包括支
援センター、旭
区東部地域包括
支援センター、
旭区西部地域包
括支援セン
ター、旭区認知
症強化型地域包
括支援センター

旭区地域包括支
援センター
06-6957-2200
旭区東部地域包
括支援センター
06-4254-3336
旭区西部地域包
括支援センター
06-6958-5030

旭区認知症安心ガイド、若年性認
知症のチラシなどを用いて、認知
症について説明します。

「映画上映会」と同時開
催

78 旭
11月6日
11月13日

認知症サポーター
養成講座

区内中学校において中学生を対象に
講座を実施

旭区キャラバン・
メイト連絡会

06-6957-2200

中学生を通じてその家族にも広く
認知症について普及できるよう、
幅広い世代への普及啓発に取組
みます。

79 旭 11月～12月 講演会・研修
連続講座「あさひ健康大学」にて認知
症予防等の普及啓発を実施。

旭区役所
保健子育て課

06-6957-9968

運動や認知予防などを実践し、地
域において健康づくり・介護予防
を啓発していける人材を育成を行
う連続講座です。

80 旭 毎月第３木曜日
相談会・体験会・交
流会

地域住民向け認知症予防啓発交流会
（もの忘れの気になる人の会（大宮））

旭区地域包括支
援センター

06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが地
域の皆様に楽しい時間を提供して
います。

81 旭 毎月第４火曜日
相談会・体験会・交
流会

地域住民向け認知症予防啓発交流会
（もの忘れの気になる人の会（高殿））

旭区地域包括支
援センター

06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが地
域の皆様に楽しい時間を提供して
います。

82 旭 未定 講演会・研修 ゲームリーダーフォローアップ講座
旭区地域包括支
援センター

06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが継
続して地域で活躍するためのフォ
ローアップ講座です。

17



認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

83 旭 未定 講演会・研修
専門職向けの対応力向上をめざした
講演会・研修「旭区認知症診療・介護
スキルアップの会」を実施

旭区医師会、旭
区地域包括支援
センター、旭区
東部地域包括支
援センター、旭
区西部地域包括
支援センター

旭区地域包括支
援センター
06-6957-2200
旭区東部地域包
括支援センター
06-4254-3336
旭区西部地域包
括支援センター
06-6958-5030

認知症を正しく理解し、新しい知識
も習得してもらえるよう、専門職向
けの対応力向上をめざした講演
会・研修を実施します。

84 城東 10月31日 講演会・研修
認知症フェスタ
（城東区民ホール）

認知症支援ネッ
トワーク会議

06-06-6936-2233
認知症の世界を知ってもらうため
の体験及び講演会を実施します。

85 鶴見 4月～ グッズ・チラシ配布
認知症啓発メッセージ付きＩＣパスケー
スを配布

鶴見区役所
保健福祉課

06-6915-9162

86 鶴見 7月、2月 広報誌掲載
認知症についての特集記事を区広報
紙に掲載

鶴見区役所
保健福祉課

06-6915-9162

87 鶴見 10月～ グッズ・チラシ配布
認知症啓発メッセージ入りエコバックを
配布

鶴見区役所
保健福祉課

06-6915-9162

88 鶴見 11月9日 グッズ・チラシ配布
健康まつりにおいて、認知症予防に関
するリーフレットを配布

鶴見区役所
保健福祉課

06-6915-9162

89 鶴見 2月15日 講演会・研修
・テーマ：認知症について
・開催場所：区民センター

鶴見区役所
保健福祉課

06-6915-9162

90 阿倍野 7月、8月、12月
認知症サポーター
養成講座

市民向け、地域役員ボランティア向
け、区役所職員、阿倍野警察職員等、
随時開催

阿倍野区社会福
祉協議会

06-6628-1212 要請があれば随時開催。
主催：阿倍野区キャラバ
ン・メイト連絡会

91 阿倍野 6月29日 講演会・研修

多職種連携認知症支援のための事例
検討会（阿倍野区役所）　　テーマ：セ
ンター方式を使って認知症の人や家族
の気持ちを考えてみよう

認知症強化型地
域包括支援セン
ター　　　　　　　　
阿倍野区役所保
健福祉課

06-6628-1300

目的は意思決定支援のツールと
する。多職種連携を重要視し事例
検討会を継続している。今年は民
生児童委員にも多く参加してもら
いチームケアの広がりを作れた。

主催：阿倍野区認知症
強化型地域包括支援セ
ンターと区役所の共催
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

92 阿倍野 10月22日 映画・動画上映会

「オレンジランプ」上映会とミニ講演会
（阿倍野区民センター小ホール）　　　　　
　　　　　　※若年性認知症本人の活動
紹介と物品販売

認知症強化型地
域包括支援セン
ター　　　　　　　　
阿倍野区役所保
健福祉課

06-6628-1300

「共生社会を推進する認知症基本
法」のスタート年にふさわしい取組
として位置づけた。若年性認知症
の方,家族へは勇気と希望、地域
や専門職には深い理解と共生社
会を考える機会とする。

主催：認知症強化型地
域包括支援センター　　
講演会後、若年性認知
症の方の活動する物品
販売を当事者たちが行
う

93 住之江 11月14日 講演会・研修
認知症に関するテーマで講演会を開
催　　（住之江区舞昆ホール）

強化型地域包括 06-6686-0431
区民向けに認知症の普及・啓発に
ついての講演会を開催します。

認知症強化型地域包括
支援センター、住之江区
医師会、他包括、ブラン
チ等と区役所の共催

94 住之江 10月30日 講演会・研修
健康寿命アップ塾～健康づくりひろげ
る講座～

住之江区役所 
保健福祉課 地
域保健活動

06-6682-9968

95 住之江 月2回程度
認知症サポーター
養成講座

認知症専門医が認知症の理解を深め
るために開催。（「チーム員ドクターの
認知症を理解する会」）

強化型地域包括 06-6686-0431

認知症を発症することで起こる様々な
症状について、認知症専門医がお伝
えします。また、診察室では聞けない
ようなことも質問ができる会となってい
ます。

96 住之江 毎月第3日曜日 その他

認知症の方と介護されている方が一
緒に参加しそれぞれ同じ立場同士で
お話ができる。（認知症当事者と家族
の会「しらなみ会」）

強化型地域包括 06-6686-0431
同じ立場の方同士なので、気兼ねなく
お話しできます。

97 住之江
毎月
第1水曜日

講演会・研修
認知症予防教室の開催
（敷津浦福祉会館）

安立・敷津浦地
域包括支援セン
ター

06-6683-6650
地域の方向けに、認知症や認知症予
防について楽しく学ぶ教室を開催して
います。

敷津浦地域活動協議会
と安立・敷津浦地域包
括支援センターの共催

98 住之江
毎月
第3水曜日

講演会・研修
認知症予防教室
（北島会館）

安立・敷津浦地
域包括支援セン
ター

06-6683-6650
地域の方向けに、認知症や認知症予
防について楽しく学ぶ教室を開催して
います。

敷津浦地域活動協議会
と安立・敷津浦地域包
括支援センターの共催

99 住之江 偶数月 第4水曜日 講演会・研修
認知症予防教室
（安立第二福祉会館）

安立・敷津浦地
域包括支援セン
ター

06-6683-6650
地域の方向けに、認知症や認知症予
防について楽しく学ぶ教室を開催して
います。

安立連合地域活動協議
会と安立・敷津浦地域
包括支援センターの共
催
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
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（任意）
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100 住吉 10月5日
相談会・体験会・交
流会

健康まつりにて地域包括支援センター
が中心となり、認知症に関する啓発を
実施

住吉区役所
保健福祉課

06-6694-9859

101 住吉 未定 講演会・研修
区認知症施策推進会議が中心となる
専門職向け講演・研修

住吉区役所
保健福祉課

06-6694-9859

102 住吉 3月
相談会・体験会・交
流会

強化型包括による認知症に関する相
談会

認知症強化型地
域包括支援セン
ター

06-6692-8803

103 平野 6月～7月 講演会・研修

いきいき百歳体操サポーター養成講
座4回コースとして、介護予防・認知症
予防の重要性の講話といきいき百歳
体操の実施

平野区役所
保健福祉課

06-4302-9968

地域でいきいき百歳体操を開催する
ためのサポーターの方を対象にした講
座です。4回参加されると修了証が交
付されます。

生活支援コーディネー
ター、地域福祉コーディ
ネーター（旧：推進員）に協
力依頼

104 平野 10月～11月 講演会・研修

ひらの脳ハッスル講座（健康づくりひろ
げる講座）として、身体機能・口腔機能
向上、栄養・認知症含むこころの健康
等の講話と体操の実施

平野区役所
保健福祉課

06-4302-9968
地域で健康づくりに取り組み、啓発等
を行う方のための講座です。4回以上
参加されると修了証が交付されます。

医療法人嘉誠会、雪印メグ
ミルクに協力依頼

105 平野 5月～3月 講演会・研修

百歳体操を実施しているグループの代
表者及びサポーター、参加者を対象
に、認知機能向上に効果がある講義
や体操を提供する「ひらの百歳☆きら
めき講座」を各地域での百歳体操と抱
き合わせで実施

平野区役所
保健福祉課

06-4302-9968

認知症を予防するための難聴予防や
口腔機能向上、生活習慣改善、服薬
コンプライアンス向上、栄養改善等の
脳活性化のための講話や音楽療法、
コグニサイズや脳トレ等を含めた体操
を実施。

医師会、歯科医師会、図書
館前病院、関西医薬品協
会、医療法人嘉誠会、スギ
薬局、訪問看護ST協会、
包括、オレンジチーム、区
社協、警察、消防、健推
協、防災、常磐会学園大
学、近畿第一興商、明治、
雪印に協力依頼

106 平野 1月 グッズ・チラシ配布

脳トレのDVDを使用し、地域で集まっ
て体操等を実施しているグループ（百
歳体操等）に配付、体操に＋αで認知
症予防の取組を実施

平野区役所
保健福祉課

06-4302-9968
認知症を予防するためのコグニサイズ
や脳トレ等を含めた動画を配付。

（医療法人嘉誠会に監修依
頼、ラグビーチームレッドハ
リケーンズ出演依頼）

107 平野 2月 講演会・研修
平野区認知症高齢者支援ネットワーク
連絡会（るんるんネット）区民向け講演
会

平野区役所
保健福祉課

06-4302-9857
年間を通じて医療・介護等に関わる専
門職、団体、行政が連携し認知症施
策推進の為の連絡会を実施
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認知症普及啓発取組状況調
【令和６年度】

　
○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

（任意）
備考

108 平野 7月 講演会・研修 ステップアップ研修
平野区役所
保健福祉課

06-4302-9857 オレンジサポーターの養成研修
ひらのオレンジチームと共
催

109 平野 7月･11月･1月･3月 広報誌掲載
認知症についての記事を区広報紙に
掲載

平野区役所
保健福祉課

06-4302-9857
認知症予防も含む記事を掲載。（特に
9月は巻頭ページ等で特集）

110 西成 7月10日 講演会・研修
大阪市家族介護支援事業
「認知症を知ろう」
（西成区社会福祉協議会）

西成区地域包括
支援センター

06-6656-0080

111 西成 10月1日 広報誌掲載
オレンジサポーター地域活動促進事業
についての記事を区広報紙に掲載

玉出地域包括支
援センター
（にしなりオレン
ジチーム）

06-6651-6888

112 西成 2月1日 広報誌掲載
にしなりオレンジチームについての記
事を区広報紙に掲載

玉出地域包括支
援センター
（にしなりオレン
ジチーム）

06-6651-6888

113 西成 2月22日 講演会・研修
認知症啓発のための講演会とイベント
（西成区民センター）

「ほっと！ネット
西成」事務局
玉出地域包括支
援センター

06-6651-6888

※行が足りない場合は追加してください。
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