
大阪市認知症普及啓発取組状況調

【令和７年度】

　

○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）

区名
実施（予定）

期間・日
実施内容 実施（予定）事項の内容 実施（予定）場所 担当部署名

問い合わせ先

（TEL）
掲載先URL 担当者からの一言コメント 備考

1 北区 3月19日 講演会・研修
専門職向け研修会（テーマ未定）の開

催
北区民センターホール

北区大淀地域包括支援セン

ター
06-6354-1165 認知症に関わる多職種を対象に実施。

2 北区 通年
ポスター掲示・懸垂幕・の

ぼり旗

認知症関連図書の書架付近や図書館入

り口等に区オレンジチームが発信する

啓発ポスターを常時掲示

北図書館 北図書館 06-6375-0410

3 都島区 7月10日 相談会・体験会・交流会 認知症当事者家族の会 都島区オレンジチーム 06-6926-3803
認知症介護をしている夫達の交流会、

相談会、専門職も参加します。
年3回開催予定

4 都島区 7～8月 グッズ・チラシ配布

老人福祉センターで開催されるラジオ

体操の場を活用して、参加者に対し認

知症に関する情報発信を行う。

都島区役所保健福祉課 06-6882-9857

5 都島区 8月22日 相談会・体験会・交流会 ゆめさろん（認知症カフェ）
都島区北部地域包括支援セ

ンター
06-6926-3800

都島区北部地域包括支援センター主

催、ちーむオレンジサポーター支援に

よる認知症カフェ

年6回開催予定

6 都島区 10月上旬 講演会・研修
都島区北部地域包括支援センター主催

大阪市家族介護支援事業

都島区北部地域包括支援セ

ンター
06-6926-3800

若年性認知症の当事者にインタビュー

を行い、新聞として作成。地域住民に

認知症への理解を広げる

戸別配布15,000枚を予定。令和7

年度で5年連続発行。

7 都島区 通年 出前講座
住民グループ等に対する認知症予防に

関する出前講座を実施
都島区役所保健福祉課 06-6882-9857

8 福島区 8月1日 講演会・研修

脳と身体の若返り講座「認知症予防と

脳活性について」しゃきしゃき百歳体

操ミニ体験

福島区役所　６階会議室
福島区保健福祉センター保

健福祉課（保健活動）
06-6464-9968

認知症予防について、早口言葉や間違

い探し、しゃきしゃき百歳体操等、参

加者が 主体的に介護予防を行えるよう

に支援します。

9 福島区 10月27日 講演会・研修
めざせマイナス○歳！知っ得健康塾

講義「認知症を防ぐ、生活の知恵」
福島区役所　６階会議室

福島区保健福祉センター保

健福祉課（保健活動）
06-6464-9968

認知症につながる老化予防やこころの

動きなどの視点から考えます。

10 福島区 10月6日 講演会・研修 見守り声かけ訓練
福島区社会福祉協議会見守

り相談室
06-6454-6332

誰かの大切な人をできるだけ多くの目

で見守るために実践を通して一緒に学

びを深めませんか？

11 福島区 10月7日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 福島区社会福祉協議会 福島区社会福祉協議会 06-6454-0531

認知症を正しく理解し、認知症当事者

やその家族を温かく見守るサポーター

（応援者）になってみませんか？

12 此花区 10月29日 講演会・研修
百歳体操サポーター養成講座　しゃき

しゃき百歳体操について紹介・実践
此花区役所

此花区役所保健福祉課(保

健活動)
06-6466-9968

認知症予防のための体操紹介・実践・

認知症の説明

13 此花区 10月～3月 講演会・研修
いきいきわくわく教室　認知症予防・

オレンジチーム・包括について
地域の集会所等

此花区役所保健福祉課(保

健活動)
06-6466-9968

認知症の説明・予防方法・オレンジ

チーム等相談先について紹介

14 此花区 毎月 認知症カフェ このはなオレンジ喫茶
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301

認知症当事者、支援者によるカフェ活

動を通じた居場所づくり

15 此花区 毎月 講演会・研修 クレオ大阪　認知症・防災講座
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301

クレオ大阪共催イベント。認知症と防

災をテーマにした研修会の定期実施。

16 此花区 適宜 SNS インスタグラムによる広報活動
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301 包括・オレンジチームによる情報発信

17 此花区 適宜 その他 広報紙発行
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301

広報紙「NAZ」「オレンジＮＡＺ」発

行による認知症普及啓発

18 此花区 未定 相談会・体験会・交流会 オレンジサポーター情報交換会
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301

オレンジサポーターを交えての情報交

換会

19 此花区 11月 声掛け訓練 認知症声かけ訓練
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301 認知症勉強会・声かけ訓練の実施
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20 此花区 2月 映画・動画上映会 若年性認知症映画上映会
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301 映画「オレンジランプ」上映会

21 此花区 毎月 講演会・研修 クレオ大阪　認知症・防災講座
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301

クレオ大阪共催イベント。認知症と防

災をテーマにした研修会の定期実施。

22 此花区 年2～3回 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座
此花区南西部包括（認知症

強化型）
06-6462-9301 認知症の基本知識の普及啓発

23 中央区 2月20日 声掛け訓練 声掛け訓練 中央区民センターホール（予 中央区社会福祉協議会 06-6763-8139

24 港区 5月13日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 金融機関
港区キャラバンメイト連絡

会、みなとオレンジチーム
05-6575-1212

25 港区 5月15日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 マンション集会室
港区キャラバンメイト連絡

会、みなとオレンジチーム
05-6575-1212

26 港区 6月2日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 金融機関
港区キャラバンメイト連絡

会、みなとオレンジチーム
05-6575-1212

27 港区 8月19日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 港区社会福祉協議会
港区キャラバンメイト連絡

会
05-6575-1212

28 港区 8月～1月 講演会・研修
なにわ元気塾　健康講座「認知症予防

について」
地域の集会所等

港区役所保健福祉課（地域

保健活動）
06-6576-9968

29 港区 8月8日 グッズ・チラシ配布
お店の人向け　認知症の理解を深める

パンフレットを配付
港近隣センター

港区社会福祉協議会見守り

相談室、港区南部地域包括

支援センター、みなとオレ

ンジチーム

06-6576-9857

お店の方に向け、認知症の普及・啓発

のためパンフレットを区内事業所に配

付します。

港区認知症強化型地域包括支援

センターと連携

30 港区 11月15日 講演会・研修 一般向け認知症講演会 港区民センター 港区役所保健福祉課 06-6576-9857
医師と支援者による意見交換会から、

認知症について学びを深めます。
区民センターで開催

31 港区 12月16日 講演会・研修 専門職向け認知症講演会 港区民センター 港区役所保健福祉課 06-6576-9857
認知症の方の意思決定支援について講

演会を行います。（予定）
区民センターで開催

32 港区 2月25日 講演会・研修 認知症学ぼう会
港区医師会館・港近隣センター

（ハイブリッド）
港区役所保健福祉課 06-6576-9857

歯科医師による講演から認知症につい

て学びを深めます。

ハイブリッド配信し、地域の会

館をサテライト会場とします。

33 港区 3月21日 講演会・研修
issue＋design『認知症世界の歩き方』

ワークショップ
港区民センター

港区役所保健福祉課、みな

とオレンジチーム
06-6576-9857

当事者の心情理解を深めるワーク

ショップを共催。
区民センターで開催

34 大正区 11月6日 講演会・研修 認知症啓発のための講演会の開催 藤井組大正会館ホール
大正区北部地域包括支援セ

ンター
06-6552-4440 区民向けの講演会

35 大正区 12月頃 講演会・研修 認知症啓発のための講演会の開催
大正区北部地域包括支援セ

ンター
06-6552-4440 専門職向けの研修

36 大正区 6月13日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 大正区社会福祉協議会 06-6555-7575 企業向け

37 大正区 7月31日 認知症サポーター養成講座 健康わくわく塾 大正区役所保健福祉課 06-4394-9968

38 大正区 1月22日 認知症サポーター養成講座 キッズサポーター養成講座
大正区北部地域包括支援セ

ンター
06-6552-4440 小学校

39 大正区 毎月 認知症カフェ マロンカフェ 大正区ふれあい福祉センター
大正区地域包括支援セン

ター
06-6555-0693

40 大正区 6～10月 講演会・研修 地域健康講座 大正区役所保健福祉課 06-4394-9968

大阪市介護予防教室（なにわ元

気塾）にて区保健福祉センター

保健師が認知症予防について講

話を実施

41 大正区 6～3月 講演会・研修 脳の健康教室 藤井組大正区民ホール

大正区北部地域包括支援セ

ンター、大正区地域包括支

援センター

06-6552-4440

06-6553-0693

介護予防、認知症予防をしましょう。

介護認定を受けていない方が参加対象

です。

42 大正区 12月6日、2月28日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 大正区社会福祉協議会 06-6555-7575

43 天王寺区 2月1日 広報誌掲載
認知症についての特集記事を区広報紙

に掲載
天王寺区役所保健福祉課 06-6774-9888

https://www.city.osaka.lg.jp/te

nnoji/category/3201-10-1-0-0-

0-0-0-0-0.html

認知症予防についての記事を掲載しま

す。
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44 天王寺区 通年 展示
「高齢者と認知症にやさしい本棚」

コーナー
天王寺図書館 天王寺図書館 06-6771-2840

図書館で貸出可能な認知症に関する図

書や社会福祉協議会等関連団体のちら

しを設置しています。

45 浪速区 3月（予定） 講演会・研修 認知症講演会

浪速区医師会、浪速区社会

福祉協議会、浪速区地域包

括支援センター　等

06-6636-6029

令和6年度は認知症に関する絵本作者の

講演と笑いヨガを行いました。今年度

は映画会の予定です。

46 浪速区 4月26日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 浪速区社会福祉協議会 キャラバンメイト連絡会 06-6636-6027
地域住民向けに認知症サポーター養成

講座を行いました。

47 浪速区 月1回 認知症カフェ オレンジカフェなにわ 浪速区社会福祉協議会 浪速区社会福祉協議会 06-6636-6027

認知症の方やその家族、介護されてお

られる方、どなたでもお気軽に自由に

参加できる集いの場です。

48 浪速区 月1回 認知症カフェ なにわクラフトカフェ 浪速区老人福祉センター 浪速区老人福祉センター 06-6643-0792

誰もが集える場所「なにわクラフトカ

フェ」大きな問題も、ささいな悩みご

とも、一緒に考えましょう。工作（ク

ラフト）を通して楽しいひとときを提

49 浪速区 月1回 認知症カフェ オレンジカフェそんぽの家 SOMPOケアそんぽの家なんば
SOMPOケア　そんぽの家

なんば
06-6568-2203

認知症の方やご家族様が参加できる場

所として、認知症予防教室、お茶会を

開催。悩みのご相談、地域の集まりの

場として、お気軽にご参加ください。

50 浪速区 月1回 認知症カフェ オレンジカフェ大国
カワイコーポレーション内相談

室
カワイコーポレーション 06-6649-8749

認知症の方やサポートされている方が

気楽に参加できる少人数制の開催で

51 浪速区 月1回 相談会・体験会・交流会 歩みの会（認知症当事者の会） 浪速区社会福祉協議会 浪速区オレンジチーム 06-6636-6071
介護家族の会の同日時開催で当事者会

を行っています。

52 浪速区 未定 相談会・体験会・交流会 ものわすれ出張相談会 浪速区オレンジチーム 06-6636-6071
オレンジパートナー企業の一角をお借

りして、相談会を開催予定です。

53 浪速区 夏
ポスター掲示・懸垂幕・の

ぼり旗

区内の大阪メトロ駅掲示板に若年性認

知症のチラシ掲示

浪速区オレンジチーム、浪

速区役所
06-6636-6071

通勤・通学の人が行き交う駅の掲示板

にポスター掲示し、若年性認知症の啓

発をします。

54 淀川区 1月27日～2月3日 展示
幕・のぼり旗など認知症についてのパ

ネル展

淀川区役所　１階区民ギャラ

リー
淀川区役所保健福祉課 06-6308-9857

区役所とオレンジチームと地域包括支

援センターで実施

55 淀川区 11月15日 講演会・研修
市民向けに土曜日に認知症の啓発に関

する講演会を開催する
淀川区役所保健福祉課 06-6308-9857

区役所とオレンジチームと地域包括支

援センターと医師会との共催

56 淀川区 10月17日～12月17日 展示 図書展示「認知症を知る本」 淀川図書館 淀川図書館 06-6305-2346

区内オレンジチーム、地域包括

支援センター、社会福祉協議

会、医師会等より図書リスト提

57 東成区 6月21日 映画・動画上映会

認知症および認知症のある方への理

解、普及・啓発→認知症映画「オレン

ジ・ランプ～39歳、パパが認知症！？

どうする、私！！」

東成区民センター
東成区地域包括支援セン

ター、ブランチ連絡会
06-6971-9700

58 東成区 10月23日 展示 健康展　テーマ：認知症 東成区民センター 東成区医師会 06-4306-3827

59 東成区 5月29日、8月30日、2月頃認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座
会場：東成区在宅サービスセン

ター

キャラバンメイト連絡会事

務局
06-6977-7031

60 東成区 5月 グッズ・チラシ配布

認知症および認知症のある方への理

解、普及・啓発

おれんじナビの発行（第10号）

キャラバンメイト連絡会事

務局
06-6977-7031

61 東成区 11月6日 講演会・研修
東成区認知症実践者の会　専門職向け

の勉強会。講話と実践報告。

東成区社会福祉協議会　ZOOM

併用

東成区認知症実践者の会

実行委員会（東陽地域ブラ

ンチ）

06-6974-7388
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62 東成区 5月～7月、9月～11月 講演会・研修

11全小学校区において、地域住民対象

に認知症に関する講座（知って得する

連続講座）の開催。テーマ「お金と想

い誰に・・・？」成年後見制度につい

各地域の憩いの家、会館
東成区北部地域包括支援セ

ンター
06-6971-9701

63 生野区 6月17日 講演会・研修 事例検討会（認知症について） 生野区医師会館 生野区役所保健福祉課 06-6715-9857

３師会・看護師・訪問看護・介護支援

専門員・包括・ブランチ・医療相談員

など多職種が参加した。

生野区在宅支援ネットワーク会

議・生野区認知症高齢者支援

ネットワーク会議

64 生野区 10月～11月 講演会・研修 認知症講演会 ４包括圏域内各１回 生野区役所保健福祉課 06-6715-9857

各包括圏域内において医師会・薬剤師

会より講師を招き、認知症に関する講

演会を開催する。

生野区在宅支援ネットワーク会

議・生野区認知症高齢者支援

ネットワーク会議より講師を派

65 生野区 3月14日 講演会・研修 生野区認知症・在宅医療シンポジウム 生野区民センター 生野区役所保健福祉課 06-6715-9857

毎年３月第二土曜日に開催の認知症シ

ンポジウム。シンポジウムの開催に向

けて、関係機関の代表者が年間６回程

度の会議で企画する。

生野区在宅支援ネットワーク会

議・生野区認知症高齢者支援

ネットワーク会議

66 生野区 6月～7月 講演会・研修
地域健康講座

（認知症予防について・地域会館）
生野区役所保健福祉課 06-6715-9968

地域担当保健師が講師となり、各小学

校下の会館にて健康教育を実施(19

社協が主催の介護予防教室（な

にわ元気塾）に含まれる。

67 生野区 通年 グッズ・チラシ配布
認知症予防についてのリーフレットを

健康教育、地域事業等で配布
生野区役所保健福祉課 06-6715-9968

認知症予防について正しい知識の普

及・啓発を目的として、リーフレット

を配布する。

68 生野区 通年 相談会・体験会・交流会
①おしゃべりサロン【若年性認知症カ

フェ】　②脳トレ教室
生野区社会福祉協議会

生野区地域包括支援セン

ター
06-6712-3103

認知症強化型包括が主催となって講演

会を開催している。

②は、圏域在住高齢者が対象で年11回

開催している。

69 生野区 6月、3月14日 その他 認知症マフ
生野区地域包括支援セン

ター
06-6712-3103 https://twiddlemuff.jp/info/

朝日新聞主催のZOOMにて情報交換会

を実施。

認知症・若年性認知症講演会にて認知

症マフの展示予定

70 生野区 通年 その他
オレンジサポーター養成及び

ちーむオレンジサポーターの後方支援

生野区地域包括支援セン

ター
06-6712-3103

現在26チームの立ち上げあり。ちーむ

栽培ボランティアでは農園で野菜づく

りに取組んでいる。

71 生野区 通年 相談会・体験会・交流会 認知症カフェ 生野区内１０か所
生野区内各地域包括支援セ

ンター及び各ブランチ

https://www.osaka-

ninchisho.jp/osakan/info/detail

/1/127/48/14

認知症患者や家族を対象とした集いの

場。レクや講座、居場所つくりを行っ

ている。

参加費は100～200円程度。

72 生野区 通年 相談会・体験会・交流会
東中川地域コグニサイズ

（全８回）

東生野地域包括支援セン

ター
06-6758-8816

https://kyouseikai.org/blog/iku

nohokatsu/2024_07/17/%e6%9

d%b1%e4%b8%ad%e5%b7%9d

%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%8

2%b3%e3%82%b0%e3%83%8b%

e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82

%ba8%e6%9c%9f%e9%96%8b%

e8%ac%9b%ef%bc%81%ef%bc

認知症介護予防講座。理学療法士、作

業療法士がトレーナーとして進行して

いる。
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73 生野区 通年 グッズ・チラシ配布

①認知症早期発見のためのチェックリ

スト「STOP・DO」・「もの忘れサ

ポートブック」②いくみんお守りキー

ホルダー

生野区内各地域包括支援セ

ンター

①認知症を早期に発見し、必要な支援

につなげるためのチェックシートを配

布している。

②70歳以上の希望者に配布。認知症に

より徘徊し自宅に帰られない高齢者や

外出先で事故にあった際に身元を確認

できるもの。

74 旭区 4月～3月
ポスター掲示・懸垂幕・の

ぼり旗

区内5か所のOsaka Metroの駅に設置さ

れている「旭区役所広報掲示板」にオ

レンジチームのポスターを掲示

関目高殿駅、千林大宮駅、太子

橋今市駅、清水駅、新森古市駅

旭区認知症強化型地域包括

支援センター
06-6953-0155

75 旭区 4月～3月 その他

区内5か所のOsaka Metroの駅、JRの

駅１か所、区内の医療機関・薬局等関

係機関に認知症安心ガイド（認知症ケ

アパス）及び若年性認知症のチラシを

配架・配布

関目高殿駅、千林大宮駅、太子

橋今市駅、清水駅、新森古市駅

旭区認知症強化型地域包括

支援センター
06-6953-0155

区内の多くの方々に手に取っていただ

きやすいよう、駅や関係機関等に認知

症安心ガイドを配布・配架していま

す。

76 旭区 4月～3月 講演会・研修
地域住民向けの認知症についての勉強

会及び相談会
各地域の憩の家、会館等

旭区キャラバン・メイト連

絡会、旭区西部地域包括支

援センター

06-6958-5030
ふれあい喫茶にて認知症についてのミ

ニ講座を実施します。

77 旭区 5月27日 講演会・研修
区保健福祉センター新任職員向けの研

修を実施
旭区役所

旭区役所福祉課

旭区認知症強化型地域包括

支援センター

06-6957-9857

06-6953-0155

相談者の変化に早期に気づき、相談窓

口につなぐことができるように職員研

修を実施します。

旭区内地域包括支援センターに

よる研修も同時開催

78 旭区 5月～6月 講演会・研修
区民の方が認知症予防に取り組めるよ

う連続講座「あさひ脳活塾」を実施
旭区民センター 旭区役所保健子育て課 06-6957-9968

地域型認知症予防プログラム(ウォーキ

ングによる有酸素運動の継続及びLINE

の活用等）を通じて自主グループの育

成を行っています。

79 旭区 6月～12月頃 認知症サポーター養成講座
地域住民向け認知症サポーター養成講

座

旭区社会福祉協議会、地域の集

会所等

旭区キャラバン・メイト連

絡会
06-6957-2200

区社会福祉協議会での開催以外にも、

地域の集会所等へ出向き、地域住民が

参加しやすい講座を開催しています。

80 旭区 6月～1月予定 その他

大阪市介護予防教室（なにわ元気塾）

に保健師が赴き、認知症予防について

講話を実施

各地域の憩の家、会館等 旭区役所保健子育て課 06-6957-9968

81 旭区 7月3日 講演会・研修

在宅医療と介護、福祉の連携において

若年性認知症をテーマに若年性認知症

当事者および大阪市認知症介護指導

者、認知症専門医を招いて講演会＆シ

ンポジウムを実施

旭区民センター 旭区役所保健子育て課 06-6957-9164

「認知症になっても、住み慣れたまち

旭区で暮らしていけるように」をテー

マに区民啓発に取り組みます。

82 旭区 7月～8月予定 講演会・研修
連続講座「あさひ健康大学」にて認知

症予防等の普及啓発を実施。
旭区保健福祉センター分館 旭区役所保健子育て課 06-6957-9968

運動や認知予防などを実践し、地域に

おいて健康づくり・介護予防を啓発し

ていける人材を育成を行う連続講座で

83 旭区 8月7日 認知症サポーター養成講座

福祉教育の一環として開催する大阪工

業大学の学生向けの認知症サポーター

養成講座

旭区社会福祉協議会
旭区キャラバン・メイト連

絡会
06-6957-2200

教育科目受講学生に講座を開催し、若

い世代への普及啓発に取り組みます。
毎年開催

84 旭区 8月～3月 その他

在宅医療と介護の連携において、他職

種間で８月から２月にかけて月1回グ

ループワークを行い、12月には区民を

対象にシンポジウムを実施予定、３月

に専門職向けの研修会を実施予定。

旭区保健福祉センター分館等 旭区役所保健子育て課 06-6957-9164

「認知症になっても、住み慣れたまち

旭区で暮らしていけるように」をテー

マに、「医療」「看護」「介護」の専

門職でグループワークを行い、連携強

化の取り組みを行っていきます。

85 旭区 10月3日予定 相談会・体験会・交流会
「あさひ脳活塾」卒業生の自主グルー

プ活動の継続支援のため交流会を実施
旭区民センター 旭区役所保健子育て課 06-6957-9968

年１回継続した活動ができるよう、各

グループの活動状況の情報共有等を行

う交流会を行っています。
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86 旭区 10月20日 映画・動画上映会
映画「ペコロスの母に会いに行く」を

上映
旭区民センター

旭区地域包括支援セン

ター、旭区東部地域包括支

援センター、旭区西部地域

包括支援センター、旭区認

知症強化型地域包括支援セ

ンター

06-6957-2200

06-4254-3336

06-6958-5030

若年性認知症の理解を深めるため、実

話に基づいて描かれた作品を上映しま

す。

大阪市家族介護支援事業として

実施

「認知症講演会」と同時開催

87 旭区 10月20日 講演会・研修 認知症講演会 旭区民センター

旭区地域包括支援セン

ター、旭区東部地域包括支

援センター、旭区西部地域

包括支援センター、旭区認

知症強化型地域包括支援セ

ンター

06-6957-2200

06-4254-3336

06-6958-5030

旭区認知症安心ガイド、若年性認知症

のチラシなどを用いて、認知症につい

て説明します。

「映画上映会」と同時開催

88 旭区 11月12日 声掛け訓練
認知症サポーター養成講座および声か

け体験会を実施（古市地域）
古市会館

大阪市旭区社会福祉協議会

（見守り相談室、生活支援

体制整備事業）、旭区キャ

ラバン・メイト連絡会、旭

区東部地域包括支援セン

ター、今市ブランチ、旭区

保健福祉センター

06-6957-7301

講座や声かけ体験を通して、認知症に

ついて知ってもらうとともに、地域全

体で見守っていくことをめざしていま

す。

古市地域で実施している高齢者

学習の取組みの一環として実施

89 旭区 10月24日 声掛け訓練
認知症声かけ体験会を実施（城北地

域）
城北憩の家

旭区西部地域包括支援セン

ター、旭区認知症強化型地

域包括支援センター、旭区

キャラバン・メイト連絡

会、大阪市旭区社会福祉協

議会（見守り相談室、生活

支援体制整備事業）

06-6958-5030

認知症の方を地域で見守るとともに支

援する優しさや勇気の醸成を図りま

す。

実施地域を変更し、昨年度の取

り組みを継続

90 旭区 11月25日 講演会・研修 ゲームリーダーフォローアップ講座 旭区社会福祉協議会 旭区地域包括支援センター 06-6957-2200

もの忘れ予防ゲームリーダーが継続し

て地域で活躍するためのフォローアッ

プ講座です。

91 旭区 1月19日 認知症サポーター養成講座
民生委員児童委員向け認知症サポー

ター養成講座
旭区役所

旭区キャラバン・メイト連

絡会
06-6957-2200

地域の方と触れ合う機会の多い民生委

員児童委員の皆さまを対象に講座を開

催し、認知症についての普及啓発に取

り組みます。

92 旭区 2月5日予定 講演会・研修
地域住民向けに認知症に関する区民講

演会を開催

旭区医師会、旭区地域包括

支援センター、旭区東部地

域包括支援センター、旭区

西部地域包括支援セン

ター、旭区認知症強化型地

域包括支援センター、旭区

役所福祉課

06-6957-2200

06-4254-3336

06-6958-5030

06-6953-0155

06-6957-9857

区民向けに認知症の正しい理解と対応

力向上をめざした講演会を開催しま

す。

93 旭区 毎月 相談会・体験会・交流会

地域住民向け認知症予防啓発交流会

（もの忘れの気になる人の会（大

宮））

大宮会館 旭区地域包括支援センター 06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが地域の

皆様に楽しい時間を提供しています。

94 旭区 毎月 相談会・体験会・交流会

地域住民向け認知症予防啓発交流会

（もの忘れの気になる人の会（高

殿））

旭区在宅サービスセンター 旭区地域包括支援センター 06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが地域の

皆様に楽しい時間を提供しています。

95 旭区 未定 講演会・研修

専門職向けの対応力向上をめざした講

演会・研修「旭区認知症診療・介護ス

キルアップの会」を実施

旭区医師会、旭区地域包括

支援センター、旭区東部地

域包括支援センター、旭区

西部地域包括支援センター

06-6957-2200、

06-4254-3336、

06-6958-5030

認知症を正しく理解し、新しい知識も

習得してもらえるよう、専門職向けの

対応力向上をめざした講演会・研修を

実施します。

96 鶴見区 4月～ グッズ・チラシ配布
認知症啓発メッセージ付きICパスケー

スを配付（新規申請時、イベント等）
鶴見区役所保健福祉課 06-6915-9162
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97 鶴見区 7月、1月 広報誌掲載
認知症についての特集記事を区広報紙

に掲載
鶴見区役所保健福祉課 06-6915-9162

98 鶴見区 11月8日 グッズ・チラシ配布

食育フェスタ＆健康展において、認知

症予防に関するリーフレットやグッズ

を配付

鶴見区役所保健福祉課 06-6915-9882

99 鶴見区 2月14日 講演会・研修 ・テーマ　認知症について 鶴見区民センター 鶴見区役所保健福祉課 06-6915-9162

100 阿倍野区 6月7日 講演会・研修
認知症支援のための事例検討会「もし

もの時の『意思決定支援』について」
阿倍野区役所大会議室

阿倍野区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6628-1300

区内の医療・介護・福祉の専門職が認

知症支援についてともに学ぶことで認

知症対応力強化と他職種連携を図りま

阿倍野区認知症強化型地域包括

支援センターと区役所の共催

101 阿倍野区 11月8日 講演会・研修 市民向け講演会 阿倍野区民ホール
阿倍野区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6628-1300 内容については検討中

主催は阿倍野区医師会。共催

（事務局）阿倍野区認知症強化

型地域包括支援センター

102 阿倍野区 2月 講演会・研修 専門職向け講演会 リモート開催
阿倍野区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6628-1300 内容については検討中

主催は阿倍野区医師会。共催

（事務局）阿倍野区認知症強化

型地域包括支援センター

103 阿倍野区 随時 認知症サポーター養成講座
市民、区役所職員、地域役員、介護事

業所、企業など
随時 阿倍野区社会福祉協議会 06-6628-1212 要請があれば随時開催します。

主催：阿倍野区キャラバンメイ

ト連絡会

104 住之江区 10月29日 グッズ・チラシ配布 オレンジパ―トナー企業・団体 交流会

住之江区認知症強化型地域

包括支援センター、住之江

区社会福祉協議会

06-6569-9580

認知症の方の社会参加だけでなく仕事

と介護の両立が大切であることをオレ

ンジパートナーから広げていくために

開催いたします。

105 住之江区 11月13日 講演会・研修 認知症に関するテーマで講演会を開催 住之江区舞昆ホール
住之江区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6569-9580

区民向けに認知症の普及・啓発につい

ての講演会を開催します。

認知症強化型地域包括支援セン

ター、住之江区医師会、他包

括、ブランチ等と区役所の共催

106 住之江区 12月11日 講演会・研修
認知症に関するテーマで専門職向けに

講演会を開催
住之江区舞昆ホール

住之江区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6569-9580

専門力向けに、認知症に関する講座と

事例検討会を実施し専門職のスキル

アップを図る

107 住之江区 月２回程度 認知症サポーター養成講座

認知症専門医が認知症の理解を深める

ために開催。（「チーム員ドクターの

認知症を理解する会」）

住之江区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6569-9580

認知症を発症することで起こる様々な

症状について、認知症専門医がお伝え

します。また、診察室では聞けないよ

うなことも質問ができる会となってい

108 住之江区 毎月 その他

認知症の方と介護されている方が一緒

に参加しそれぞれ同じ立場同士でお話

ができる。（認知症当事者と家族の会

「しらなみ会」）

住之江区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6569-9580

同じ立場の方同士なので、気兼ねなく

お話しできます。

109 住之江区 毎月 その他 認知症マフ＠作り
住之江区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6569-9580

作成したマフは、、デイサービスや施

設入所されている方へお届けし使用し

ていただく予定

110 住之江区 毎月 認知症カフェ
認知症カフェ「さざなっちゃんカ

フェ」

住之江区在宅サービスセンター

さざなみ

住之江区地域包括支援セン

ター
06-6686-2235

認知症の方やそのご家族はもちろん

ん、どなたでも参加していただけま

す。

参加費：100円

住之江区社会福祉協議会として

運営

111 住之江区 隔月 講演会・研修 認知症予防教室の開催 敷津浦福祉会館
安立・敷津浦地域包括支援

センター
06-6683-6650

地域の方向けに、認知症や認知症予防

について楽しく学ぶ教室を開催してい

ます。

敷津浦地域活動協議会と安立・

敷津浦地域包括支援センターの

共催

112 住之江区 隔月 講演会・研修 認知症予防教室の開催 北島会館
安立・敷津浦地域包括支援

センター
06-6683-6650

地域の方向けに、認知症や認知症予防

について楽しく学ぶ教室を開催してい

ます。

敷津浦地域活動協議会と安立・

敷津浦地域包括支援センターの

共催
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113 住之江区 隔月 講演会・研修 認知症予防教室の開催 安立第二福祉会館
安立・敷津浦地域包括支援

センター
06-6683-6650

地域の方向けに、認知症や認知症予防

について楽しく学ぶ教室を開催してい

ます。

安立連合地域活動協議会と安

立・敷津浦地域包括支援セン

ターの共催

114 住之江区 10月17日 講演会・研修
健康寿命アップ塾～健康づくりひろげ

る講座～

住之江区役所 保健福祉課

地域保健活動
06-6682-9968

115 東住吉区 4月25日 講演会・研修

桑津ふれあい喫茶にて「だから今日カ

フェで憩う」をテーマにミニ講座を開

催

桑津会館
東住吉区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6777-1323

人とつながり、先入観に惑わされず相

談することの大切さを周知します。

116 東住吉区 7月17日 相談会・体験会・交流会

包括支援センター、ブランチととも

に、スーパーサンエーにて介護相談会

を開催

スーパーサンエー（近鉄今川駅

前）2階催事場

東住吉区地域包括支援セン

ター
06-6622-0055 認知症の気づきチェックも行います。 東住吉オレンジチーム協力

117 東住吉区 8月9日 認知症サポーター養成講座
地域の小、中学生対象に、認知症専門

医による話も交えながら講座を開催

東住吉区キャラバンメイト

連絡会
06-6622-6611

子ども食堂を行っているB型就労施設に

て開催します。
東住吉オレンジチーム共催

118 東住吉区 通年 認知症サポーター養成講座

病院、町会、銀行、お寺、訪問介護連

絡会、短大、地域福祉サポーターなど

対象に講座を実施

東住吉区キャラバンメイト

連絡会
06-6622-6611

依頼者と打ち合わせを行い、対象者に

合わせた分かりやすい内容を心がけて

います。

東住吉オレンジチーム参画、協

力

119 東住吉区 通年 講演会・研修

＜なにわ元気塾＞

地域の会館で、65歳以上の地域住民対

象に、認知症予防や周知、啓発の講座

を開催

東住吉区社会福祉協議会 06-6622-6611

認知症を自分事として捉え、普通の物

忘れと認知症の違い、相談窓口、認知

症予防などの学びや脳活などを行いま

す。

オレンジチーム

保健福祉センター

第一興商

120 東住吉区 11月7日 講演会・研修

地域活動者を中心に、若年性認知症当

事者の想いを知るための勉強会を行い

ます。

東住吉区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6622-6611

認知症当事者による紙芝居を披露して

いただきます。グループワークにて当

事者の方にも参加していただく予定で

東住吉区社会福祉協議会共催

121 東住吉区 3月 講演会・研修

老人福祉センターにて、認知症の知

識、理解、予防の考え方、相談窓口な

どについて講座を開催

東住吉区認知症強化型地域

包括支援センター
06-6622-6611

正しい認知症の理解や、新しい認知症

観についても周知を行いたいと思いま

す。

122 平野区 7月～8月 講演会・研修

いきいき百歳体操サポーター養成講座

4回コースとして、介護予防・認知症

予防の重要性の講話といきいき百歳体

操の実施

平野区保健福祉センター 平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

地域でいきいき百歳体操を開催するた

めのサポーターの方を対象にした講座

です。4回参加されると修了証が交付さ

れます。

生活支援コーディネーター、地

域福祉コーディネーター（旧：

推進員）に協力依頼

123 平野区 10月～11月 講演会・研修

ひらの脳ハッスル講座（健康づくりひ

ろげる講座）５回コースとして、身体

機能・口腔機能向上、栄養・認知症含

むこころの健康等の講話と体操の実施

平野区保健福祉センター 平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

地域で健康づくりに取り組み、啓発等

を行う方のための講座です。4回以上参

加されると修了証が交付されます。

医療法人嘉誠会、雪印メグミル

クに協力依頼

124 平野区 11月～3月 講演会・研修

にこにこ教室（介護予防教室）におけ

る脳トレと健診受診・骨粗しょう症予

防の講話、体力測定の実施（認知機能

向上の重要性の講義）

地域の集会所等 平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

65歳以上の方が月1回集まって、介護予

防のために体操やレクリエーション等

を行っています。

平野区社会福祉協議会との共催

（報道には平野区社協の了承も

必要）

125 平野区 4～3月 講演会・研修

百歳体操を実施しているグループの代

表者及びサポーター、参加者を対象

に、認知機能向上に効果がある講義や

体操を提供する「ひらの百歳☆きらめ

き講座」を各地域での百歳体操と抱き

合わせで実施

百歳体操を実施している会館、

集会所等
平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

認知症を予防するための難聴予防や口

腔機能向上、生活習慣改善、服薬コン

プライアンス向上、栄養改善等の脳活

性化のための講話や音楽療法、コグニ

サイズや脳トレ等を含めた体操を実

施。

医師会、歯科医師会、図書館前

病院、関西医薬品協会、医療法

人嘉誠会、スギ薬局、訪問看護

ST協会、包括、オレンジチー

ム、区社協、警察、消防、健推

協、防災、常磐会学園大学、近

畿第一興商、明治、雪印に協力
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126 平野区 5月 グッズ・チラシ配布

脳トレのDVDを使用し、地域で集まっ

て体操等を実施しているグループ（百

歳体操等）に配付、体操に＋αで認知

症予防の取り組みを実施

百歳体操を実施している会館、

集会所等
平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

認知症を予防するためのコグニサイズ

や脳トレ等を含めた動画を配付。

医療法人嘉誠会に監修依頼、ラ

グビーチームレッドハリケーン

ズ出演依頼

127 平野区 １月 講演会・研修

平野区認知症高齢者支援ネットワーク

連絡会（るんるんネット）区民向け講

演会

平野区民センター 平野区役所保健福祉課 06-4302-9857

年間を通じて医療・介護等に関わる専

門職、団体、行政が連携し認知症施策

推進の為の連絡会を実施

128 平野区 未定 講演会・研修 ステップアップ研修 平野区役所保健福祉課 06-4302-9857 オレンジサポーターの養成研修 ひらのオレンジチームと共催

129 西成区 10月1日 広報誌掲載
オレンジサポーター地域活動促進事業

についての記事を区広報紙に掲載

玉出地域包括支援センター

（にしなりオレンジチー

ム）

06-6651-6888

130 西成区 2月1日 広報誌掲載
にしなりオレンジチームについての記

事を区広報紙に掲載

玉出地域包括支援センター

（にしなりオレンジチー

ム）

06-6651-6888

131 西成区 3月7日 講演会・研修 認知症啓発のための講演会とイベント 西成区民センター

「ほっと！ネット西成」事

務局、玉出地域包括支援セ

ンター

06-6651-6888
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