
大阪市認知症普及啓発取組状況
【令和８年度】

 

○ イベント、ライトアップ等の実施予定（9月以外）
区名

実施（予定）
期間・日

実施内容 実施（予定）事項の内容 実施（予定）場所 担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
掲載先URL 担当者からの一言コメント 備考

1 北区 10月24日 相談会・体験会・交流会 北区健康・食育まつり 北区役所 北区役所健康課 06-6313-9968
認知症の気づきチェックシートを用い
ながら相談コーナーや認知症普及活動
の紹介など展示

認知症強化型地域包括支援セン
タ―がブースを担当

2 北区 8月6日 講演会・研修
子ども向け認知症サポーター養成講座
「認知症ってなあに？」

北図書館 北図書館 06-6375-0410
小学生対象の認知症サポーター養成講
座を開催します。

北区ハートフルオレンジチー
ム、北区地域包括センターと図
書館の共催

3 北区 9月18日〜11月18日 展示 図書展示「認知症とともに暮らす」展 北図書館 北図書館 06-6375-0410
認知症への理解を深め、地域で認知症
とともに暮らしていくための図書を展
示・貸出します。

北区ハートフルオレンジチーム
のパンフレットやパネルによる
情報提供も行う

4 北区 通年
ポスター掲示・懸垂幕・の
ぼり旗

認知症関連図書の書架付近や図書館入
り口等に区オレンジチームが発信する
啓発ポスターを常時掲示

北図書館 北図書館 06-6375-0410

5 都島区 4月23日 交流会 巡回型ゆめさろんイン淀川
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

6 都島区 5月22日
講演会・研修
体験会・相談会

みやこじま元気教室
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

7 都島区 6月4日 交流会 認知症当事者家族の会 都島オレンジ 06-6926-3801
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

8 都島区 6月18日 交流会 巡回型ゆめさろんイン内代
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

9 都島区 7〜8月 グッズ・チラシ配布
老人福祉センターで開催されるラジオ
体操の場を活用して、参加者に対し認
知症に関する情報発信を行う。

都島区役所保健福祉課 06-6882-9857

10 都島区 7月10日 交流会 巡回型ゆめさろんイン大東
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

11 都島区 7月13日
講演会・研修
体験会・相談会

みやこじま元気教室
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

12 都島区 10月 講演会・研修
都島区北部地域包括支援センター主催
大阪市家族介護支援事業新聞

都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

13 都島区 10月15日
講演会・研修
体験会・相談会

みやこじま元気教室
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

14 都島区 11月
講演会・研修
体験会・相談会

みやこじま元気教室
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

15 都島区 11月20日 交流会 巡回型ゆめさろんイン高倉
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

16 都島区 12月3日 交流会 認知症当事者家族の会 都島オレンジ 06-6926-3801
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

17 都島区 １月
講演会・研修
体験会・相談会

みやこじま元気教室
都島区北部地域包括支援セ
ンター

06-6926-3800
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

18 都島区 3月4日 交流会 認知症当事者家族の会 都島オレンジ 06-6926-3801
認知症になっても都島区で暮らせる地
域づくりを地目指しています。

19 都島区  通年（申込に応じ） 出前講座
住⺠グループ等に対する認知症予防に
関する出前講座を実施

都島区役所保健福祉課 06-6882-9857

20 福島区 8月25日〜10月30日 展示
認知症に関するパネル図書展示
「家族で知ろう『認知症』−子どもも
おとなも みんなで学ぼう− 」展

福島図書館
認知症強化型地域包括支援
センター
福島図書館

06-6464-9859
06-6454-6335

パネル展示により認知症の普及啓発を
行います。併せて図書資料展示もあり
ます。

協力：福島区社会福祉協議会
認知症強化型地域包括支援セン
ター
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21 福島区 10月中 認知症サポーター養成講座
認知症サポーター養成講座

福島区社会福祉協議会 福島区社会福祉協議会 06-6454-0531
認知症を正しく理解し、認知症当事者
やその家族を温かく見守るサポーター
（応援者）になってみませんか？

22 福島区 7月6日 講演会・研修
めざせマイナス○歳！知っ得健康塾
講義「地域で健康に暮らす秘訣」

福島区役所６階会議室
福島区保健福祉センター保
健福祉課（保健活動）

06-6464-9968
認知症につながる老化予防やこころの
動きなどの生活の視点から考えます。

23 福島区 12月4日 講演会・研修
脳と身体の若返り講座
「認知症予防と脳活トレーニング」

福島区役所６階会議室
福島区保健福祉センター保
健福祉課（保健活動）

06-6464-9968

認知症予防について言語聴覚士のお話
と脳活トレーニングを実践します。参
加者が 主体的に認知症予防を行えるよ
うに支援します。

24 此花区 10月25日 グッズ・チラシ配布 このはな区⺠まつりにて、グッズ配布 此花区役所地域サポート課 06-6466-9734
区⺠まつりでグッズを配布し、認知症
の普及・啓発を行います。

此花区認知症強化型地域包括支
援センターと区役所の共催

25 此花区 10月16日 講演会・研修
健康づくりひろげる講座
認知症予防と認知症のサポートについ
て紹介

此花区役所
此花区役所保健福祉課(保
健活動)

06-6466-9968
認知症の説明・予防方法・オレンジ
チーム等相談先について紹介

26 此花区 11月19日 講演会・研修
百歳体操サポーター養成講座
しゃきしゃき百歳体操について紹介・
実践

此花区役所
此花区役所保健福祉課(保
健活動)

06-6466-9968
認知症予防のための体操紹介・実践・
認知症の説明

27 此花区 10月〜３月 講演会・研修
いきいきわくわく教室
認知症予防・オレンジチーム・包括に
ついて

地域の集会所等
此花区役所保健福祉課(保
健活動)

06-6466-9968
認知症の説明・予防方法・オレンジ
チーム等相談先について紹介

28 此花区 毎月 認知症カフェ このはなオレンジ喫茶
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301
認知症当事者、支援者によるカフェ活
動を通じた居場所づくり

29 此花区 毎月 相談会・体験会・交流会 大阪暁明館病院出張相談会
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9302 病院内における出張相談会

30 此花区 年10回 相談会・体験会・交流会 ぷらっとこのはな 此花区地域包括 06-6462-1225 UR団地における交流会・相談会

31 此花区 適宜 SNS インスタグラムによる広報活動
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301 包括・オレンジチームによる情報発信

32 此花区 適宜 その他 広報紙発行
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301
広報紙「NAZ」「オレンジＮＡＺ」発
行による認知症普及啓発

33 此花区 適宜 相談会・体験会・交流会 認知症予防歌声喫茶 此花区医師会 06—6462-0572
認知症予防・啓発を目的とした歌声喫
茶の開催

34 此花区 適宜 相談会・体験会・交流会 健康ぴちぴちランドα・β 此花区医師会 此花区医師会
認知症、その他医療介護連携のための
多職種連携及び出張相談、健康測定会

35 此花区 7月 認知症サポーター養成講座 区⻑と歩こう会認知症講座
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

此花区医師会
認知症サポーター養成講座とまち歩き
のための情報交換会

36 此花区 7月 その他 このはな健康EXPO 此花区役所保健福祉課 06—6466‐9988 健康意識向上のための官⺠協働イベン

37 此花区 7月 その他
此花区内商店会 オレンジパートナー
企業に関する説明会

此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301
区内商店会にパートナー企業登録のた
めの説明、依頼

38 此花区 未定 相談会・体験会・交流会 オレンジサポーター情報交換会
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301
オレンジサポーターを交えての情報交
換会

39 此花区 未定 声掛け訓練 認知症声かけ訓練
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301 認知症勉強会・声かけ訓練の実施

40 此花区 年3〜4回 講演会・研修 ACP関連講座
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301
認知症とACPに関する周知・啓発、ケ
アノートの書き方など

41 此花区 9月・2月 講演会・研修 大阪市認知症ステップアップ研修
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301 オレンジサポーターの養成

42 此花区 年2〜3回 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座
此花区南⻄部包括（認知症
強化型）

06-6462-9301 認知症の基本知識の普及啓発

43 中央区 8月予定 テレビ・ラジオ
「COCOネットフェスタ」及び認知症
相談窓口周知

株式会社エフエムちゅうおう
（YES-㎙）

中央区地域包括支援セン
ター

06-6763-8139
ミナミのラジオ局から「COCOネット
ちゅうおう」及び認知症相談窓口の周
知を行います。
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44 中央区 8月17日 認知症サポーター養成講座
地域住⺠向けとして認知症サポーター
養成講座を開催し、認知症の理解促
進、対応力向上に寄与する

中央区キャラバン・メイト
連絡会

06-6763-8139
主催：中央区キャラバン・メイ
ト連絡会

45 中央区 8月6日 認知症サポーター養成講座
子ども向けとして認知症キッズサポー
ター養成講座を開催し、認知症の理解
促進、対応力向上に寄与する

中央区キャラバン・メイト
連絡会

06-6763-8139
主催：中央区キャラバン・メイ
ト連絡会

46 中央区 2月16日 声掛け訓練
認知症高齢者声掛け訓練
北御堂で開催

中央区社会福祉協議会 見
守り相談室

06-6763-8139

47 中央区 R9年1月1日 広報誌掲載
軽度認知障がい（MCI）についての記
事を、区広報誌に掲載

中央区役所 保健子育て課
（地域保健活動）

06-6267-9968

48 中央区 8月21日から11月18日 展示
図書展示「読む・知る・認知症2026」
展

中央図書館 中央図書館 06-6539-3302
認知症に関する図書を紹介するととも
に、⻄区オレンジチーム作成のポス
ター・チラシを設置します。

協力：⻄区オレンジチーム

49 ⻄区 8月22日〜11月19日  図書館の活用
アルツハイマー型認知症月間周知活動
（中央図書館）

⻄区地域包括支援センター 06-6539-8075 中央図書館パネル展示
包括（認知症強化型包括支援セ
ンターが実施主体）

50 港区 8月〜3月 講演会・研修
なにわ元気塾 健康講座「認知症予防
について」

地域の集会所等
港区役所保健福祉課（地域
保健活動）

06-6576-9968 無し

51 港区 6月12日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座
港区キャラバンメイト連絡
会
みなとオレンジチーム

06-6575-1212

地域の誰もが認知症を正しく理解し、
安心して暮らせる町づくりを目指す講
座です。DVDやクイズも交え、具体的
な対応方法を学びます。

築港地域見守りコーディネー
ターが周知協力。日頃の見守り
活動の実情及び課題の情報共有
も行う。

52 港区 7月23日 講演会・研修
「ひまわりじゃらん見守り協力者・事
業者情報交換会」

区⺠センター大ホール
港区見守り相談室・包括・
ブランチ・みなとオレンジ
チーム

06-6575-1212

地域で見守り活動をする方々を対象に
認知症の方の気持ち、対応方法を動画
を交えて説明。地域で支えあう活動の
継続を奨励、勧奨します。

53 港区 7月23日 グッズ・チラシ配布
事業者（事業所・店舗）に認知症の理
解を深めるパンフレットを配布

区⺠センター大ホール みなとオレンジチーム 06-6536-8198
事業者に認知症の普及・啓発のためパ
ンフレットを配布します。

「ひまわりじゃらん見守り協力
者・事業者情報交換会」で配布

54 港区 7月25日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座
港区キャラバンメイト連絡
会
みなとオレンジチーム

06-6575-1212

地域の誰もが認知症を正しく理解し、
安心して暮らせる町づくりを目指す講
座です。DVDやクイズも交え、具体的
な対応方法を学びます。

55 港区 11月28日 講演会・研修 一般向け認知症講演会 区⺠センター みなとオレンジチーム 06-6536-8198
男性の介護士による講演会。認知症に
ついて学びを深めます。

56 港区 12月16日 講演会・研修 専門職向け認知症講演会 区⺠センター みなとオレンジチーム 06-6536-8198
薬剤師による講演からと認知症の方の
服薬管理を学びます。

57 湊区 9月18日から10月14日 展示
図書展示「認知症と共に−まずは知る
ことから−」展

港図書館 港図書館 06-6576-2346
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

58 大正区  8月21日〜9月16日 展示 認知症関連書籍の展示 大正図書館 06-6552-1116

59 大正区

5月28日
7月6日
12月10日
2月25日

認知症サポーター養成講座 キッズサポーター養成講座
大正区北部地域包括支援セ
ンター

06-6552-4440 小学校

60 大正区 10月1日 講演会 認知症啓発のための講演会の開催
大正区北部地域包括支援セ
ンター

06-6552-4440 区⺠向けの講演会

61 大正区 12月 講演会・研修 認知症啓発のための講演会の開催
大正区北部地域包括支援セ
ンター

06-6552-4440 専門職向けの研修

62 大正区 8月21日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 大正区社会福祉協議会 06-6555-7575 企業向け
63 大正区 7月30日 認知症サポーター養成講座 健康わくわく塾 大正区役所保健福祉課 06-4394-9968

64 大正区  月１回（第３火曜日） 認知症カフェ マロンカフェ
大正区地域包括支援セン
ター

06-6555-0693
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65 大正区 ６〜10月 講演会・研修 地域健康講座 大正区役所保健福祉課 06-4394-9968

大阪市介護予防教室（なにわ元
気塾）にて区保健福祉センター
保健師が認知症予防について講
話を実施

66 大正区 6〜3月 講演会・研修 脳の健康教室

大正区北部地域包括支援セ
ンター
大正区地域包括支援セン
ター

06-6552-4440
06-6553-0693

介護予防、認知症予防をしましょう。
介護認定を受けていない方が参加対象
です。

67 天王寺区 11月13日 講演会・研修 健康づくりももてん講座 天王寺区役所地域保健活動 06-6774-9968
管理医師より「生活習慣病と認知症」
を講演

6回シリーズ

68 天王寺区 奇数月 グッズ・チラシ配布 ふれあい喫茶時チラシ配布
認知症初期集中支援チーム
（天王寺区ゆうあいオレン
ジチーム）

 06-6774-3350
オレンジあい（認知症に関するトピッ
クスと脳トレクイズを掲載）を配付

69 天王寺区

毎月第２水曜
（４・8・12・１月休
み）

相談会・体験会・交流会
家族介護者の集い「和みの会」
※ミニ講座を年４回含む

天王寺区地域包括支援セン
ター

06-6774-3386 グッズ・チラシ配布

70 天王寺区
毎月第４土曜
(７・８月休み)

相談会・体験会・交流会
本人交流会
（認知症本人と家族とボランティアの
交流会）

認知症初期集中支援チーム
（天王寺区ゆうあいオレン
ジチーム）

 06-6774-3350

71 天王寺区
偶数月第3月曜
(8月休み)

グッズ・チラシ配布
認知症本人とその家族を支援するボラ
ンティアグループ（天王寺区ロバの
会）に対する助言、チラシ配布

天王寺区社会福祉協議会 06-6774-3377 ボランティアグループへの支援

72 天王寺区
毎月第4火曜日
(6〜9月休み)

グッズ・チラシ配布
認知症マフづくりの場で、チラシの配
付やゆうあいマフの提供先を報告

天王寺区社会福祉協議会
（生活支援体制整備事業）

06-6774-3377
ボランティア活動への支援・チ
ラシ配布

73 天王寺区

５月２２日
７月７日
９月１２日
１１月５日
１月２０日

認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 天王寺区社会福祉協議会 06-6774-3377
講座のなかで認知症初期集中支
援チームや地域包括支援セン
ターの案内

74 天王寺区 10月3日 グッズ・チラシ配布 みんなの健康展
認知症初期集中支援チーム
（天王寺区ゆうあいオレン
ジチーム）

 06-6774-3350
区役所実施の健康展時に認知症に関す
るボランティア活動や社会資源の紹介

75 天王寺区 12月19日 声かけ訓練
大江・桃陽地域認知症街歩き声かけ訓
練

天王寺区地域包括支援セン
ター

06-6774-3386
大江・桃陽地域別ケア会議の課題対応
取り組みとして実施

76 天王寺区 通年 展示
「高齢者と認知症にやさしい本棚」
コーナー

天王寺図書館 天王寺図書館 06-6771-2840
図書館で貸出可能な認知症に関する図
書や社会福祉協議会等関連団体のちら
しを設置しています。

77 浪速区 8月21日〜10月14日 図書館の活用
認知症の人や高齢者の作品展
（認知症を知り、ともに暮らそう展
〜100年時代の生き方としまい方〜）

浪速図書館
大阪市浪速図書館
浪速区オレンジチーム

06-6632-4946
06-6636-6071

オレンジパートナー企業の高齢者施設
に入居・入所している認知症の人や高
齢者が制作した作品に学生が作った
POPをつけ展示をします。

浪速区包括支援センター・浪速
区オレンジチームと共催

78 浪速区 9月16日〜10月9日 展示 認知症の人や高齢者の作品展 浪速区役所1階ギャラリー 浪速区オレンジチーム 06-6636-6071
オレンジパートナー企業の高齢者施設
に入居・入所している認知症の人や高
齢者が制作した作品の展示をします。

79 浪速区 5月16日 認知症サポーター養成講座 春の認知症サポーター養成講座 キャラバンメイト連絡会 06-6636-6027
一般住⺠向けの認知症サポーター養成
講座を開催します。

80 浪速区 10月9日 認知症サポーター養成講座 秋の認知症サポーター養成講座 キャラバンメイト連絡会 06-6636-6027
一般住⺠向けの認知症サポーター養成
講座を開催します。

81 浪速区 6月1日 広報誌掲載
浪速区オレンジチームについて区広報
誌に掲載

浪速区オレンジチーム 06-6636-6071
浪速区オレンジチームについて周知・
広報します。

4



区名
実施（予定）
期間・日

実施内容 実施（予定）事項の内容 実施（予定）場所 担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
掲載先URL 担当者からの一言コメント 備考

82 浪速区 7月1日 広報誌掲載
オレンジパートナー企業・団体登録に
ついて区広報誌に掲載

浪速区オレンジチーム 06-6636-6071
オレンジパートナー企業・団体登録に
ついて周知・広報します。

83 浪速区 8月1日 広報誌掲載 図書展示について区広報誌に掲載 浪速区オレンジチーム 06-6636-6071 図書展示について周知・広報します。

84 浪速区 11月1日 広報誌掲載 若年性認知症について区広報誌に掲載 浪速区オレンジチーム 06-6636-6071
若年性認知症について周知・広報しま
す。

85 浪速区 3月 映画・動画上映会 認知症講演会 浪速区⺠センター

浪速区医師会/浪速区社会
福祉協議会/浪速区地域包
括支援センター/浪速区オ
レンジチーム

06-6636-6029 内容は検討中。

86 浪速区 9月18日から10月14日 展示
ケース展示「オレンジパートナー作品
展示」

浪速図書館 浪速図書館 06-6632-4946
展示協力：浪速区オレンジチー
ム

87 浪速区 8月21日から10月14日 展示
図書展示「認知症を知り、ともに暮ら
そう展〜100年時代の生き方しまい
方」展

浪速図書館 浪速図書館 06-6632-4946
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

展示協力：浪速区オレンジチー
ム

88 ⻄淀川区 8月21日〜10月21日 図書館の活用
認知症関連図書の紹介コーナーの設
置。関連チラシも配架。

⻄淀川区認知症強化型地域
包括支援センター

06-6476-3550
認知症関連図書を展示します。貸出も
できます。

89 ⻄淀川区 8月21日から10月14日 展示 図書展示「認知症を知る本」展 ⻄淀川図書館 ⻄淀川図書館 06-6474-7900
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

陽だまり⻄淀川オレンジチー
ム、認知症地域支援推進員よ
り、チラシやパンフレットの提
供あり。

90 淀川区 11月11日 講演会・研修
市⺠向け認知症の啓発に関する講演会
を開催

淀川区役所保健福祉課 06−6308−9857
区役所・支援機関と共催で年１回開催
しています。

91 淀川区 9月1日〜3月31日 広報誌掲載
区役所待合スペースのデジタルサイ
ネージにオレンジチームのPR記事を掲
載

淀川区役所保健福祉課 06−6308−9858
9月の認知症月間にあわせてはじめてデ
ジタルサイネージを活用することにな
りました。

92 淀川区 8月21日から10月14日 展示 図書展示「認知症を知る本」展 淀川図書館 淀川図書館 06-6305-2346
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

区内オレンジチーム、地域包括
支援センター、社会福祉協議
会、医師会等より図書リスト提

93 生野区 6月15日 講演会・研修
事例検討会
（認知症について・医師会館）

生野区役所保健福祉課 06-6715-9857
３師会・看護師・訪問看護・介護支援
専門員・包括・ブランチ・医療相談員
など多職種が参加した。

生野区在宅支援ネットワーク会
議・生野区認知症高齢者支援
ネットワーク会議

94 生野区 10月〜11月 講演会・研修
認知症・在宅医療講演会
（４包括圏域内各１回 計４回）

生野区役所保健福祉課 06-6715-9857
各包括圏域内において医師会・薬剤師
会より講師を招き、認知症に関する講
演会を開催する。

生野区在宅支援ネットワーク会
議・生野区認知症高齢者支援
ネットワーク会議より講師を派

95 生野区 3月13日 講演会・研修 生野区認知症・在宅医療シンポジウム 生野区⺠センター 生野区役所保健福祉課 06-6715-9857

毎年３月第二土曜日に開催の認知症シ
ンポジウム。シンポジウムの開催に向
けて、関係機関の代表者が年間６回程
度の会議で企画する。

生野区在宅支援ネットワーク会
議・生野区認知症高齢者支援
ネットワーク会議

96 生野区 6月〜7月 講演会・研修
地域健康講座
（認知症予防について・地域会館）

生野区役所保健福祉課 06-6715-9968
地域担当保健師が講師となり、各小学
校下の会館にて健康教育を実施(19
回)。

社協が主催の介護予防教室（な
にわ元気塾）に含まれる。

97 生野区 通年 グッズ・チラシ配布
認知症予防についてのリーフレットを
健康教育、地域事業等で配布

生野区役所保健福祉課 06-6715-9968
認知症予防について正しい知識の普
及・啓発を目的として、リーフレット
を配布する。

98 生野区 6月・9月
ポスター掲示・懸垂幕・の
ぼり旗

認知症関連ポスター及び世界アルツハ
イマーデー関連ポスターの掲示

生野区役所保健福祉課 06-6715-9857
福祉局から提供された認知症の啓発に
関するポスターを区役所内掲示板に掲
示している。

99 生野区 11月13日 講演会・研修 認知症・若年性認知症講演会 生野区社会福祉協議会
生野区地域包括支援セン
ター

06-6712-3103
認知症強化型包括が主催となって講演
会を開催している。
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100 生野区 通年 相談会・体験会・交流会
①おしゃべりサロン【若年性認知症カ
フェ】
②脳トレ教室

生野区社会福祉協議会
生野区地域包括支援セン
ター

06-6712-3103

認知症強化型包括が主催となって講演
会を開催している。
②は、圏域在住高齢者が対象で年11回
開催している。

101 生野区 通年 その他 認知症マフ
生野区地域包括支援セン
ター

06-6712-3103

社会福祉協議会のホームページに認知
症マフの活動紹介を予定。
また、グループホーム・小規模多機能
連絡会等で認知症マフの利用や効果に
ついて周知を行う。

102 生野区 通年 その他
オレンジサポーター養成及び
ちーむオレンジサポーターの後方支援

生野区地域包括支援セン
ター

06-6712-3103
現在26チームの立ち上げあり。ちーむ
栽培ボランティアでは農園で野菜づく
りに取組んでいる。

103 生野区 通年 相談会・体験会・交流会 認知症カフェ 区内１4か所
各地域包括支援センター及
び各ブランチ

認知症患者や家族を対象とした集いの
場。レクや講座、居場所つくりを行っ
ている。
参加費は100〜200円程度。

https://www.osaka-
ninchisho.jp/osakan/info/detail
/1/127/48/14

104 生野区 通年 相談会・体験会・交流会 東中川地域コグニサイズ（全８回）
東生野地域包括支援セン
ター

06-6758-8816
認知症介護予防講座。理学療法士、作
業療法士がトレーナーとして進行して
いる。

105 生野区 通年 グッズ・チラシ配布

①認知症早期発見のためのチェックリ
スト「STOP・DO」・「もの忘れサ
ポートブック」
②いくみんお守りキーホルダー

各地域包括支援センター

①認知症を早期に発見し、必要な支援
につなげるためのチェックシートを配
布している。
②70歳以上の希望者に配布。認知症に
より徘徊し自宅に帰られない高齢者や
外出先で事故にあった際に身元を確認
できるもの。

106 生野区 10月24日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座
生野区地域包括支援セン
ター

06-6717-2381
認知症の基本的な知識と認知症の人へ
の対応などを学びます。

107 生野区 8月22日〜10月15日 図書館の活用 展示
生野区地域包括支援セン
ター

06-6717-2381
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

108 生野区
5月〜8月（7回）
9月〜11月（3回予
定）

認知症気づき講座
各会館や認知症カフェで実施。認知症
への理解と対応についての講座

生野区地域包括支援セン
ター、オレンジチーム

06-6712-3103
寸劇を交えながら、わかりやすく、正
しく、認知症支援について知って頂き
ます。

109 生野区

11月27日
12月4日
12月11日
12月18日

認知症ステップ
アップ講座

①認知症サポーター養成講座
②「傾聴について」講座
③認知症当事者を交えたグループワー
ク、ステップアップ研修
④傾聴ボラティアの結成

生野区地域包括支援セン
ター

06-6712-3103

計4回連続して実践を含めた養成講座を
開催し、講座終了後は実活動につなが
る傾聴ボランティアチームを結成しま
す。

110 生野区 10月24日 講演会・研修 認知症サポーター養成講座 生野図書館 生野図書館 06-6717-2381
認知症の基本的な知識と認知症の人へ
の対応などを学びます。

111 生野区 9月18日から10月31日 展示 認知症関連図書の特設コーナー設置 生野図書館 生野図書館 06-6717-2381
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

112 旭区 4月〜3月
ポスター掲示・懸垂幕・の
ぼり旗

区内5か所のOsaka Metroの駅に設置さ
れている「旭区役所広報掲示板」にオ
レンジチームのポスターを掲示

旭区認知症強化型地域包括
支援センター

06-6953-0155

113 旭区 4月〜3月 その他

区内5か所のOsaka Metroの駅、JRの
駅１か所、区内の医療機関・薬局等関
係機関に認知症安心ガイド（認知症ケ
アパス）及び若年性認知症のチラシを
配架・配布

旭区認知症強化型地域包括
支援センター

06-6953-0155

区内の多くの方々に手に取っていただ
きやすいよう、駅や関係機関等に認知
症安心ガイドを配布・配架していま
す。

6



区名
実施（予定）
期間・日

実施内容 実施（予定）事項の内容 実施（予定）場所 担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
掲載先URL 担当者からの一言コメント 備考

114 旭区 5月11日 講演会・研修
区保健福祉センター新任職員向けの研
修を実施

旭区役所福祉課
旭区認知症強化型地域包括
支援センター

旭区役所福祉課
06-6957-9857
旭区認知症強化型
地域包括支援セン
ター
06-6953-0155

相談者の変化に早期に気づき、相談窓
口につなぐことができるように職員研
修を実施します。

旭区内地域包括支援センターに
よる研修も同時開催

115 旭区 5月〜6月 講演会・研修
区⺠の方が認知症予防に取り組めるよ
う連続講座「あさひ脳活塾」を実施

旭区役所保健子育て課 06-6957-9968

地域型認知症予防プログラム(ウォーキ
ングによる有酸素運動の継続及びLINE
の活用等）を通じて自主グループの育
成を行っています。

116 旭区 6月〜12月頃 認知症サポーター養成講座
地域住⺠向け認知症サポーター養成講
座

旭区キャラバン・メイト連
絡会

06-6957-2200
区社会福祉協議会での開催以外にも、
地域の集会所等へ出向き、地域住⺠が
参加しやすい講座を開催しています。

117 旭区 7月〜2月予定 その他
大阪市介護予防教室（なにわ元気塾）
に保健師が赴き、認知症予防について
講話を実施

旭区役所保健子育て課 06-6957-9968

118 旭区 7月〜8月予定 講演会・研修
連続講座「あさひ健康大学」にて認知
症予防等の普及啓発を実施。

旭区役所保健子育て課 06-6957-9968

運動や認知予防などを実践し、地域に
おいて健康づくり・介護予防を啓発し
ていける人材を育成を行う連続講座で
す。

119 旭区 8月7日 認知症サポーター養成講座
福祉教育の一環として開催する大阪工
業大学の学生向けの認知症サポーター
養成講座

旭区キャラバン・メイト連
絡会

06-6957-2200
教育科目受講学生に講座を開催し、若
い世代への普及啓発に取り組みます。

毎年開催

120 旭区 7月31日 認知症サポーター養成講座
小学生と保護者向けキッズサポーター
養成講座

旭区キャラバン・メイト連
絡会、旭区認知症強化型地
域包括支援センター

旭区キャラバン・
メイト連絡会
06-6957-2200

小学生を通じてその家族にも広く認知
症について普及できるよう、幅広い世
代への普及啓発に取組みます。

121 旭区 9月〜10月 講演会・研修
地域で「もの忘れ予防ゲームリー
ダー」として活躍したい方を対象とし
た連続5回講座を開催

旭区地域包括支援センター 06-6957-2200

修了者には、「修了証」をお渡しして
います。
修了後に地域での活動をされる方は
「モボの会」に加入し、ご活躍されて
います。

122 旭区 10月6日 相談会・体験会・交流会
「あさひ脳活塾」卒業生の自主グルー
プ活動の継続支援のため交流会を実施

旭区役所保健子育て課 06-6957-9968
年１回継続した活動ができるよう、各
グループの活動状況の情報共有等を行
う交流会を行っています。

123 旭区 10月16日 講演会・研修 認知症講演会

旭区地域包括支援セン
ター、旭区東部地域包括支
援センター、旭区⻄部地域
包括支援センター、旭区認
知症強化型地域包括支援セ
ンター

旭区地域包括支援
センター
06-6957-2200
旭区東部地域包括
支援センター
06-4254-3336
旭区⻄部地域包括
支援センター
06-6958-5030

旭区認知症安心ガイド、若年性認知症
のチラシなどを用いて、認知症につい
て説明します。

「映画上映会」と同時開催

124 旭区 11月25日 講演会・研修 ゲームリーダーフォローアップ講座 旭区地域包括支援センター 06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが継続し
て地域で活躍するためのフォローアッ
プ講座です。

125 旭区 3月20日 認知症サポーター養成講座
地域住⺠向けに認知症サポーター養成
講座を開催

旭区キャラバン・メイト連
絡会

06-6957-2200
認知症についての普及啓発に取り組み
ます。
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126 旭区 10月15日 講演会・研修
地域住⺠向けに認知症に関する区⺠講
演会を開催

旭区医師会、旭区地域包括
支援センター、旭区東部地
域包括支援センター、旭区
⻄部地域包括支援セン
ター、旭区認知症強化型地
域包括支援センター、旭区
役所福祉課

旭区地域包括支援
センター
06-6957-2200
旭区東部地域包括
支援センター
06-4254-3336
旭区⻄部地域包括
支援センター
06-6958-5030
旭区認知症強化型
地域包括支援セン
ター
06-6953-0155
旭区役所福祉課
06-6957-9857

区⺠向けに認知症の正しい理解と対応
力向上をめざした講演会を開催しま
す。

127 旭区 毎月第３木曜日 相談会・体験会・交流会
地域住⺠向け認知症予防啓発交流会
（もの忘れの気になる人の会（大
宮））

旭区地域包括支援センター 06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが地域の
皆様に楽しい時間を提供しています。

128 旭区 毎月第４火曜日 相談会・体験会・交流会
地域住⺠向け認知症予防啓発交流会
（もの忘れの気になる人の会（高
殿））

旭区地域包括支援センター 06-6957-2200
もの忘れ予防ゲームリーダーが地域の
皆様に楽しい時間を提供しています。

129 旭区 未定 講演会・研修
専門職向けの対応力向上をめざした講
演会・研修「旭区認知症診療・介護ス
キルアップの会」を実施

旭区医師会、旭区地域包括
支援センター、旭区東部地
域包括支援センター、旭区
⻄部地域包括支援センター

旭区地域包括支援
センター
06-6957-2200
旭区東部地域包括
支援センター
06-4254-3336
旭区⻄部地域包括
支援センター
06-6958-5030

認知症を正しく理解し、新しい知識も
習得してもらえるよう、専門職向けの
対応力向上をめざした講演会・研修を
実施します。

130 旭区 1月19日 講演会・研修
見守り庵にて「認知症」についての勉
強会を実施

旭区社会福祉協議会みまも
り相談室・旭区⻄部地域包
括支援センター

旭区社会福祉協議
会みまもり相談室
06-6957-7301

地域住⺠への周知啓発を実施

131 旭区 7月〜3月 ポスター掲示
あさひあったかバス車内に地域包括支
援センター、オレンジチームのポス
ターを掲示

旭区役所福祉課、旭区地域
包括支援センター、旭区東
部地域包括支援センター、
旭区⻄部地域包括支援セン
ター、旭区認知症強化型地
域包括支援センター

旭区役所福祉課
06-6957-9857
旭区地域包括支援
センター 06-
6957-2200
旭区東部地域包括
支援センター
06-4254-3336
旭区⻄部地域包括
支援センター
06-6958-5030
旭区認知症強化型
地域包括支援セン
ター06-6953-
0155

132 旭区 7月〜9月 グッズ・チラシの配布
区役所窓口における認知症啓発
うちわ配付

旭区役所福祉課 06-6957-9857
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133 城東区 10月30日 講演会・研修

「認知症フェスタ」
認知症の理解を深めるためのイベント
（講演会及びパネルディスカッショ
ン）の開催

城東スギタクレストホール 城東区役所保健福祉課 06‐6930‐9063

認知症の講演会（認知症の予防と地域
での支えあい）を実施後、「認知症に
なっても笑顔で暮らせるまちづくり」
をテーマにパネルディスカッションを
実施。

区役所、4包括、強化型包括、ブ
ランチ、医師会、社協の共催。

134 城東区 5月16日 認知症カフェ キャラバン・メイト認知症カフェ レビンちゃんカフェ
城東区キャラバンメイト連
絡会

06-6936-1133
認知症の方とその家族、地域住⺠との
交流会を目的としたカフェを実施

135 城東区 5月21日 相談会・体験会・交流会 第1回ゆうゆうなんでも相談会 榎並福祉会館
城東区地域包括支援セン
ター

06-6936-1133
身近な地域の会館で講演会・出張相談
会を実施。

136 城東区 6月8日 相談会・体験会・交流会 第2回ゆうゆうなんでも相談会 リバーカントリー京橋
城東区地域包括支援セン
ター

06-6936-1133
身近な地域の会館で講演会・出張相談
会を実施。

137 城東区 6月11日 講演会・研修 第1回ゆうゆうはつらつ教室 榎並福祉会館
城東区地域包括支援セン
ター

06-6936-1133
健康づくりや介護予防・認知症予防等
をテーマに講師依頼し開催。

138 城東区 7月8日 相談会・体験会・交流会 第3回ゆうゆうなんでも相談会 鯰江憩の家
城東区地域包括支援セン
ター

06-6936-1133
身近な地域の会館で講演会・出張相談
会を実施。

139 城東区 7月14日 講演会・研修 第2回ゆうゆうはつらつ教室 在宅サービスセンターゆうゆう
城東区地域包括支援セン
ター

06-6936-1133
健康づくりや介護予防・認知症予防等
をテーマに講師依頼し開催。

140 城東区 8月8日 認知症サポーター養成講座 定例認知症サポーター養成講座 在宅サービスセンターゆうゆう
城東区キャラバンメイト連
絡会

06-6936-1153
区⺠向けの認知症サポーター養成講座
で講師を担う（親子向け）。

城東区キャラバンメイト連絡会
主催。

141 城東区 8月8日 認知症サポーター養成講座 認知症キッズサポーター養成講座 在宅サービスセンターゆうゆう
城東区キャラバンメイト連
絡会

06-6936-1153
区⺠向けの認知症サポーター養成講座
で講師を担う（区内在住・在勤者向

城東区キャラバンメイト連絡会
主催。

142 城東区 10月9日 講演会・研修 第4回ゆうゆうはつらつ教室 成育コミュニティホール
城東区地域包括支援セン
ター

06-6936-1133
健康づくりや介護予防・認知症予防等
をテーマに講師依頼し開催。

143 城東区 11月28日 相談会・体験会・交流会
第4回ゆうゆうなんでも相談会・講演
会

在宅サービスセンターゆうゆう
城東区地域包括支援セン
ター

06-6936-1133
身近な地域の会館で講演会・出張相談
会を実施。

144 城東区 7月3日 認知症サポーター養成講座 圏域の中浜地域住⺠対象に講座を開催 キャラバンメイト連絡会
城東区キャラバンメイト連絡会
と共催

145 城東区 11月14日 展示
区主体の健康まつりにて、区内４包括
合同で認知症クイズや脳年齢テストの
ブースを出展

城東区内４包括 06-6963-6700 区内の４包括で協働出展

146 城東区 6月4日 相談会・体験会・交流会
男性のための運動講座を憩いの家で開
催

菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
男性向けの認知症予防、フレイル予防
のための運動講座と歩行測定

147 城東区 6月18日 相談会・体験会・交流会
男性のための運動講座を憩いの家で開
催

菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
男性向けの認知症予防、フレイル予防
のための運動講座と歩行測定

148 城東区 7月2日 相談会・体験会・交流会
男性のための運動講座を憩いの家で開
催

菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
男性向けの認知症予防、フレイル予防
のための運動講座と歩行測定

149 城東区 7月16日 相談会・体験会・交流会
男性のための運動講座を憩いの家で開
催

菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
男性向けの認知症予防、フレイル予防
のための運動講座と歩行測定

150 城東区 7月30日 相談会・体験会・交流会
男性のための運動講座を憩いの家で開
催

菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
男性向けの認知症予防、フレイル予防
のための運動講座と歩行測定

151 城東区 10月予定、5回 相談会・体験会・交流会
遊歩道で理学療法士の指導による
ウォーキング教室

菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
毎回意識するポイントの指導を受け
て、正しい歩行動作を身につける

152 城東区 12月予定 展示 教室での作品や個人作品の展示会
菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
地域住⺠の生きがい作りや趣味活動を
広げるきっかけとなっている

153 城東区 2月予定 認知症サポーター養成講座
鯰江東小学校4年生を対象にキッズサ
ポーター養成講座

菫・鯰江東地域包括支援セ
ンター

06-6786-2255
DVD、パワーポイントによる講座、寸
劇、グループワーク

154 鶴見区 通年 その他
いきいき百歳体操実施拠点において参
加者へ認知症啓発し、予防について健
康教育を実施

鶴見区役所保健福祉課（保
健活動）

06-6915-9968
保健師が地域住⺠に対して健康教育を
行い、啓発しています。

155 鶴見区 ４月〜 グッズ・チラシ配布
認知症啓発メッセージ付きICパスケー
スを配付（新規申請時・イベント等）

鶴見区役所 保健福祉課
（高齢者支援）

06-6915-9162
区役所窓口にて、敬老優待乗車証の新
規申請をされた方にI発予定です。
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156 鶴見区 ７月・１月 広報誌掲載
認知症についての特集記事を区広報紙
に掲載

鶴見区役所 保健福祉課
（高齢者支援）
鶴見区地域包括支援セン
ター

06-6925-9162
認知症について記事を掲載します。

157 鶴見区 6月24日 その他
健康づくり推進協議会にて認知症啓発
し、予防について健康教育を実施

鶴見区役所保健福祉課（保
健活動）

06-6915-9968
認知症予防に関してしゃきしゃき百歳
体操を参加者で実施しました。

158 鶴見区 8月22日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 鶴見区在宅サービスセンター 鶴見区社協 地域支援担当 06-6913-7070
関心のある方を対象に、認知症サポー
ター養成講座を開催します。

159 鶴見区 10月4日 グッズ・チラシ配布
区⺠まつりにて認知症予防についてチ
ラシを配布し、啓発

鶴見区役所保健福祉課（保
健活動）

06-6915-9968
区⺠まつりにて保健活動のブースで認
知症予防について啓発予定です。

160 鶴見区 10月10日 グッズ・チラシ配布
健康フェスタにて認知症予防について
チラシを配布し、啓発

鶴見区役所保健福祉課（保
健活動）

06-6915-9968
健康フェスタにて健康啓発ブースを展
開し、認知症について周知予定です。

イオンモール鶴見緑地と共催

161 鶴見区 10月14日 その他
老人福祉センターにて介護予防及び認
知症予防について健康教育を実施

鶴見区役所保健福祉課（保
健活動）

06-6915-9968
保健師が地域住⺠に対して健康教育を
実施予定です。

162 鶴見区 10月30日 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 イオンモール鶴見緑地店 鶴見区社協 地域支援担当 06-6913-7070
関心のある方を対象に、認知症サポー
ター養成講座を開催します。

イオンモール鶴見緑地店の一部
スペースを借りて開催

163 鶴見区 11月14日 グッズ・チラシ配布
健康まつり・食育フェスタにおいて、
認知症予防に関するリーフレットや
グッズを配付

鶴見区役所 保健福祉課
（健康づくり）

06-6915-9882
健康まつりにて認知症予防について啓
発予定です。

164 鶴見区 11月14日 グッズ・チラシ配布
健康まつりにて認知症予防についてチ
ラシを配布し、啓発

鶴見区役所保健福祉課（保
健活動）

06-6915-9968
健康まつりにて保健活動のブースで認
知症予防について啓発予定です。

165 鶴見区 2月頃 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 願教寺 鶴見区社協 地域支援担当 06-6913-7070
関心のある方を対象に、認知症サポー
ター養成講座を開催します。

お寺が運営しているNPO法人と
協働し開催

166 鶴見区 3 月 広報誌掲載
認知症について区広報紙の健康コラム
に掲載

鶴見区役所保健福祉課（保
健活動）

06-6915-9968
認知症予防について記事を掲載しま
す。

167 鶴見区 8月21日から10月14日 展示 図書展示「認知症を知ろう」展 鶴見図書館 鶴見図書館 06-6913-0772 認知症に関する資料を展示します。

168 阿倍野区 8月22日 講演会・研修
認知症支援のための事例検討会「もし
もの時の『意思決定支援』について」
（阿倍野区役所大会議室）

阿倍野区認知症強化型地域
包括支援センター

06-6628-1300

区内の医療・介護・福祉の専門職が認
知症支援についてともに学ぶことで認
知症対応力強化と他職種連携を図りま
す。

阿倍野区認知症強化型地域包括
支援センターと区役所の共催

169 阿倍野区 11月14日 講演会・研修 市⺠向け講演会 阿倍野区⺠ホール
阿倍野区認知症強化型地域
包括支援センター

06-6628-1300 内容については検討中
主催は阿倍野区医師会。共催
（事務局）阿倍野区認知症強化
型地域包括支援センター

170 阿倍野区 ２月 講演会・研修 専門職向け講演会
阿倍野区認知症強化型地域
包括支援センター

06-6628-1300 内容については検討中
主催は阿倍野区医師会。共催
（事務局）阿倍野区認知症強化
型地域包括支援センター

171 阿倍野区 随時 認知症サポーター養成講座
市⺠、区役所職員、地域役員、介護事
業所、企業など

阿倍野区社会福祉協議会 06-6628-1212 要請があれば随時開催します。
主催：阿倍野区キャラバンメイ
ト連絡会

172 阿倍野区 10月3日 相談会・体験会・交流会
健康展「脳体力測定」
認知症予防・フレイル予防コーナー

阿倍野区役所 保健福祉課
保健活動担当

06-6622-9968

173 阿倍野区 年間定例 認知症カフェ 区内７か所で定期開催
阿倍野区認知症強化型地域
包括支援センター

06-6628-1300 内１か所は、若年性認知症が対象。

174 阿倍野区 8月21日から10月14日 展示 図書展示「認知症を知る」展 阿倍野図書館 阿倍野図書館 06-6656-1009
貸出可能な認知症関連図書を展示しま
す。

175 住之江区 毎月第3(火) 認知症カフェ
認知症カフェ「さざなっちゃんカ
フェ」

住之江区在宅サービスセンター
さざなみ

住之江区地域包括支援セン
ター

06-6686-2235
認知症の方やそのご家族以外にも、ど
なたでも参加していただけます。認知
症や認知症予防の講座も計画中です。

参加費：100円
住之江区社会福祉協議会として
運営

176 住之江区 毎月最終(水) その他 介護家族の会「さざなみ会」
住之江区地域包括支援セン
ター

06-6686-2235
少人数だからこそ、じっくり話を聞い
てもらったり、同じ立場の方同士で悩
みを話せたり、気軽に相談できます。

介護家族の会「さざなみ会」へ
の後方支援

177 住之江区 毎月第2(月) 相談会・体験会・交流会 書道倶楽部シャンシャン
住之江区地域包括支援セン
ター

06-6686-2235
背筋を伸ばして書道に集中すること
で、認知症予防に取り組めます。
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178 住之江区 随時 その他 住之江区地域包括支援センターだより
住之江区地域包括支援セン
ター

06-6686-2235
認知症予防や認知症の気づき等につい
て掲載し、地域住⺠やマンション管理
人等に配布し、情報提供を行います。

179 住之江区  偶数月第1水曜日 講演会・研修 認知症予防教室の開催 敷津浦福祉会館
安立・敷津浦地域包括支援
センター

06-6683-6650
地域の方向けに、認知症や認知症予防
について楽しく学ぶ教室を開催してい
ます。

敷津浦地域活動協議会と安立・
敷津浦地域包括支援センターの
共催

180 住之江区  偶数月第3水曜日 講演会・研修 認知症予防教室の開催 北島会館
安立・敷津浦地域包括支援
センター

06-6683-6650
地域の方向けに、認知症や認知症予防
について楽しく学ぶ教室を開催してい
ます。

敷津浦地域活動協議会と安立・
敷津浦地域包括支援センターの
共催

181 住之江区  偶数月第4水曜日 講演会・研修 認知症予防教室の開催 安立第二福祉会館
安立・敷津浦地域包括支援
センター

06-6683-6650
地域の方向けに、認知症や認知症予防
について楽しく学ぶ教室を開催してい
ます。

安立連合地域活動協議会と安
立・敷津浦地域包括支援セン
ターの共催

182 住之江区 6月7日 グッズ・チラシ配布
住之江区⺠まつりにてオレンジチーム
のチラシ配布

強化型地域包括 06-6569-9580
区役所、区内地域包括・ブランチと共
にオレンジチームのチラシ配布と認知
症マフの展示

183 住之江区 8月28日 グッズ・チラシ配布 オレンジパ―トナー企業・団体 交流会
強化型地域包括、住之江区
社会福祉協議会

06-6569-9580

認知症の方の社会参加だけでなく仕事
と介護の両立が大切であることをオレ
ンジパートナーから広げていくために
開催いたします。

186 住之江区 10月1日 講演会・研修 認知症に関するテーマで講演会を開催 住之江区舞昆ホール 強化型地域包括 06-6569-9580

区⺠向けに認知症の普及・啓発につい
ての講演会を開催します。また、グ
ループホームなどのブースを設置し、
グループホームなどの紹介を行う

認知症強化型地域包括支援セン
ター、住之江区医師会、他包
括、ブランチ等と区役所の共催

187 住之江区 12月頃 講演会・研修
認知症に関するテーマで専門職向けに
講演会を開催

住之江区舞昆ホール 強化型地域包括 06-6569-9580
専門力向けに、認知症に関する講座と
事例検討会を実施し専門職のスキル
アップを図る

188 住之江区 月２回程度 認知症サポーター養成講座
認知症専門医が認知症の理解を深める
ために開催。（「チーム員ドクターの
認知症を理解する会」）

強化型地域包括 06-6569-9580

認知症を発症することで起こる様々な
症状について、認知症専門医がお伝え
します。また、診察室では聞けないよ
うなことも質問ができる会となってい
ます。

189 住之江区 毎月第３（日） その他

認知症の方と介護されている方が一緒
に参加しそれぞれ同じ立場同士でお話
ができる。（認知症当事者と家族の会
「しらなみ会」）

強化型地域包括 06-6569-9580
同じ立場の方同士なので、気兼ねなく
お話しできます。

190 住之江区 毎月第３（日） その他 認知症マフ作り 強化型地域包括 06-6569-9580

地域の方から集めた毛糸で、ボラン
ティアの方とマフを作成し、デイサー
ビスや施設へ寄付をします。また、こ
のマフをお祭りやイベントで展示する
ことで認知症の啓発も行っています。

191 住之江区 毎月第2、4（火） その他 オンラインラジオ体操 強化型地域包括 06-6569-9580

お昼休みにグループホームや企業など
とオンラインでラジオ体操を実施する
ことで、企業の方と関係を構築し、新
たな認知症の方の社会参加の場づくり
に企業が貢献してくれています。

192 住之江区 毎週月〜⾦曜日 その他
南港5つの公園を使った事業（ラジオ
体操）

さきしま地域包括、住之江
区社協と共催

06-6569-6100
認知症対応型デイサービスの利用者
や、まだ介護サービスにつながってい
ない認知症の方も参加。
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193 住之江区 毎週水曜日 認知症カフェ ユマニテカフェ（健成会しらなみ）
健成会しらなみ、さきしま
地域包括、オレンジチーム

06-6569-6100
カフェでは講演会、映画、ゲームなど
を合わせて開催

194 住之江区 7月11日 相談会・体験会・交流会
ラジオ体操イベント（みんなで楽しも
う）

さきしま地域包括、住之江
区社協と共催

06-6569-6100
企業・団体の協力でラジオ体操と各種
測定（認知機能測定含む）・相談会
（介護・認知症）を実施

195 住之江区 10月1日 講演会・研修 認知症に関するテーマで講演会を開催 住之江区舞昆ホール 強化型地域包括 06-6569-6100
住⺠向けに認知症の普及・啓発のため
の講演会

認知症強化型地域包括支援セン
ター、住之江区医師会、他包
括、ブランチ等と区役所の共催

196 住之江区 10月28日 講演会・研修
健康寿命アップ塾〜健康づくりひろげ
る講座〜

住之江区役所 保健福祉課
地域保健活動

06-6682-9968

197 住之江区 10月16日から11月18日展示 図書展示「認知症の本」展 住之江図書館 住之江図書館 06-6683-2788
貸出可能な認知症関連図書を展示しま
す。

198 住吉区 ９月〜通年 その他
住吉区るるるマップ配布
（誰でも参加できる地域イベントマッ
プ）

認知症ネットワーク会議 06-6115-8605

199 住吉区
９月１６日(水)、
９月２６日(土)、
１０月２２日(木)

認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 住吉区社会福祉協議会 06-6607-8181

200 住吉区 ８月４日（火） 講演会・研修
「おとしよりのことを知ろう〜子ども
食堂に来ているみんなへ〜」

住吉区四恩学園
住吉区東地域包括支援セン
ター

06-6608-2110
おとしよりの身体の変化についてわか
りやすくお話しします。

201 住吉区 １０月３０日（⾦） 講演会・研修
地域の方と専門職の勉強会「るるる
ミーティングⅢ〜本人の声を聴いてみ
よう〜」

住吉区役所 大会議室 住吉区オレンジチーム 06-6115-8605
若年性認知症の方々の紙芝居をお楽し
みに。

202 住吉区 10月３日(土) その他

住吉区健康まつり「るるるブース」
缶バッチ作り、脳トレ、大阪・関⻄万
博において展示された認知症に関する
展示物

錦秀会住吉区⺠センター 住吉区オレンジチーム 06-6115-8605
脳トレにチャレンジ！自分のお気に入
り缶バッチを作ってみよう！

203 住吉区 2月19日から5月19日 展示 図書展示「認知症の本」展 住吉図書館 住吉図書館 06-6606-4946
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

204 東住吉区 未定 講演会・研修
認知症当事者による講演（生活の中で
の困りごとなど）

認知症強化型地域包括支援
センター
（東住吉オレンジチーム）

06-6777-1323
認知症の方が望む支援（ボランティ
ア）を知り、ボランティア活動の質の
向上を図る。

205 東住吉区 通年（32回） 講演会・研修

＜なにわ元気塾＞
地域の会館で、65歳以上の地域住⺠対
象に、認知症予防や周知、啓発の講座
を開催

東住吉区社会福祉協議会 06-6622-6611

認知症を自分事として捉え、普通の物
忘れと認知症の違い、相談窓口、認知
症予防などの学びや脳活脳トレなどを
行います。

薬剤師会
介護事業所
保健福祉センター
社会福祉協議会
包括支援センター
ブランチ

206 東住吉区 8月21日から10月14日 展示
図書展示「これからのシニアライフに
そなえる認知症の本 〜知る・気づ
く・支え合う〜」展(仮)

東住吉図書館 東住吉図書館 06-6699-7000
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

207 東住吉区 8月21日から10月14日 展示
ケース展示「東住吉オレンジチーム
認知症展」(仮)

東住吉図書館 東住吉図書館 06-6699-7000
ケース展示期間中、閲覧室展示架に
て、関連図書を展示、展示協力者によ
るちらし配布等も予定。

展示協力：東住吉オレンジチー
ム

208 平野区 7月1日、10日、14日、30日講演会・研修

いきいき百歳体操サポーター養成講座
4回コースとして、介護予防・認知症
予防の重要性の講話といきいき百歳体
操の実施

平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

地域でいきいき百歳体操を開催するた
めのサポーターの方を対象にした講座
です。4回参加されると修了証が交付さ
れます。

生活支援コーディネーター、現
サポーターに講師依頼
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209 平野区 10月13日、19日、30日11月9日、16日講演会・研修

ひらの脳ハッスル講座（健康づくりひ
ろげる講座）５回コースとして、身体
機能、口腔機能向上、栄養、認知症含
むこころの健康等の講話と体操の実施

平野区役所保健福祉課 06-4302-9968
地域で健康づくりに取り組み、啓発等
を行う方のための講座です。4回以上参
加されると修了証が交付されます。

認定心理士、平野区社会福祉協
議会に講師依頼

210 平野区 ７月〜3月 講演会・研修
にこにこ教室（介護予防教室）18か所
において、オーラスフレイルと脳トレ
の実施

平野区役所保健福祉課 06-4302-9968
65歳以上の方が月1回集まって、介護予
防のために体操やレクリエーション等
を行っています。

平野区社会福祉協議会との共催
（報道には平野区社協の了承も
必要）。

211 平野区 4〜3月 講演会・研修

百歳体操を実施しているグループを対
象に、認知機能向上に効果がある講義
や体操を提供する「ひらの百歳☆きら
めき講座」を各地域での百歳体操と組
み合わせて実施

平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

百歳体操の場で講演等の活動をしたい
と思っている関係機関・団体・企業等
と地域の百歳体操のグループをマッチ
ングして実施しています。

薬剤師会、病院、⻭科医院、訪
問看護ST部会、包括、オレンジ
チーム、区社協、警察、消防、
健推協、防災、常磐会学園大
学、企業等に協力依頼

212 平野区 １０月３日、３１日 相談会・体験会・交流会

健康まつり・区⺠まつりにおいて、
CogEvoを体験してもらい、認知症予防
について取り組むきっかけづくりとす
る。

平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

213 平野区 ９月〜３月 相談会・体験会・交流会

百歳体操グループに対してCogEvoを年
１回実施し、認知機能低下時のリスク
と合わせて、自己で取り組んでもらう
ことができるトレーニングを紹介。

平野区役所保健福祉課 06-4302-9968

214 平野区 10月 講演会・研修
平野区認知症高齢者支援ネットワーク
連絡会（るんるんネット）区⺠向け講
演会

平野区役所保健福祉課 06-4302-9857
年間を通じて医療・介護等に関わる専
門職、団体、行政が連携し認知症施策
推進の為の連絡会を実施

215 平野区 未定 講演会・研修 ステップアップ研修 平野区役所保健福祉課 06-4302-9857 オレンジサポーターの養成研修 ひらのオレンジチームと共催

216 平野区 9・1・3月 広報誌掲載
認知症についての記事を区広報紙に掲
載

平野区役所保健福祉課 06-4302-9857
認知症予防も含む記事を掲載。（特に9
月は巻末ページ等で特集）

217 平野区 ７〜３月 講演会・研修
平野区認知症予防推進事業（いきいき
脳活検討会）区⺠向けいきいき脳活 講
座

平野区役所保健福祉課 06-4302-9857
認知症を予防するための回想法、音楽
療法、脳トレ等を実施

一部、老人福祉センターと共催

218 ⻄成区 通年 講演会・研修 認知症予防に関連した地域健康講座 地域会館、老人憩の家等
⻄成区役所保健福祉課 地
域保健活動

06-6659-9968
介護予防教室（なにわ元気
塾）、いきいき百歳体操時等

219 ⻄成区 10月1日 広報誌掲載
オレンジサポーター地域活動促進事業
についての記事を区広報紙に掲載

玉出地域包括支援センター
（にしなりオレンジチー
ム）

06-6651-6888

220 ⻄成区 2月1日 広報誌掲載
にしなりオレンジチームについての記
事を区広報紙に掲載

玉出地域包括支援センター
（にしなりオレンジチー
ム）

06-6651-6888

221 ⻄成区 3月13日 講演会・研修 認知症啓発のための講演会とイベント ⻄成区⺠センター
「ほっと！ネット⻄成」事
務局
玉出地域包括支援センター

06-6651-6888

222 ⻄成区 9月1日から10月14日 展示 図書展示「認知症を知る」展 ⻄成図書館 ⻄成図書館 06-6659-2346
図書館で貸出可能な認知症関連図書を
紹介します。

展示協力：にしなりオレンジ
チーム
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