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子ども自立アシスト事業とは 

中学３年生を中心とする中学生のいる世帯を対象に、子ども自立支援員が高校進学に向けた 

進路のことや日常生活、学習の相談にのり、子どもの健全育成と社会的自立を実現します。 

また、高校生世代（高校未就学者及び高校中退者）に再就学相談の支援を行います。 

子ども自立支援員ってどんな人？ 

子ども自立支援員は、相談業務の経験やこころの相談にのる資格等を 

もち、みなさんのご希望に応じておうちに訪問等し相談にのります。 

志望校選びのための情報や手続きなどの確認、希望によって中学校の 

先生とも連携して、みなさんを応援します。 

マンツーマン 

 勉強のこと、進路のこと、高校に行ったら必要な様々なお金のこと、 

自分の将来のことなど、人にはあまり相談しにくいこともあります。 

 子ども自立アシスト事業では、子ども自立支援員がひとりひとりの 

子どもさんに対応するマンツーマンの相談体制をとっています。 

外出はこわい 

 さまざまな理由があって、学校に行けない、外に出るのがいやだな、 

と感じていませんか？！ 

 子ども自立支援員がおうちに伺いますので、少しずつゆっくり外出に 

チャレンジしていきましょう。 

保護者の方もご一緒に 

 子ども自立アシスト事業では、子どもさんと同居する保護者の方とも 

面談を行い、進路のことや進学後の学習にかかる費用のこと、奨学金の 

ことなど、何でも相談にのっています。 

高校生活もサポート！ 

 この事業を利用して高校へ進学した子どもさんに、高校生活を継続して

送れるように支援します。 

https://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_118.html
https://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_13.html
https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_309.html
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詳しくは、大阪市のホームページで 

「子ども自立アシスト」と入力し検索してください。 

URL：https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000602434.html 

子ども自立 
 

アシスト事業 

区役所 窓口名称 電話番号 区役所 窓口名称 電話番号

北 よりそいサポートきた (06)6809-2814 東淀川 くらしのみのり相談窓口 (06)6320-0231

都島 生活自立相談窓口 (06)4800-4800 東成 東成区自立相談支援窓口 (06)6977-9126

福島 生活あんしん相談窓口 (06)6468-6340 生野 くらしの相談窓口いくの (06)6717-6565

此花 自立相談支援窓口 (06)6466-9530 旭 くらし相談窓口 (06)6953-2380

中央 くらしサポート中央 (06)7507-1487 城東
生活自立支援相談窓口
ウィズゆうゆう

(06)6936-1181

西
生活自立相談
「ぷらっとほーむ西」

(06)6538-6400 鶴見 自立アシスト相談 (06)6913-7060

港 くらしのサポートコーナー (06)6576-9897 阿倍野 仕事・生活・自立相談あべの (06)6622-9795

大正 インコス大正 (06)4394-9925 住之江 くらしアシスト住之江 (06)6682-9824

天王寺
生活自立支援相談
サポート天王寺

(06)6774-9937 住吉 住吉区生活自立相談窓口 (06)6654-7763

浪速
くらしサポートセンター
なにわ

(06)6536-8861 東住吉 東住吉区くらしサポート (06)6621-3011

西淀川 生活自立相談・就労支援窓口 (06)6471-8222 平野 くらしサポートセンター平野 (06)6700‐9250

淀川 生活自立相談窓口 (06)6195-7851 西成 はぎさぽーと (06)6115-8070

子ども自立アシスト 検索 

大阪市は子どもの相談実績のある事業者に「子ども自立アシスト事業」を委託し、中学生

のこどもさんの高校進学を支援し、将来の自立した社会人として歩み出していただくお手伝

いをします。 

 

【お問い合わせ先】  各区役所 自立相談支援機関窓口 

・対 象 者 ： 中学３年生を中心とした中学生とその保護者 （中学２年生以下も可） 

          高校生世代（高校未進学者及び高校中退者） 

・利 用 料 ： 無料 

・支援期間 ： 初回面談から６～12 か月程度。高校入学後は概ね１年以内。 

・利用方法 ： お住いの区の区役所自立相談支援機関窓口にご相談ください。（下記参照） 

https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000602434.html

