
12 

問
とい

11で「 １ 介護
かいご

サービスの利用
りよう

をやめたり、種類
しゅるい

の変更
へんこう

や回数
かいすう

を減
へ

らすなどした」「 ２ 事業者
じぎょうしゃ

や施設
しせつ

等
とう

の事情
じじょう

により、介護
かいご

サービスが利用
りよう

できなく なったり、利用
りよう

できる回数
かいすう

が減
へ

った」 と

回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

11-2
介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスの種類
しゅるい

を変更
へんこう

したり、回数
かいすう

を減
へ

らしたこ

とでどのような影響
えいきょう

がありましたか。（ ○ はいくつでも）

１ 会話
かいわ

することなど、人
ひと

との関
かか

わりが減
へ

った

２ 感染
かんせん

に対
たい

する不安
ふあん

が少
すく

なく なった

３ 外出
がいしゅつ

する機会
きかい

が減
へ

り、家
いえ

に閉
と

じこもることが増
ふ

えた

４ 自宅
じたく

でできる新
あら

たな趣味
しゅみ

が増
ふ

えた

５ 精神的
せいしんてき

に不安定
ふあんてい

になった

６ できるだけ自分
じぶん

でやろうと前向
まえむ

きに考
かんが

えるようになった

７ 事業者
じぎょうしゃ

以外
いがい

の介護者
かいごしゃ

（ 家族
かぞく

等
とう

） の負担
ふたん

が増
ふ

えた

８ 身体
しんたい

機能
きのう

が低下
ていか

した（ 筋力
きんりょく

が落
お

ちた、歩行
ほこ う

しにく くなった、転倒
てんとう

しやすくなった）

９ 食事
しょくじ

の支度
したく

や掃除
そう じ

、洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

などに困
こま

るようになった

10 影響
えいきょう

は特
とく

にない

11 その他
た

（ ）

問
とい

12
現在
げんざい

、利用
り よう

している、「 介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービス以外
いがい

」の支援
しえん

・ サービ

スについて、ご回答
かいとう

く ださい。（ ○ はいくつでも）

１ 配食
はいしょく

２ 調理
ちょうり

３ 掃除
そう じ

・ 洗濯
せんたく

４ 買
か

い物
もの

（ 宅配
たくはい

は含
ふく

まない）

５ ゴミ出
だ

し ６ 外出
がいしゅつ

同行
どうこう

（ 通院
つういん

、買
か

い物
もの

など）

７ 移送
いそう

サービス（ 介護
かいご

・ 福祉
ふく し

タクシー等
とう

） ８ 見守
みまも

り、声
こえ

かけ

９ サロンなどの定期的
ていきてき

な通
かよ

いの場
ば

10 その他
た

（ ）

11 特
とく

になし

※総合
そうごう

事業
じぎょう

に基
もと

づく支援
しえん

・サービスは、「 介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービス」に含
ふく

めます。

13 

問
とい

13
今後
こんご

の在宅
ざいたく

生活
せいかつ

の継続
けいぞく

に必要
ひつよう

と感
かん

じる支援
しえん

・ サービス（ 現在
げんざい

利用
り よう

しているが、さらなる

充実
じゅうじつ

が必要
ひつよう

と感
かん

じる支援
しえん

・ サービス） について、ご回答
かいとう

く ださい。（ ○はいくつでも）

１ 配食
はいしょく

２ 調理
ちょうり

３ 掃除
そう じ

・ 洗濯
せんたく

４ 買
か

い物
もの

（ 宅配
たくはい

は含
ふく

まない）

５ ゴミ出
だ

し ６ 外出
がいしゅつ

同行
どうこう

（ 通院
つういん

、買
か

い物
もの

など）

７ 移送
いそう

サービス（ 介護
かいご

・ 福祉
ふく し

タクシー等
とう

） ８ 見守
みまも

り、声
こえ

かけ

９ サロンなどの定期的
ていきてき

な通
かよ

いの場
ば

10 その他
た

（ ）

11 特
とく

になし

※ 介護
かいご

保険
ほけん

サービス、介護
かいご

保険
ほけん

以外
いがい

の支援
しえん

・ サービスともに含
ふく

みます。

→ 問
とい

13をお答
こた

えいただいた方
かた

は、15ページの問
とい

15へお進
すす

みください。

問
とい

14
あなたが現在

げんざい

入所
にゅうしょ

（ 入居
にゅうきょ

） している施設
しせつ

について、あてはまる番号
ばんごう

に○ をつけてく
ださい。（ ○ はひとつ）

１

介護
かいご

老人
ろうじん

福祉
ふく し

施設
し せつ

（ 特別
とくべつ

養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム）

【 地域
ちいき

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】

寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

のため、ご自宅
じたく

での介護
かいご

が困難
こんなん

な方
かた

に

介護
かいご

や機能
きのう

訓練
くんれん

などのお世話
せ わ

をします。  

２
介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
し せつ

（ 老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

）

看護
かんご

や介護
かいご

の必要
ひつよう

な方
かた

に、在宅
ざいたく

生活
せいかつ

への復帰
ふっき

を目指
め ざ

して

医学的
いがく てき

な管理
かんり

に基
もと

づいたリハビリテーションなど機能
きのう

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

３

介護
かいご

療養型
りょうようがた

医療
いりょう

施設
しせつ

（ 介護
かいご

職員
しょくいん

が手厚
てあつ

く 配置
はいち

された病院
びょういん

等
とう

）

長期
ちょうき

にわたる療養
りょうよう

が必要
ひつよう

な方
かた

に、介護
かいご

や機能
きのう

訓練
くんれん

、必要
ひつよう

な

医療
いりょう

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

のお世話
せ わ

などをします。  

介護
かいご

医療院
いりょういん

長期
ちょうき

にわたる療養
りょうよう

が必要
ひつよう

な方
かた

に、 療養上
りょうようじょう

の管理
かんり

、看護
かんご

、

医学的
いがく てき

管理
かんり

の下
もと

における介護
かいご

や機能
きのう

訓練
くんれん

、必要
ひつよう

な医療
いりょう

や

日常
にちじょう

生活
せいかつ

のお世話
せ わ

などをします。  

４

認知症
にんちしょう

対応型
たいおうがた

共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
かいご

（ グループホーム）

認知症
にんちしょう

の方
かた

を対象
たいしょう

に、日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

のお世話
せ わ

や機能
きのう

訓練
くんれん

な

どを共同
きょうどう

生活
せいかつ

の中
なか

で行
おこな

い、認知症
にんちしょう

の進行
しんこう

の緩和
かんわ

などを行
おこな

います。 

５

特定
とくてい

施設
しせつ

入居者
にゅうきょしゃ

生活
せいかつ

介護
かいご

（ 介護
かいご

付
つ

き有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホー

ム等
とう

）【 地域
ちいき

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】

介護
かいご

付
つ

き有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム等
とう

に入居
にゅうきょ

する方
かた

に対
たい

し入浴
にゅうよく

、

食事
しょくじ

その他
た

日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

のお世話
せ わ

をします。  

問
とい

14～問
とい

14-2は、問
とい

10で「４ 施設
しせつ

等
など

に入所
にゅうしょ

(入居
にゅうきょ

)している」と回答
かいとう

された方
かた

のみ

お答
こた

えください。

-
 3
3
3
 -



14 

６ 養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム
環境上
かんきょうじょう

の理由
りゆう

及
およ

び経済的
けいざいてき

理由
り ゆう

により自宅
じたく

での生活
せいかつ

が困難
こんなん

な方
かた

が利用
り よう

する施設
しせつ

です。  

７ 軽費
けいひ

老人
ろうじん

ホーム

身体
しんたい

機能
きのう

の低下
ていか

等
とう

により、自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

を営
いとな

むこと

に不安
ふあん

が認
みと

められるとともに、家族
かぞく

による援助
えんじょ

を受
う

けるこ

とが困難
こんなん

な60歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対象
たいしょう

に、無料
むりょう

又
また

は低額
ていがく

な料金
りょうきん

で食事
しょくじ

の提供
ていきょう

、入浴
にゅうよく

等
とう

の準備
じゅんび

、相談
そうだん

及
およ

び援助
えんじょ

、社会
しゃかい

生活上
せいかつじょう

の便宜
べんぎ

の供与
きょうよ

、その他
た

の日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

必要
ひつよう

な便宜
べんぎ

を提供
ていきょう

す

ることにより、安心
あんしん

して生
い

き生
い

きと明
あか

るく生活
せいかつ

できるよう

にすることを目的
もくてき

とした施設
しせつ

です。  

８ 生活
せいかつ

支援
しえん

ハウス

大阪
おおさか

市内
しない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する60歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

で、かつひとり暮
ぐ

らしの方
かた

、夫婦
ふう ふ

のみの世帯
せたい

に属
ぞく

する方
かた

もしくは、家族
かぞく

によ

る援助
えんじょ

を受
う

けることが困難
こんなん

な方
かた

であって、高齢
こうれい

等
とう

のため

独立
どくりつ

して生活
せいかつ

することに不安
ふあん

のある方
かた

を対象
たいしょう

に、介護
かいご

支援
しえん

機能
きのう

、居住
きょじゅう

機能
きのう

及
およ

び交流
こうりゅう

機能
きのう

を総合的
そうごうてき

に提供
ていきょう

することに

より、高齢者
こうれいしゃ

が安心
あんしん

して健康
けんこう

で明
あか

るい生活
せいかつ

を送
おく

れるように

支援
しえん

し、もって高齢者
こうれいしゃ

の福祉
ふく し

の増進
ぞうしん

を図
はか

ることを目的
もくてき

とし

た施設
しせつ

（ 食事
しょくじ

は自炊
じすい

） です。 

９ その他
た

の施設
しせつ

障
しょう

がい者
しゃ

施設
しせつ

や救護
きゅうご

施設
しせつ

等
とう

問
とい

14-1 あなたが、施設
しせつ

等
とう

の入所
にゅうしょ

（ 入居
にゅうきょ

）を希望
きぼう

した理由
りゆう

は何
なん

ですか。（ ○ はいくつでも）

１ 段差
だんさ

があるなど、住
す

まいに問題
もんだい

があったから

２ ひとり暮
ぐ

らしなど、介護
かいご

する家族
かぞく

がいなかったから

３ 家族
かぞく

の介護
かいご

では負担
ふたん

が重
おも

すぎたから

４ 日中
にっちゅう

や夜間
やかん

に見守
みまも

りをしてくれる人
ひと

がいなかったから

５ 在宅
ざいたく

サービスより施設
しせつ

の方
ほう

が経済的
けいざいてき

負担
ふたん

が少
すく

ないと思
おも

ったから

６ 十分
じゅうぶん

な介護
かいご

が受
う

けられるから

７ その他
た

（ ）

問
とい

14で「 ６ 養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム」「 ７ 軽費
けいひ

老人
ろうじん

ホーム」「 ８ 生活
せいかつ

支援
しえん

ハウス」と回答
かいとう

された方
かた

に

おうかがいします。

問
とい

14-2
あなたが入所

にゅうしょ

されている施設
しせつ

にこのまま住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

いますか。

（ ○ はひとつ）

１ このまま住
す

み続
つづ

けたい ２ 違
ちが

う施設
しせつ

に移
うつ

りたい

３ その他
た

（ ）

15 

問
とい

15 あなたは現在
げんざい

、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

などの訪問
ほうもん

を受
う

けていますか。（ ○ はひとつ）

１ はい ２ いいえ 問
とい

16へお進
すす

みください

問
とい

15で「 １ はい」 と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

15-1 訪問
ほうもん

されている方
かた

は誰
だれ

ですか。（ ○ はいくつでも）

１ 医師
い し

２ 歯科
し か

医師
い し

３ 看護師
かんご し

４ 理学
りがく

療法士
りょうほうし

、作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

などのリハビリテーション専門
せんもん

職
しょく

５ 薬剤師
やく ざいし

６ 歯科
し か

衛生士
えいせいし

７ 栄養士
えいよう し

、管理
かんり

栄養士
えいよう し

８ その他
た

（ ）

すべての方
かた

におうかがいします。

問
とい

16
現在
げんざい

、担当
たんとう

の介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー） について、次
つぎ

の(1)～(9)の項目
こうもく

ごとの満足度
まんぞく ど

をお答
こた

えください。（ それぞれ○ はひとつ）

満足
まんぞく ほぼ

満足
まんぞく

やや

不満
ふまん 不満

ふまん わから

ない

(1 ) 相談
そうだん

したいときに応
おう

じてくれる １ ２ ３ ４ ５

(2 ) 希望
きぼう

どおりのケアプランを作
つく

って

くれる
１ ２ ３ ４ ５

(3 ) ケアプランについて説明
せつめい

してくれる １ ２ ３ ４ ５

(4 ) サービス事業者
じぎょうしゃ

と調整
ちょうせい

をしてくれる １ ２ ３ ４ ５

(5 ) サービス日時
にちじ

の変更
へんこう

などの希望
きぼう

に

応
おう

じてくれる
１ ２ ３ ４ ５

(6 ) 希望
きぼう

したサービスを紹介
しょうかい

してくれる １ ２ ３ ４ ５

(7 ) 希望
きぼう

する事業者
じぎょうしゃ

を紹介
しょうかい

してくれる １ ２ ３ ４ ５

(8 ) 専門
せんもん

知識
ちし き

が多
おお

いと感
かん

じる １ ２ ３ ４ ５

(9 ) 介護
かいご

予防
よぼう

や自立
じ り つ

に向
む

けケアプランを

作
つく

ってくれる
１ ２ ３ ４ ５

問
とい

15は、ご自宅
じたく

で介護
かいご

保険
ほけん

サービスをご利用
りよう

されている方
かた

のみお答
こた

えください。 

-
 3
3
4
 -



16 

問
とい

16-1
担当
たんとう

の介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー）について、ご意見
いけん

・ ご要望
ようぼう

等
とう

があれば、

次
つぎ

の欄
らん

に記入
きにゅう

してく ださい。

問
とい

17
あなたが現在

げんざい

利用
り よう

している介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスの満足度
まんぞく ど

につ

いてお答
こた

えください。（ ○ はひとつ）

１ 満足
まんぞく

している ２ やや満足
まんぞく

している

３ やや満足
まんぞく

していない ４ 満足
まんぞく

していない ５ わからない

問
とい

17-1
介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスについて、ご意見
いけん

・ ご要望
ようぼう

等
とう

があれば、

次
つぎ

の欄
らん

に記入
きにゅう

してください。

問
とい

18 あなたが現在
げんざい

利用
りよう

している介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスとは別
べつ

に、１年
ねん

以内
いない

に利用
りよう

したい介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスはありますか。（ ○はひとつ）

１ 自宅
じたく

で生活
せいかつ

しながらサービスを受
う

けたい

ホームヘルプ・ デイサービス・ ショートステイ 

・ 小規模
しょうきぼ

多機能型
たきのう がた

居宅
きょたく

介護
かいご

・ 福祉
ふく し

用具
よう ぐ

の貸与
たいよ

・ 住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

 など

２ 施設
しせつ

等
とう

に入所
にゅうしょ

（ 入居
にゅうきょ

） したい

特別
とくべつ

養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム・ 老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

・ 介護
かいご

医療院
いりょういん

・

介護
かいご

付
つ

き有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム・ グループホーム など

３ 特
とく

にない（ 現在
げんざい

利用
り よう

しているサービスのみでよい）

介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスの今後
こんご

の利用
り よう

意向
いこ う

についておうかがいします。

17ページの問
とい

18-1を

お答
こた

えく ださい

18ページの問
とい

18-2へ

お進
すす

みく ださい

18ページの問
とい

19へ

お進
すす

みく ださい

介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスの満足度
まんぞく ど

についておうかがいします。

17 

問
とい

18-1 あなたが現在
げんざい

利用
り よう

している介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスとは別
べつ

に、１年
ねん

以内
いない

に利用
り よう

したい介護
かいご

保険
ほけん

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスについて、あてはまる

番号
ばんごう

すべてに○ をつけてください。（ ○ はいくつでも）
(それぞれの介護

かいご

保険
ほけん

サービスの説明
せつめい

は、７、８ページの問
とい

10-2をご参照
さんしょう

く ださい。)

１ 訪問
ほうもん

介護
かいご

（ ホームヘルプ）

２ 介護
かいご

予防型
よぼうがた

訪問
ほうもん

サービス（ 現行
げんこう

相当型
そうとうがた

）

３ 生活
せいかつ

援助型
えんじょがた

訪問
ほうもん

サービス

４ 訪問
ほうもん

看護
かんご

５ 訪問
ほうもん

リハビリテーション

６ 居宅
きょたく

療養
りょうよう

管理
かんり

指導
しどう

７ 通所
つうしょ

介護
かいご

（ デイサービス）

８ 介護
かいご

予防型
よぼうがた

通所
つうしょ

サービス（ 現行
げんこう

相当型
そうとうがた

）

９ 短時間型
たんじかんがた

通所
つうしょ

サービス（ 基準
きじゅん

緩和型
かんわがた

）

10 通所
つうしょ

リハビリテーション（ デイケア）

11 短期
たんき

入所
にゅうしょ

生活
せいかつ

介護
かいご

・ 療養
りょうよう

介護
かいご

（ ショートステイ）

12 小規模
しょうきぼ

多機能型
たきのう がた

居宅
きょたく

介護
かいご

13 福祉
ふく し

用具
よう ぐ

の貸与
たいよ

14 福祉
ふく し

用具
よう ぐ

の購入
こうにゅう

15 住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

16 定期
ていき

巡回
じゅんかい

・ 随時
ずいじ

対応型
たいおうがた

訪問
ほうもん

介護
かいご

看護
かんご

（ 24時間
じかん

サービス）

17 訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

介護
かいご

18 夜間
やかん

対応型
たいおうがた

訪問
ほうもん

介護
かいご

19 看護
かんご

小規模
しょうきぼ

多機能型
たきのう がた

居宅
きょたく

介護
かいご

20 その他
た

（ ）

21 特
とく

にない

この質問
しつもん

は、問
とい

18で「１ 自宅
じたく

で生活
せいかつ

しながらサービスを受
う

けたい」と回答
かいとう

された方
かた

のみお答
こた

えください。
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18 

問
とい

18-2
あなたが現在

げんざい

利用
り よう

している介護
かいご

保険
ほけん

サービスとは別
べつ

に、１年
ねん

以内
いない

に利用
り よう

したい介護
かいご

保険
ほけん

サービスについて、あてはまる番号
ばんごう

に○ をつけてください。（ ○ はひとつ）

(それぞれの介護
かいご

保険
ほけん

サービスの説明
せつめい

は、13、14ページの問
とい

14をご参照
さんしょう

く ださい。)

１ 介護
かいご

老人
ろうじん

福祉
ふく し

施設
しせつ

（ 特別
とくべつ

養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム）【 地域
ちいき

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】

２ 介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

（ 老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

）

３ 介護
かいご

療養型
りょうようがた

医療
いりょう

施設
しせつ

（ 介護
かいご

職員
しょくいん

が手厚
てあつ

く配置
はいち

された病院
びょういん

等
とう

）

４ 介護
かいご

医療院
いりょういん

５ 認知症
にんちしょう

対応型
たいおうがた

共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
かいご

（ グループホーム）

６ 特定
とくてい

施設
しせつ

入居者
にゅうきょしゃ

生活
せいかつ

介護
かいご

（ 介護
かいご

付
つ

き有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム等
とう

）【 地域
ちいき

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】

問
とい

19 週
しゅう

に１回
かい

以上
いじょう

は外出
がいしゅつ

していますか。（ ○ はひとつ）

１ ほとんど外出
がいしゅつ

しない ２ 週
しゅう

１回
かい

３ 週
しゅう

２～４回
かい

４ 週
しゅう

５回
かい

以上
いじょう

問
とい

20 昨年
さくねん

と比
くら

べて外出
がいしゅつ

の回数
かいすう

が減
へ

っていますか。（ ○ はひとつ）

１ とても減
へ

っている ２ 減
へ

っている

３ あまり減
へ

っていない ４ 減
へ

っていない

問
とい

21 外出
がいしゅつ

を控
ひか

えていますか。（ ○ はひとつ）

１ はい ２ いいえ 問
とい

22へお進
すす

みください

問
とい

21-1をお答
こた

えください

外出
がいしゅつ

についておうかがいします。

この質問
しつもん

は、問
とい

18で「２ 施設
しせつ

等
とう

に入所
にゅうしょ

（入居
にゅうきょ

）したい」と回答
かいとう

された方
かた

のみお答
こた

えください。

19 

問
とい

21で「 １ はい」（ 外出
がいしゅつ

を控
ひか

えている） と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

21-1 外出
がいしゅつ

を控
ひか

えている理由
りゆう

は、次
つぎ

のどれですか。（ ○ はいくつでも）

１ 病気
びょうき

２ 障
しょう

がい（ 脳卒中
のうそっちゅう

の後遺症
こういしょう

など）

３ 足腰
あしこし

などの痛
いた

み ４ トイレの心配
しんぱい

５ 耳
みみ

の障
しょう

がい（ 聞
き

こえの問題
もんだい

） ６ 目
め

の障
しょう

がい

７ 外
そと

での楽
たの

しみがない ８ 経済的
けいざいてき

に出
で

られない

９ 交通
こうつう

手段
しゅだん

がない 10 その他
た

（ ）

問
とい

22 あなたは、介護
かいご

予防
よぼう

についてどれほど意識
いし き

していますか。（ ○ はひとつ）

１ 意識
いし き

している ２ やや意識
いし き

している

３ あまり意識
いし き

していない ４ 意識
いし き

していない

問
とい

23
あなたが、介護

かいご

予防
よぼう

として、今
いま

取
と

り組
く

んでいること、今後
こんご

取
と

り組
く

んでみたいことに

○ をつけてください。（ ○ はいくつでも）

① 取
と

り組
く

んでいること

１ 体操
たいそう

や運動
うんどう

により体力
たいりょく

を維持
い じ

する

２ 栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとる

３ 歯磨
はみが

きや入
い

れ歯
ば

の手入
て い

れを行
おこな

い、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

つ

４ 町会
ちょうかい

、老人
ろうじん

クラブなどの地域
ちいき

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に参加
さんか

する

５ 趣味
しゅみ

や学習
がくしゅう

を楽
たの

しむ

６ 近所
きんじょ

の人
ひと

や友達
ともだち

と交流
こうりゅう

する

７ 掃除
そう じ

や洗濯
せんたく

、調理
ちょうり

など、自分
じぶん

でできることは自分
じぶん

でする

８ 健診
けんしん

（ 検診
けんしん

） や保健
ほけん

指導
しどう

を受
う

けたり、かかりつけ医
い

の指示
し じ

どおりに受診
じゅしん

したりする

９ 仕事
しごと

をする

10 介護
かいご

予防
よぼう

ポイント事業
じぎょう

11 百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

（ いきいき・ かみかみ・ しゃきしゃき）

12 その他
た

（ ）

13 特
とく

にない

介護
かいご

予防
よぼう

・ 重度化
じゅう どか

防止
ぼう し

についておうかがいします。
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20 

② 取
と

り組
く

んでみたいこと

１ 体操
たいそう

や運動
うんどう

により体力
たいりょく

を維持
い じ

する

２ 栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとる

３ 歯磨
はみが

きや入
い

れ歯
ば

の手入
て い

れを行
おこな

い、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

つ

４ 町会
ちょうかい

、老人
ろうじん

クラブなどの地域
ちいき

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に参加
さんか

する

５ 趣味
しゅみ

や学習
がくしゅう

を楽
たの

しむ

６ 近所
きんじょ

の人
ひと

や友達
ともだち

と交流
こうりゅう

する

７ 掃除
そう じ

や洗濯
せんたく

、調理
ちょうり

など、自分
じぶん

でできることは自分
じぶん

でする

８ 健診
けんしん

（ 検診
けんしん

） や保健
ほけん

指導
しどう

を受
う

けたり、かかりつけ医
い

の指示
し じ

どおりに受診
じゅしん

したりする

９ 仕事
しごと

をする

10 介護
かいご

予防
よぼう

ポイント事業
じぎょう

11 百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

（ いきいき・ かみかみ・ しゃきしゃき）

12 その他
た

（ ）

13 特
とく

にない

問
とい

23の① または② で「 13 特
とく

にない」 と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

23-1
あなたが、介護

かいご

予防
よぼう

について、取
と

り組
く

んでいない、取
と

り組
く

んでみたいと思
おも

わない

理由
りゆう

は何
なん

ですか。（ ○ はいくつでも）

１ 介護
かいご

予防
よぼう

に取
と

り組
く

まなくても、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないから

２ どのように取
と

り組
く

んでいいのかわからないから

３ 外
そと

に出
で

るのがおっく うだから

４ 持病
じびょう

があったり、体調
たいちょう

が悪
わる

く てできないから

５ 今
いま

は取
と

り組
く

んでいないが、今後
こんご

取
と

り組
く

もうと思
おも

っている

６ 一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

む人
ひと

がいないから

７ その他
た

（ ）

21 

問
とい

24
歯
は

の数
かず

と入
い

れ歯
ば

の利用
り よう

状況
じょうきょう

をお答
こた

えく ださい。

（ 成人
せいじん

の歯
は

の総本数
そうほんすう

は、親
おや

知
し

らずを含
ふく

めて32本
ほん

です）（ ○ はひとつ）

１ 自分
じぶん

の歯
は

は20本
ぽん

以上
いじょう

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
り よう

２ 自分
じぶん

の歯
は

は20本
ぽん

以上
いじょう

、入
い

れ歯
ば

の利用
り よう

なし

３ 自分
じぶん

の歯
は

は19本
ほん

以下
い か

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
り よう

４ 自分
じぶん

の歯
は

は19本
ほん

以下
い か

、入
い

れ歯
ば

の利用
り よう

なし

問
とい

24-1 かみ合
あ

わせはよいですか。（ ○ はひとつ）

１ はい ２ いいえ

問
とい

24で「 １ 自分
じぶん

の歯
は

は20本
ぽん

以上
いじょう

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
り よう

」「 ３ 自分
じぶん

の歯
は

は19本
ほん

以下
い か

、かつ入
い

れ

歯
ば

を利用
りよう

」 と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

24-2 毎日
まいにち

入
い

れ歯
ば

の手入
て い

れをしていますか。（ ○ はひとつ）

１ はい ２ いいえ

問
とい

25 あなたがかんで食
た

べる時
とき

の状態
じょうたい

は、次
つぎ

のどれにあてはまりますか。（ ○ はひとつ）

１ 何
なん

でも、かんで食
た

べることができる ２ 一部
いちぶ

、かめない食
た

べ物
もの

がある

３ かめない食
た

べ物
もの

が多
おお

い ４ かんで食
た

べることはできない

問
とい

26 お茶
ちゃ

や汁物
しるもの

等
とう

でむせることはありますか。（ ○ はひとつ）

１ はい ２ いいえ

問
とい

27 現在
げんざい

のあなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

はいかがですか。（ ○ はひとつ）

１ とてもよい ２ まあよい

３ あまりよくない ４ よくない

健康
けんこう

状態
じょうたい

についておうかがいします。
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22 

問
とい

28 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に対
たい

する感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

っていますか。（ ○ はひとつ）

１ 行
おこな

っている ２ 行
おこな

っていない

問
とい

29へお進
すす

みください

問
とい

28で「 １ 行
おこな

っている」 と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

28-1 あなたが行
おこな

っている感染
かんせん

対策
たいさく

はどのようなものですか。（ ○ はいくつでも）

１ 人
ひと

と話
はな

す時
とき

は間隔
かんかく

を空
あ

けている（ 2 ｍ
めーとる

以上
いじょう

）

２ 会話
かいわ

の際
さい

は真正面
ましょうめん

を避
さ

けている

３ 大人数
おおにんずう

が集
あつ

まる場所
ばし ょ

を避
さ

けている

４ こまめに手洗
てあら

い・ 手指
てゆび

消毒
しょうどく

をしている

５ こまめな換気
かんき

を心掛
こころが

けている

６ 外食
がいしょく

をする場合
ばあい

は、少人数
しょうにんずう

・ 短時間
たんじかん

を心掛
こころが

けている

７ 外食
がいしょく

をする場合
ばあい

は、マスク会食
かいしょく

をしている

８ その他
た

（ ）

すべての方
かた

におうかがいします。

問
とい

29
あなたは、新型

しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した経験
けいけん

はありますか。

（ 本調査
ほんちょうさ

は個人
こじん

を特定
とくてい

するものではありません）（ ○ はひとつ）

１ ある ２ ない

３ わからない ４ 答
こた

えたくない

問
とい

30
かかりつけの医師

い し

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じたく

に来
き

てくれますか。

（ ○ はひとつ）

１ かかりつけの医師
い し

がいて、自宅
じたく

に来
き

てくれる（ と思
おも

う）

２ かかりつけの医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれない（ と思
おも

う）

３ かかりつけの医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれるかはわからない

４ かかりつけの医師
い し

がいない

かかりつけ医
い

・ かかりつけ歯科
し か

医師
い し

・ かかりつけ薬剤師
やく ざいし

についておうかがいします。

23 

問
とい

31
かかりつけの歯科

し か

医師
い し

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じたく

に来
き

てくれますか。

（ ○ はひとつ）

１ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいて、自宅
じたく

に来
き

てくれる（ と思
おも

う）

２ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれない（ と思
おも

う）

３ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれるかはわからない

４ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいない

問
とい

32
かかりつけの薬剤師

やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じたく

に来
き

てくれます

か。（ ○ はひとつ）

１ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

があり、自宅
じたく

に来
き

てくれる（ と思
おも

う）

２ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

があるが、自宅
じたく

に来
き

てくれない（ と思
おも

う）

３ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

があるが、自宅
じたく

に来
き

てくれるかはわからない

４ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

がない

問
とい

33
以下
い か

のような会
かい

・グループ等
とう

にどのくらいの頻度
ひんど

で参加
さんか

していますか。（ ○ はひとつ）
① ～⑧ それぞれに回答

かいとう

してく ださい。（ それぞれ○ はひとつ）

週
しゅう

４回
かい

以上
いじょう

週
しゅう

２～

３回
かい 週

しゅう

１回
かい 月

つき

１～

３回
かい

年
ねん

に

数回
すうかい

参加
さんか

して

いない

① ボランティアのグループ 1 2 3 4 5 6

② スポーツ関係
かんけい

のグループ

やクラブ
1 2 3 4 5 6

➂ 趣味
しゅみ

関係
かんけい

のグループ 1 2 3 4 5 6

④ 学習
がくしゅう

・ 教養
きょうよう

サークル 1 2 3 4 5 6

⑤ -1
百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

やラジオ体操
たいそう

等
とう

の介護
かいご

予防
よぼう

のための

体操
たいそう

・ 運動
うんどう

の通
かよ

いの場
ば

1 2 3 4 5 6

⑤ -2 上記
じょうき

⑤ -１以外
いがい

の介護
かいご

予防
よぼう

のための通
かよ

いの場
ば 1 2 3 4 5 6

地域
ちいき

での活動
かつどう

についておうかがいします。

-
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週
しゅう

４回
かい

以上
いじょう

週
しゅう

２～

３回
かい 週

しゅう

１回
かい 月

つき

１～

３回
かい

年
ねん

に

数回
すうかい

参加
さんか

して

いない

⑥ 老人
ろうじん

クラブ 1 2 3 4 5 6

⑦ 町内会
ちょうないかい

・ 自治会
じ ち かい

1 2 3 4 5 6

⑧ 収入
しゅうにゅう

のある仕事
し ごと

1 2 3 4 5 6

問
とい

33-1 地域
ちいき

住民
じゅうみん

の有志
ゆう し

によって、健康
けんこう

づく り活動
かつどう

や趣味
しゅみ

等
とう

のグループ活動
かつどう

を行
おこな

って、い

きいきした地域
ちいき

づく りを進
すす

めるとしたら、あなたはその活動
かつどう

に参加者
さんかしゃ

として参加
さんか

し

てみたいと思
おも

いますか。（ ○ はひとつ）

１ 是非
ぜ ひ

参加
さんか

したい ２ 参加
さんか

してもよい

３ 参加
さんか

したく ない ４ 既
すで

に参加
さんか

している

問
とい

33-2 地域
ちいき

住民
じゅうみん

の有志
ゆう し

によって、健康
けんこう

づく り活動
かつどう

や趣味
しゅみ

等
とう

のグループ活動
かつどう

を行
おこな

って、い

きいきした地域
ちいき

づく りを進
すす

めるとしたら、あなたはその活動
かつどう

に企画
きかく

・運営
うんえい

（ お世話役
せわやく

）

として参加
さんか

してみたいと思
おも

いますか。（ ○ はひとつ）

１ 是非
ぜ ひ

参加
さんか

したい ２ 参加
さんか

してもよい

３ 参加
さんか

したく ない ４ 既
すで

に参加
さんか

している

問
とい

34
認知症
にんちしょう

の症状
しょうじょう

（ 物忘
ものわす

れの悪化
あっか

など認知症
にんちしょう

の疑
うたが

いも含
ふく

む）がある、又
また

は家族
かぞく

に認知症
にんちしょう

の症状
しょうじょう

がある人
ひと

がいますか。（ ○ はひとつ）

１ はい ２ いいえ

認知症
にんちしょう

についておうかがいします。
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問
とい

34-1 認知症
にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

を知
し

っていますか。（ ○ はひとつ）

１ はい ２ いいえ 問
とい

35へお進
すす

みください

問
とい

34-1で「 １ はい」 と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

34-2
あなたが認知症

にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

として知
し

っているところはどこですか。

（ ○ はいくつでも）

１ かかりつけの医師
い し

２ 地域
ちいき

の精神科
せいしんか

・ 神経
しんけい

内科
ないか

などの医療
いりょう

機関
きかん

３ 認知症
にんちしょう

疾患
しっかん

医療
いりょう

センター

４ 民生
みんせい

委員
いいん

・ 町会
ちょうかい

などの地域
ちいき

役員
やくいん

５ 介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー） やホームヘルパーなどの介護
かいご

保険
ほけん

事業者
じぎょうしゃ

６ 特別
とくべつ

養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム、介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

、グループホームなどの介護
かいご

保険
ほけん

事業者
じぎょうしゃ

７ 地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ ブランチ）

８ 認知症
にんちしょう

初期
し ょ き

集中
しゅうちゅう

支援
しえん

チーム（ 通称
つうしょう

「 オレンジチーム」）

９ 区役所
く やく しょ

・ 保健
ほけん

福祉
ふく し

センター

10 その他
た

（ ）

問
とい

34-3
あなたは、あなた又

また

はあなたのご家族
かぞく

が認知症
にんちしょう

について不安
ふあん

に感
かん

じるときは、ど

ちらに相談
そうだん

されますか。（ ○ はいくつでも）

１ かかりつけの医師
い し

２ 地域
ちいき

の精神科
せいしんか

・ 神経
しんけい

内科
ないか

などの医療
いりょう

機関
きかん

３ 認知症
にんちしょう

疾患
しっかん

医療
いりょう

センター

４ 民生
みんせい

委員
いいん

・ 町会
ちょうかい

などの地域
ちいき

役員
やくいん

５ 介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー） やホームヘルパーなどの介護
かいご

保険
ほけん

事業者
じぎょうしゃ

６ 特別
とくべつ

養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム、介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

、グループホームなどの介護
かいご

保険
ほけん

事業者
じぎょうしゃ

７ 地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ ブランチ）

８ 認知症
にんちしょう

初期
し ょ き

集中
しゅうちゅう

支援
しえん

チーム（ 通称
つうしょう

「 オレンジチーム」）

９ 区役所
く やく しょ

・ 保健
ほけん

福祉
ふく し

センター

10 どこに相談
そうだん

すればいいかわからない

11 その他
た

（ ）

-
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問
とい

35
あなたは、高齢者

こうれいしゃ

向
む

けのお知
し

らせや健康
けんこう

・ 介護
かいご

予防
よぼう

に関
かん

する情報
じょうほう

をどこから得
え

てい

ますか。（ ○ はいくつでも）

１ ご家族
かぞく

・ 友人
ゆうじん

・ 知人
ちじ ん

２ 介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー） やホームヘルパーなどの介護
かいご

保険
ほけん

事業者
じぎょうしゃ

３ 民生
みんせい

委員
いいん

４ 町会
ちょうかい

・ 自治会
じ ち かい

・ 地域
ちいき

活動
かつどう

協議会
きょうぎかい

、地域
ちいき

社会
しゃかい

福祉
ふく し

協議会
きょうぎかい

など、地域
ちいき

で見守
みまも

り活動
かつどう

を行
おこな

っ

ている団体
だんたい

５ 地域
ちいき

ネット ワーク委員
いいん

・ 推進員
すいしんいん

や福祉
ふく し

のコーディネーター（ 地域
ちいき

福祉
ふく し

活動
かつどう

などの

調整役
ちょうせいやく

）

６ 区
く

社会
しゃかい

福祉
ふく し

協議会
きょうぎかい

７ 老人
ろうじん

福祉
ふく し

センター

８ 区役所
く やく しょ

・ 保健
ほけん

福祉
ふく し

センター

９ 地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ ブランチ）

10 「 区政
く せい

だより」 や「 く らしの便利帳
べんりちょう

」 など広報誌
こうほう し

11 市
し

のホームページ（ インターネット）、メールマガジンなど

12 新聞
しんぶん

・ テレビ・ ラジオなど

13 その他
た

（ ）

14 特
とく

にない

問
とい

36 あなたの現在
げんざい

の生活
せいかつ

の満足度
まんぞく ど

は次
つぎ

のどれにあてはまりますか。（ ○ はひとつ）

１ 満足
まんぞく

２ やや満足
まんぞく

３ やや満足
まんぞく

でない ４ 満足
まんぞく

でない

高齢者
こうれいしゃ

向
む

けのサービス情報
じょうほう

などについておうかがいします。

すべての方
かた

におうかがいします。
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問
とい

37
介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

について、介護
かいご

保険
ほけん

サービスの利用者
りよう しゃ

として、ご意見
いけん

・ご要望
ようぼう

等
とう

があり

ましたら、次
つぎ

の欄
らん

に記入
きにゅう

してく ださい。

ご本人
ほんにん

にご記入
きにゅう

いただく問
とい

は、このページで終
お

わりです。

調査
ちょうさ

へのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

※次
つぎ

のページからは、問
とい

６【 あなたの介護
かいご

をする方
かた

はいますか】 で「 １ いる」 に

○ をつけた方
かた

のみお答
こた

えく ださい。

なお、回答
かいとう

については、普段
ふだん

、ご本人
ほんにん

を主
おも

に介護
かいご

している方
かた

（ 介護
かいご

サービス

事業者
じぎょうしゃ

を除
のぞ

く ） に記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。
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