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問
とい

22 あなたがかんで食
た

べる時
とき

の状態
じょうたい

は、次
つぎ

のどれにあてはまりますか。（ 〇はひとつ）

１ 何
なん

でも、かんで食
た

べることができる ２ 一部
いちぶ

、かめない食
た

べ物
もの

がある

３ かめない食
た

べ物
もの

が多
おお

い ４ かんで食
た

べることはできない

問
とい

23 お茶
ちゃ

や汁物
しるもの

等
など

でむせることはありますか。（ 〇はひとつ）

１ はい ２ いいえ

問
とい

24 現在
げんざい

のあなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

はいかがですか。（ 〇はひとつ）

１ とてもよい ２ まあよい

３ あまりよくない ４ よくない

問
とい

25 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に対
たい

する感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

っていますか。（ 〇はひとつ）

１ 行
おこな

っている ２ 行
おこな

っていない

問
とい

26へお進
すす

みください

問
とい

25で「 １ 行
おこな

っている」 と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

25-1 あなたが行
おこな

っている感染
かんせん

対策
たいさく

はどのようなものですか。（ ○ はいくつでも）

１ 人
ひと

と話
はな

す時
とき

は間隔
かんかく

を空
あ

けている（ 2 ｍ
めーとる

以上
いじょう

）

２ 会話
かいわ

の際
さい

は真
ま

正面
しょうめん

を避
さ

けている

３ 大人数
おおにんずう

が集
あつ

まる場所
ばし ょ

を避
さ

けている

４ こまめに手洗
てあら

い・ 手指
てゆび

消毒
しょうどく

をしている

５ こまめな換気
かんき

を心掛
こころが

けている

６ 外食
がいしょく

をする場合
ばあい

は、少人数
しょうにんずう

・ 短時間
たんじかん

を心掛
こころが

けている

７ 外食
がいしょく

をする場合
ばあい

は、マスク会食
かいしょく

をしている

８ その他
た

（ ）

17 

すべての方
かた

におうかがいします。

問
とい

26
あなたは、新型

しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した経験
けいけん

はありますか。

（ 本調査
ほんちょうさ

は個人
こじ ん

を特定
とくてい

するものではありません）（ ○ はひとつ）

１ ある ２ ない

３ わからない ４ 答
こた

えたくない

問
とい

27
かかりつけの医師

い し

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じたく

に来
き

てくれますか。

（ ○ はひとつ）

１ かかりつけの医師
い し

がいて、自宅
じたく

に来
き

てくれる（ と思
おも

う）

２ かかりつけの医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれない（ と思
おも

う）

３ かかりつけの医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれるかはわからない

４ かかりつけの医師
い し

がいない

問
とい

28
かかりつけの歯科

し か

医師
い し

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じたく

に来
き

てくれますか。

（ ○ はひとつ）

１ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいて、自宅
じたく

に来
き

てくれる（ と思
おも

う）

２ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれない（ と思
おも

う）

３ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいるが、自宅
じたく

に来
き

てくれるかはわからない

４ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいない

問
とい

29
かかりつけの薬剤師

やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じたく

に来
き

てくれます

か。（ ○ はひとつ）

１ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

があり、自宅
じたく

に来
き

てくれる（ と思
おも

う）

２ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

があるが、自宅
じたく

に来
き

てくれない（ と思
おも

う）

３ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

があるが、自宅
じたく

に来
き

てくれるかはわからない

４ かかりつけの薬剤師
やく ざいし

・ 薬局
やっきょく

がない

かかりつけ医
い

・ かかりつけ歯科
し か

医師
い し

・ かかりつけ薬剤師
やく ざいし

についておうかがいします。

-
 3
5
5
 -
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問
とい

30
以下
い か

のような会
かい

・グループ等
とう

にどのくらいの頻度
ひんど

で参加
さんか

していますか。（ ○ はひとつ）
① ～⑧ それぞれに回答

かいとう

してください。（ それぞれ〇はひとつ）

週
しゅう

４回
かい

以上
いじょう

週
しゅう

２～

３回
かい 週

しゅう

１回
かい 月

つき

１～

３回
かい

年
ねん

に

数
すう

回
かい

参加
さんか

して

いない

① ボランティアのグループ 1 2 3 4 5 6

② スポーツ関係
かんけい

のグループや

クラブ
1 2 3 4 5 6

➂ 趣味
し ゅみ

関係
かんけい

のグループ 1 2 3 4 5 6

④ 学習
がくしゅう

・ 教養
きょうよう

サークル 1 2 3 4 5 6

⑤ -1
百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

やラジオ体操
たいそう

等
など

の介護
かいご

予防
よぼう

のための体操
たいそう

・

運動
うんどう

の通
かよ

いの場
ば

1 2 3 4 5 6

⑤ -2
上記
じょうき

⑤ -１以外
いがい

の介護
かいご

予防
よぼう

のための通
かよ

いの場
ば

1 2 3 4 5 6

⑥ 老人
ろうじん

クラブ 1 2 3 4 5 6

⑦ 町内会
ちょうないかい

・ 自治会
じ ち かい

1 2 3 4 5 6

⑧ 収入
しゅうにゅう

のある仕事
しごと

1 2 3 4 5 6

問
とい

30-1
地域
ちいき

住民
じゅうみん

の有志
ゆう し

によって、健康
けんこう

づく り活動
かつどう

や趣味
しゅみ

等
とう

のグループ活動
かつどう

を行
おこな

って、い

きいきした地域
ちいき

づく りを進
すす

めるとしたら、あなたはその活
かつ

動
どう

に参加者
さんかしゃ

として参加
さんか

し

てみたいと思
おも

いますか。（ 〇はひとつ）

１ 是
ぜ

非参加
ひさ んか

したい ２ 参加
さんか

してもよい

３ 参加
さんか

したく ない ４ 既
すで

に参加
さんか

している

地域
ちいき

での活動
かつどう

についておうかがいします。

19 

問
とい

30-2 地域
ちいき

住民
じゅうみん

の有志
ゆう し

によって、健康
けんこう

づく り活動
かつどう

や趣味
しゅみ

等
とう

のグループ活動
かつどう

を行
おこな

って、い

きいきした地域
ちいき

づく りを進
すす

めるとしたら、あなたはその活
かつ

動
どう

に企画
きかく

・運営
うんえい

（ お世話役
せわやく

）

として参加
さんか

してみたいと思
おも

いますか。（ 〇はひとつ）

１ 是
ぜ

非参加
ひさ んか

したい ２ 参加
さんか

してもよい

３ 参加
さんか

したく ない ４ 既
すで

に参加
さんか

している

問
とい

31
認知症
にんちしょう

の症状
しょうじょう

（ 物忘
ものわす

れの悪化
あっか

など認知症
にんちしょう

の疑
うたが

いも含
ふく

む）がある、又
また

は家族
かぞく

に認知症
にんちしょう

の症状
しょうじょう

がある人
ひと

がいますか。（ 〇はひとつ）

１ はい ２ いいえ

問
とい

31-1 認知症
にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

を知
し

っていますか。（ 〇はひとつ）

１ はい ２ いいえ 問
とい

32へお進
すす

みください

問
とい

31-1で「 １．はい」 と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします。

問
とい

31-2
あなたが認知症

にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

として知
し

っているところはどこですか。

（ ○ はいくつでも）

１ かかりつけの医師
い し

２ 地域
ちいき

の精神科
せいしんか

・ 神経
しんけい

内科
ないか

などの医療
いりょう

機関
きかん

３ 認知症
にんちしょう

疾患
しっかん

医療
いりょう

センター

４ 民生
みんせい

委員
いいん

・ 町会
ちょうかい

などの地域
ちいき

役員
やくいん

５ 介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー） やホームヘルパーなどの介護
かいご

保険事
ほけんじ

業者
ぎょうしゃ

６ 特別
とくべつ

養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム、介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

、グループホームなどの介護
かいご

保険事
ほけんじ

業者
ぎょうしゃ

７ 地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ ブランチ）

８ 認知症
にんちしょう

初期
し ょ き

集中
しゅうちゅう

支援
しえん

チーム（ 通称
つうしょう

「 オレンジチーム」）

９ 区
く

役所
やくしょ

・ 保健
ほけん

福祉
ふく し

センター

10 その他
た

（ ）

認知症
にんちしょう

についておうかがいします。

-
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問
とい

31-3
あなたは、あなた又

また

はあなたのご家族
かぞく

が認知症
にんちしょう

について不安
ふあん

に感
かん

じるときは、ど

ちらに相談
そうだん

されますか。（ ○ はいくつでも）

１ かかりつけの医師
い し

２ 地域
ちいき

の精神科
せいしんか

・ 神経
しんけい

内科
ないか

などの医療
いりょう

機関
きかん

３ 認知症
にんちしょう

疾患
しっかん

医療
いりょう

センター

４ 民生
みんせい

委員
いいん

・ 町会
ちょうかい

などの地域
ちいき

役員
やくいん

５ 介護
かいご

支援
し えん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー） やホームヘルパーなどの介護
かいご

保険事
ほけん じ

業者
ぎょうしゃ

６ 特別
とくべつ

養護
よう ご

老人
ろうじん

ホーム、介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
し せつ

、グループホームなどの介護
かいご

保険事
ほけ ん じ

業者
ぎょうしゃ

７ 地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
し えん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ ブランチ）

８ 認知症
にんちしょう

初期
し ょ き

集中
しゅうちゅう

支援
し えん

チーム（ 通称
つうしょう

「 オレンジチーム」）

９ 区
く

役所
やく しょ

・ 保健
ほけん

福祉
ふく し

センター

10 どこに相談
そうだん

すればいいかわからない

11 その他
た

（ ）

21 

問
とい

32
あなたは、高齢者

こうれいしゃ

向
む

けのお知
し

らせや健康
けんこう

・ 介護
かいご

予防
よぼう

に関
かん

する情報
じょうほう

をどこから得
え

てい

ますか。（ 〇はいくつでも）

１ ご家族
かぞく

・ 友人
ゆうじん

・ 知人
ちじん

２ 介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ ケアマネジャー） やホームヘルパーなどの介護
かいご

保険事
ほけんじ

業者
ぎょうしゃ

３ 民生
みんせい

委員
いいん

４ 町会
ちょうかい

・自治会
じ ち かい

・地域
ちいき

活動協
かつどうきょう

議会
ぎかい

、地域
ちいき

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

など、地域
ちいき

で見守
みまも

り活動
かつどう

を行
おこな

っ

ている団体
だんたい

５ 地域
ちいき

ネットワーク委員
いいん

・ 推進員
すいしんいん

や福祉
ふく し

のコーディネーター（ 地域
ちいき

福祉
ふく し

活動
かつどう

などの

調整役
ちょうせいやく

）

６ 区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

７ 老人
ろうじん

福祉
ふく し

センター

８ 区
く

役所
やくしょ

・ 保健
ほけん

福祉
ふく し

センター

９ 地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ ブランチ）

10 「 区政
く せい

だより」 や「 く らしの便利帳
べんりちょう

」 など広報誌
こうほう し

11 市
し

のホームページ（ インターネット）、メールマガジンなど

12 新聞
しんぶん

・ テレビ・ ラジオなど

13 その他
た

（ ）

14 特
とく

にない

問
とい

33 あなたの現在
げんざい

の生活
せいかつ

の満足度
まんぞく ど

は次
つぎ

のどれにあてはまりますか。（ 〇はひとつ）

１ 満足
まんぞく

２ やや満足
まんぞく

３ やや満足
まんぞく

でない ４ 満足
まんぞく

でない

高齢者
こうれいしゃ

向
む

けのサービス情報
じょうほう

などについておうかがいします。

全
すべ

ての方
かた

におうかがいします。

-
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問
とい

34
介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

について、ご意見
いけん

・ ご要望
ようぼう

等
とう

がありましたら、次
つぎ

の欄
らん

に記入
きにゅう

してく だ

さい。

ご本人
ほんにん

にご記入
きにゅう

いただく 問
とい

は、このページで終
お

わりです。

調査
ちょうさ

へのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

※次
つぎ

のページからは、問
とい

６【 あなたの介護
かいご

をする方
かた

はいますか】 で「 １ いる」 に

○ をつけた方
かた

のみお答
こた

えく ださい。

なお、回答
かいとう

については、普段
ふだん

、ご本人
ほんにん

を主
おも

に介護
かいご

している方
かた

（ 介護
かいご

サービス

事業者
じぎょうしゃ

を除
のぞ

く ） に記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。

23 

問
とい

35 あなたは、ご本人
ほんにん

とはどのような関係
かんけい

ですか。（ ○ はひとつ）

１ 配偶者
はいぐうしゃ

２ 子
こ

３ 子
こ

の配偶者
はいぐうしゃ

４ 孫
まご

５ 兄弟
きょうだい

・ 姉妹
しまい

６ その他
た

問
とい

36
あなたの性別

せいべつ

、年齢
ねんれい

、ご本人
ほんにん

との同居
どうきょ

の有無
う む

についておうかがいします。

（ それぞれ○ はひとつ）

（ １） 性別
せいべつ

１ 男性
だんせい

２ 女性
じょせい

３ その他
た

、または、答
こた

えたくない

（ ２） 年齢
ねんれい

１ 16歳
さい

未満
みまん

２ 16歳
さい

から19歳
さい

３ 20代
だい

４ 30代
だい

５ 40代
だい

６ 50代
だい

７ 60代
だい

８ 70代
だい

９ 80歳
さい

以上
いじょう

（ ３） ご本人
ほんにん

との同居
どうきょ

の有無
う む

１ 同居
どうきょ

している ２ 同居
どうきょ

していない

問
とい

37 あなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

はいかがですか。（ ○ はひとつ）

１ 健康
けんこう

である ２ まあまあ健康
けんこう

である

３ あまり健康
けんこう

ではない ４ 健康
けんこう

ではない

選択肢
せんたく し

を選
えら

んだ理由
りゆう

（ ）

このページからは、普段
ふだん

、ご本人
ほんにん

を主
おも

に介護
かいご

している方
かた

（ 以下
い か

「 あなた」 といい

ます） がご回答
かいとう

く ださい。

（ 主
おも

に介護
かいご

している方
かた

が、介護
かいご

サービス事
じ

業者
ぎょうしゃ

の場合
ばあい

や、介護者
かいごしゃ

がいない場合
ばあい

は

回答
かいとう

する必要
ひつよう

はありません。）
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