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特定健診・国保プラス健診・国保人間ドック

令和8（2026）年度

国保の健診

特
定
健
診
の
特
典
を
受
け
取
る
に
は
、

2026年度

す
で
に
国
保
会
員
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。

国
保
会
員
登
録
お
よ
び

別
途
申
請
が

必
要
で
す
。

アスマイルの 国保会員 になると

おトクがいっぱい 健康管理も◎

左記の二次元コードから
アプリをダウンロードして

国保会員になりましょう！

アスマイルは大阪府民のための無料の健康アプリです

国保会員本登録は
2026年９月末までのお申込みが必要です！

「アスマイル」アプリは2027年3月でサービス提供終了予定です。

なお、2027年2月頃から新アプリのサービス提供を予定しています。

アスマイルの「国保会員」として本登録するには、健康保険の種類で

「40歳以上の市町村国民健康保険に加入している方」を選択する必要

があります

（特定健診受診の特典を受け取るには、国保会員としての本登録を

完了させ、受け取り時に国保会員である必要があります）

健
診
実
施
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
る
受
診
結
果
は
、
申
請
に
必
要
な
た
め
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

＼65歳以上の大阪市民の方へお知らせ！／

（国保以外の方も対象）

登録方法や使い方など詳細は

アスマイルホームページを

ご覧ください。

40歳以上の大阪市国民健康保険に加入の方限定

チラシ有効期間：2026年4月 2026年9月 発行：大阪市福祉局

申
請
の
方
法
は
、

年
７
月
以
降
に
ア
プ
リ
内
の

2026

お
知
ら
せ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

歩数やイベント参加でさらに

ポイントが貯まります。

詳細は、大阪市ホームページ

やアプリでご確認ください。

ア
ス
マ
イ
ル

電子
マネー
等がもらえます！
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