
新規登録マニュアル

 大阪市福祉局高齢者施策部
 地域包括ケア推進課（令和７年６月）
所在地 大阪市北区中之島１-３-20
 TEL  06-6208-9957
 FAX ０６-６２０２-６９６４

（注）本マニュアルは操作手順の一例を示すものであり、

お持ちのスマートフォンの機種やOS等によって

画面や操作方法が異なる場合があります。
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【パート１】「Googleアカウント・Gmailアドレス」の作成

①「アカウント」

②「アカウントを追加」

③「Google」を選択

①「個人で使用」 ②「名前」を入力

③「生年月日」 
「性別」を入力

「設定」のアイコンを選ぶ

設定

選択

④「ユーザー名」
を入力

⑤ご自身で決めた
「パスワード」を入力

⑥アカウント情報
の確認

プライバシー
ポリシーと
利用規約
－－－－
－－－－

Google
サービス

－－－－
－－－－

同意する

「Googleサービス」
を確認

ステップ

１

「同意する」
を選択

「同意する」
を選択

「ユーザー名＠gmail.com」がメールアドレスになります。

選択

ステップ

２

Google

－－－－－
－－－－－

アカウントを作成

「アカウントを作成」
を選ぶ

ステップ

３

同意する

「プライバシーポリシー
と利用規約」を確認

＼アンドロイド端末をお持ちの方／ ＼メールアドレスがない方／

ＱＲコードはこちら
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Google Fit

【パート２】「Google Fit」・「ヘルスコネクト」のインストール

アプリ

ガイダンスに沿って設定
この画面がでたら完了！

「アプリ」の
アイコンをタップ
「Google Play
ストア」を選択

ヘルスコネクトGoogle Playストアで
アプリを検索

Google Fit

ヘルスコネクト

「次へ」を選択

「インストール」
を選択

「開く」を選択

「使ってみる」を
選択

1

2

3

＼アンドロイド端末をお持ちの方／

「インストール」
を選択

「Googleアカウント」を
選択し、「～として続行」
をクリック
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【パート３】「Google Fit」と「ヘルスコネクト」の同期

Google Fit

「右下」のプロフィー
ルアイコンを選択

「右上」の設定アイ
コンを選択

「同期する」をオンに
する

「設定」を選択

「すべて許可」
を選択

「完了」を選択

1 2 3

4 5 6

＼アンドロイド端末をお持ちの方／
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【パート４】「アスマイル」アプリのインストール

アスマイル
アプリ 「アプリ」の

アイコンをタップ
「Google Play
ストア」を選択

３２

４

【パート５】「アスマイル」アプリのお試し登録

「規約を確認」

Google Playストアで
アプリを検索

「次へ」を
選択

1

６

アプリを起動します
「新規登録」を

選択

「同意して次へ」

「規約を確認」

5

すべての規約を確認し、
「閉じる」を選択
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７

８

【パート５】「アスマイル」アプリのお試し登録（続き）

Gmail等の任意の「メールアドレス」を入力
（例）XXXXXX＠gmail.com

「住所」を入力

メールブラウザを立ち上げて
受信トレイを確認します

（次ページへ）

「パスワード」を入力
・8～16文字
・アルファベットの「大文字」、「小文字」、「数字」
がそれぞれ１文字以上必要です。 

友達紹介番号がある方のみ入力

「登録」

「戻る」を選択すると、登録したメールアドレスに
確認用メールが送信されます。
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メールブラウザ
9

10

【パート５】「アスマイル」お試し登録（続き）

確認用メールが登録メールアドレスに送
信されます。
メール本文に記載された青いURLをク
リックすると、確認画面に遷移します。

メールの
受信トレイ
を確認

メール件名
【アスマイル】メールアドレス認証

11 お試し登録
完了です！
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【パート６】「ヘルスコネクト」「ヘルスケア」アプリの権限設定

31 2

選択

「Fit」
「アスマイル」
を選択

「歩数」と
の連携を
「ON」

「歩数」と
の連携を
「ON」

「許可」を
選択

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
端
末
の
方

ＱＲコードはこちら

iPhoneに標準搭載
されている「ヘルスケ
ア」アプリを開きます

「ヘルスケア」アプリ
は、ホーム画面や
Appライブラリか
ら探します

7

iPhone
端末
の方



【パート７】「アスマイル」アプリの本登録（共通）

1 2

お試し登録で登録した
「メールアドレス」と「パスワー
ド」を入力

「ログインはこちらから」を選択

「ログイン」を選択

歩数を連携するため、
GoogleFitとの連携を行い
ます。

GoogleFitと同じアカウント
を選択します。
アカウント名をタップします。

３ ４
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６

８

【パート７】「アスマイル」アプリの本登録（共通）（続き）

選択

氏名を入力

会員メニューより、
「会員情報」を選択

選択

５

７

選択

住所を入力

９

国民健康保険加入者以外の方 11ページ【パート９】へ

国民健康保険加入者の方 10ページ【パート８】へ

選択
加入している医療保険を選択
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２ ３

５ ６４

【パート８】「アスマイル」アプリの本登録（国保加入者）

確認画面 11ページ【パート10】へ

被保険者証の
情報を入力

選択

確認

選択

選択

確認

選択し、
表面を撮影

選択し、
裏面を撮影

１

選択

【マイナ保険証の場合】
① マイナポータルにログインし、「被保険者資格情報」が掲載された画面をスクリーンショットして保存。
② 保存したスクリーンショット画像を選択（写真撮影は不要）。
   （被保険者資格情報：記号 番号 フリガナ 氏名 生年月日 性別 保険者番号）
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【パート９】「アスマイル」アプリの本登録（国保加入者以外）

【パート10】「アスマイル」アプリ本登録の確認から完了まで

こちらが 「本登録」 と
なることをご確認ください。

内容に不備がなければ、手
続き後５日程度で
「本登録」となります。

不備があった場合、手続き
後５日程度で不備があるこ
とが表示されます。

不備があることが表示される
と、その後５日程度で不備
の詳細がメールで送付されま
す。

おおさか健活マイレージ アスマイル事務局

TEL:06-6131-5804
（受付時間/9:00～17:00
(土・日・祝日・12/29～1/3を除く）

不備の詳細がわからない場合は、
こちらへお問い合わせください。

・「運転免許証」
・「各種健康保険証」
・「その他書類」
いずれかを選択

（その他書類）
・マイナンバーカード
・マイナ免許証
・マイナ保険証
・介護保険被保険者証
・住民票（６か月以内の
もの）
・各障がい者手帳 等

選択
選択し、
写真撮影

選択
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