
介護予防理解促進事業

骨折予防対策事業

健康状態不明者対策事業

介護予防ポイント事業

フレイルリスク改善
トレーニング事業

難聴高齢者補聴器
購入費助成事業

就労的活動支援事業

「調理」、「貯筋」
トレーニング教室運営事業

アプリを活用した
運動・外出促進事業

介護予防に取り組む
介護事業者支援事業

ガイドブック等による啓発や通いの場マップの⾒える化 65歳以上

令和７年度
3211211 10  987654

ホームページ、事業ビラ等による広報
冊子配布

骨折の予防啓発、骨粗しょう症対策が必要な方への
受診勧奨・保健指導

健康状態が不明な方の状態を把握し、健診受診等を勧奨
【モデル実施】

50〜79歳⼥性

65〜74歳

予防啓発はがき発送、未受診者へ電話・訪問

歩数やイベント参加に応じて、府の健活アプリ「アスマイル」の
大阪市独自ポイントを付与

「調理」︓料理教室による仲間づくり
「貯筋」︓筋⼒向上トレーニングによる運動習慣づくり

購入費用の助成により、“聞こえ”をサポートし、
高齢者の社会参加を促進

活動対象施設に幼稚園、障がい者・児関連施設等を追加

フレイルリスクの高い後期高齢者へ
筋⼒・栄養トレーニングを実施

就労的活動等の勧奨や
個人の特性や希望に合った活動をコーディネート

65歳以上

主に65〜74歳
（調理は男性）

65歳以上

65歳以上

主に75歳以上

65歳以上

利用者の選択に役⽴つ介護事業者の様々な取組みを
ホームページで紹介

介護予防に取り組む介護事業者ヘのインセンティブを検討
介護事業者

すかいプロジェクト工程表

⺠間企業が有する
資源等の調査事業

企業が有するノウハウや資源、地域活動への貢献意欲等を
調査・把握し、協働による通いの場を充実 ⺠間企業等

健康チェック票発送・回収、電話・訪問

事業開始

事業開始

受入施設の拡充

事業開始、参加者募集

事業開始、参加者募集

事業開始

事業開始

ホームページ


