健康・医療情報等の分析と健康課題
第4章



1　医療費の分析
（1）費用区分別医療費
　被保険者一人当たり年間医療費の比較では、入院・外来ともに大阪府・全国平均より低くなっていますが、歯科医療費については全国よりも高い値となっています。（図15）
　令和4(2022)年度の総医療費は前年度より減少していますが、一人当たり医療費は年々増加
しています。（図16）
年齢階級別一人当たりの総医療費を見ると、被用者保険から国保に移行する者が増えてくる60歳以上から、大阪府・全国平均と比較して大阪市の医療費が高くなっています。（図17）









図15　被保険者一人当たりの年間医療費の比較（令和3年度）（円）
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資料：大阪府国民健康保険事業状況・国民健康保険事業年報

図16　大阪市国保の総医療費年額と一人当たり医療費年額（千円）
（億円）











資料：KDBシステム疾病別医療費分析（細小82分類）（令和2～4年度）

図17　年齢階級別の一人当たりの総医療費の比較（令和4年度）
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資料：KDBシステム 疾病別医療費分析から算出（令和5年6月5日抽出）

























（2）医療費順位の主要疾患別医療費
[bookmark: _Hlk143003575]被保険者の総医療費に占める生活習慣病の割合は34.5％であり、その中でもがんが半数近くを占めており、続いて糖尿病・慢性腎臓病となっています。（図18～20）
生活習慣病に限定した千人当たりのレセプト件数やレセプト1件当たりの医療費について
全国と比較すると、レセプト件数は少ないですが、1件当たりの医療費は高くなっています。
（図21、22）
疾病別の医療費をみると、上位10位のうち半数は生活習慣病が占めています。（表3）
性・年代別医療費をみると男性では、40・50歳代は精神疾患や慢性腎臓病（透析あり）・糖尿病の医療費が高く、60歳以上になるとがんや脳梗塞が増えています。女性では、40・50歳代は精神疾患と乳がん、60歳代から関節疾患・糖尿病や高血圧の医療費が増加しており、骨粗しょう症や骨折も増加しています。（表4）











図18　総医療費に占める生活習慣病の割合（令和4年度）　
	






	

図19　総医療費に占める生活習慣病の割合（入院）（令和4年度）









図20　総医療費に占める生活習慣病の割合（外来）（令和4年度）

資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（令和5年6月5日抽出）






[bookmark: _Hlk143511068]図21　生活習慣病に限定した被保険者千人当たりのレセプト件数（月平均）（件）
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資料：KDBシステム 疾病別医療費分析　大・中・細小分類（令和5年6月5日抽出）





図22　生活習慣病に限定したレセプト1件当たりの医療費（円）
[image: ]（円）




資料：KDBシステム 疾病別医療費分析　大・中・細小分類（令和5年6月5日抽出）






表3　大阪市国保の医療費に占める割合の高い10疾患（令和4年度）（細小分類・入院＋外来を100％として計算）


	順位
	最大医療資源傷病名
	医療費（円）
	割合
	平成28年度

	
	
	
	
	順位
	医療費（円）
	割合

	1
	◆
	がん
	31,079,970,650 
	16.2%
	1
	29,385,675,910 
	14.2%

	2
	◆
	糖尿病（1型糖尿病※も含む）
	9,019,745,940 
	4.7%
	2
	10,922,906,530 
	5.3%

	3
	◆
	慢性腎臓病（透析あり）
	8,589,511,020 
	4.5%
	3
	10,825,024,210 
	5.2%

	4
	　
	関節疾患
	6,849,216,800 
	3.6%
	5
	7,485,010,410 
	3.6%

	5
	◆
	高血圧症
	5,364,638,910 
	2.8%
	4
	9,189,092,270 
	4.5%

	6
	　
	統合失調症
	4,952,359,660 
	2.6%
	6
	7,044,833,920 
	3.4%

	7
	◆
	不整脈
	4,377,523,500 
	2.3%
	9
	4,125,967,410 
	2.0%

	8
	◆
	脂質異常症
	4,096,061,670 
	2.1%
	7
	6,123,130,910 
	3.0%

	9
	　
	うつ病
	3,914,688,180 
	2.0%
	8
	4,386,518,510 
	2.1%

	10
	　
	骨折
	3,778,892,020 
	2.0%
	10
	3,384,923,030 
	1.6%

	◆表示の疾病は、主に生活習慣病に分類される疾病

	※1型糖尿病：糖尿病のうち、生活習慣がきっかけとなり発症するのではなく、自己免疫に由来し発症するものの総称

	


資料：KDBシステム疾病別医療費分析（細小82分類）（令和5年6月5日抽出）

表4　性・年代別医療費上位10疾患（令和4年度）
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資料：KDBシステム 疾病別医療費分析　細小分類（令和5年6月5日抽出）

（3）性別・年齢階級別の主要疾患患者数
1 高血圧・糖尿病・脂質異常症
高血圧・糖尿病・脂質異常症の年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数は、年代が上がるほど増加しています。また、いずれの疾患も70歳代では大阪府・全国平均と比較して多くなっています。（図23～25）




[image: ]　図23　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（高血圧性疾患・外来）（令和4年度）








資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（生活習慣病）（令和5年6月5日抽出）

[image: ]　図24　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（糖尿病・外来）（令和4年度）








資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（生活習慣病）（令和5年6月5日抽出）

　図25　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（脂質異常症・外来）（令和4年度）
[image: ]








資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（生活習慣病）（令和5年6月5日抽出）

2 虚血性心疾患・脳血管疾患・人工透析
虚血性心疾患・脳血管疾患の年齢階級別被保険者千人当たりのレセプト件数では、総医療費と同様、60歳を過ぎると全国平均と比較して大阪市の値が多くなっています。（図26、27）
人工透析は、60歳代前半の千人当たりのレセプト件数が最も多くなっています。65歳以上では、人工透析新規患者数は増加しますが、障害認定により後期高齢者医療制度への加入が可能になるため、千人当たりのレセプト件数は減少しています。（図28、29）また、慢性腎臓病のうち、透析ありの医療費は透析なしと比較して6.4倍となっています。（表5）







図26　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（虚血性心疾患・入院）（令和4年度）
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資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（中分類）（令和5年6月5日抽出）

図27　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（脳血管疾患・入院）（令和4年度）
[image: ]







資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（中分類）（令和5年6月5日抽出）

図28　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（人工透析・外来＋入院）（令和4年度）
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資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（細小82分類）（令和5年6月5日抽出）
図29　年齢階級別人工透析新規患者数（令和3年度）（人）


資料：国保中央会集計

表5　慢性腎臓病の透析の有無によるレセプト件数と1件当たり医療費の比較
	
	レセプト件数
(件)
	レセプト1件当たり
医療費(円)

	慢性腎臓病（透析あり）
	18,901
	454,447

	慢性腎臓病（透析なし）
	7,888
	71,502


資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（細小82分類）（令和5年6月5日抽出）

3 骨折
更年期以降の女性は、女性ホルモンの影響で骨粗しょう症になりやすく骨折のリスクが高くなります。女性の年齢階級別被保険者千人当たりのレセプト件数をみると、骨折（入院）、骨粗しょう症（外来）のいずれも60歳以上で増加し、大阪府・全国平均と比較して大阪市の値が多くなっています。（図30、31）また、骨折及び骨粗しょう症の年齢階級別医療費は60歳代から急増しています。（図32）






図30　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（骨折・入院・女性）（令和4年度）
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資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（細小82分類）




[bookmark: _Hlk149139124]図31　年齢階級別被保険者千人当たりレセプト件数（骨粗しょう症・外来・女性）（令和4年度）
[image: ]







資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（細小82分類）

図32　骨折及び骨粗しょう症の年齢階級別医療費（女性）（令和4年度）
[image: ]
資料：KDBシステム 疾病別医療費分析（細小82分類）




（4）重複・頻回受診者等の状況
令和2(2020)年度は、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う受診控え等の影響もあり該当者数は一旦減少しましたが、令和3(2021)年度以降、再度増加の傾向があります。（図33）



図33　被保険者1万人当たりの重複・頻回受診者等の該当者数
[image: ]（人）

＜抽出条件＞　
重複受診・・・同一月内に5医療機関以上　※同一疾病とは限らない
頻回受診・・・同一月内、同一医療機関に15日以上
重複服薬・・・同一月内に「2医療機関以上2薬剤以上」及び　「3医療機関以上1薬剤以上」※同一薬効
多剤服薬・・・同一月内に15剤以上
資料：KDBシステム　重複・頻回受診の状況、重複・多剤処方の状況

（5）後発医薬品の普及状況
後発医薬品の使用割合は全国平均を下回る状況が続いています。また、令和3(2021)年度以降は
後発医薬品の供給不足の影響もあり伸びが鈍化しています。（図34）



図34　 後発医薬品の使用割合（数量シェア）
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※国においては、令和5年度末までに各都道府県で数量シェア80％の達成を目標としている。
資料：（国）厚生労働省「医療費のデータに関する見える化」、（大阪市）国保連「保険者別統計資料」

大分類	
精神疾患	生活習慣病	その他	11750876910	66160278810	113826820060	
生活習慣病内訳	[分類名] [パーセンテージ]

糖尿病	慢性腎臓病	高血圧	脂質異常症	脳梗塞・脳出血	狭心症・心筋梗塞	その他	がん	9355207910	9153517380	5365654220	4097111590	3825655360	2731154300	552007400	31079970650	

精神疾患	生活習慣病	その他	5895807940	22643259440	45792384200	
[分類名] [パーセンテージ]
[分類名] [パーセンテージ]
[分類名] [パーセンテージ]
[分類名] [パーセンテージ]

脳梗塞・脳出血	慢性腎臓病	狭心症・心筋梗塞	糖尿病	高血圧	脂質異常症	その他	がん	3394801080	2108642010	2070259340	749372460	155622970	27938090	175550430	13961073060	

糖尿病	慢性腎臓病	高血圧	脂質異常症	狭心症・心筋梗塞	脳梗塞・脳出血	その他	がん	8605835450	7044875370	5210031250	4069173500	660894960	430854280	376456970	17118897590	

精神疾患	生活習慣病	その他	5855068970	43517019370	68034435860	
R3	0～39歳	40～49歳	50～59歳	60～64歳	65～69歳	70～74歳	5	11	43	24	46	103	




総医療費（億円）	
R2	R3	R4	1856	1929	1917	一人当たり医療費（千円）	
R2	R3	R4	299	320	330	
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image5.emf
レセプト１件

当たり点数

レセプト１件

当たり点数

統合失調症17,789,6125,469統合失調症21,209,6656,008

慢性腎臓病（透析あり）16,004,28344,956うつ病17,149,4482,482

うつ病13,356,4972,511乳がん11,748,85716,594

糖尿病10,416,7883,319関節疾患7,532,5102,704

骨折8,343,3188,522子宮筋腫6,514,2964,924

高血圧症4,661,9681,300気管支喘息5,927,2581,998

脂質異常症4,326,7881,571貧血5,895,4579,241

脳出血4,049,93648,794糖尿病5,806,2543,224

関節疾患3,988,5272,220慢性腎臓病（透析あり）5,564,57344,876

潰瘍性腸炎3,287,64711,455大腸がん3,150,95037,511

慢性腎臓病（透析あり）37,286,26345,638乳がん29,444,78417,109

統合失調症28,577,3546,387統合失調症25,701,0266,030

糖尿病23,839,7193,220うつ病21,425,4482,471

うつ病20,046,3663,023関節疾患14,370,4993,285

高血圧症9,987,5201,298慢性腎臓病（透析あり）12,028,75948,897

骨折8,061,8887,276糖尿病11,287,1353,366

脳出血7,820,78353,567子宮筋腫9,809,6624,967

脂質異常症7,429,0811,431気管支喘息7,986,6932,265

貧血6,795,50877,222高血圧症6,679,3411,327

肺がん6,550,29854,135骨折5,638,0277,351

慢性腎臓病（透析あり）64,923,15846,374統合失調症35,239,5796,931

統合失調症41,028,3247,662乳がん32,792,42612,740

糖尿病40,584,9583,429うつ病25,975,3642,799

うつ病21,054,9652,829関節疾患21,911,4443,183

高血圧症17,485,3541,312慢性腎臓病（透析あり）20,241,01547,851

骨折13,644,42110,496糖尿病19,946,5683,494

不整脈13,042,75710,905高血圧症11,504,0441,212

脂質異常症12,403,2091,612脂質異常症10,775,8151,439

肺がん11,675,57543,083気管支喘息10,015,8192,386

大腸がん11,617,42625,932大腸がん8,829,81626,596

慢性腎臓病（透析あり）92,210,15646,902乳がん38,477,13313,916

糖尿病51,350,9713,321関節疾患35,684,5103,901

統合失調症35,113,5938,477統合失調症33,819,0247,352

高血圧症24,875,0091,360うつ病25,986,8283,103

不整脈20,144,4239,643慢性腎臓病（透析あり）24,218,23742,046

うつ病19,251,2692,977糖尿病23,236,4243,224

大腸がん17,048,80829,193脂質異常症17,637,3381,398

脂質異常症15,128,9441,606高血圧症16,858,0591,260

関節疾患14,641,9393,385骨折13,839,7288,093

肺がん14,217,41736,362大腸がん11,537,28821,131

慢性腎臓病（透析あり）92,820,06745,634関節疾患59,942,2533,992

糖尿病65,873,3963,174慢性腎臓病（透析あり）47,552,51747,410

高血圧症32,486,0111,314乳がん43,885,37112,633

大腸がん28,546,47428,014糖尿病38,643,2583,059

不整脈27,932,7427,657脂質異常症30,245,2861,310

統合失調症26,396,5607,917統合失調症28,329,1837,487

肺がん25,625,51137,410高血圧症27,148,9131,221

関節疾患21,036,1853,135骨折24,087,5969,917

脳梗塞19,834,99112,176うつ病23,621,0902,931

脂質異常症19,288,6751,614肺がん16,149,86730,243

慢性腎臓病（透析あり）124,299,71645,481関節疾患118,229,5164,121

糖尿病119,607,3943,091糖尿病77,952,9002,966

肺がん77,618,30340,426慢性腎臓病（透析あり）65,869,71946,095

不整脈64,021,6837,325脂質異常症61,921,0161,266

高血圧症61,428,7751,296高血圧症59,852,3581,223

大腸がん52,209,43223,497乳がん59,376,93911,636

脳梗塞38,130,95611,762骨折43,682,27911,658

関節疾患34,990,6513,042骨粗しょう症40,795,5532,136

狭心症33,486,3599,114肺がん38,602,75134,809

脂質異常症32,055,2571,524統合失調症34,116,9529,142

糖尿病222,366,7233,043関節疾患240,314,6974,068
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