
　以下の問いについて、360字程度で答えなさい。

問

被保護者に対する生活習慣病重症化予防のための支援を行う際に、診療報酬明細（レセプト）
データ及び健康診査の結果データを活用して１人だけ支援対象者の選定を行う場合、あなたなら
（ア）または（イ）のどちらを支援対象として選定するか。また、その理由を具体的に述べよ。

（ア）42歳女性：小学生の子と同居　かつ　直近６カ月の生活習慣病にかかる受診歴あり　かつ
健康診査の結果において血圧リスクの指摘あり

（イ）42歳男性：独居　かつ　直近６カ月の生活習慣病にかかる受診歴なし　かつ　健康診査の結
果において血糖値リスクの指摘あり
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