
介護予防地域健康情報発信事業 実施要領 

 

１ 目的 

区民の主体的な介護予防への取組みを支援するために、介護予防に関する正し

い知識の普及と行動変容に向けた具体的で身近な健康に関する情報の提供を目的

として、地域診断に基づく地域の特色を反映させた健康情報媒体を作成し、介護

予防地域健康講座・健康相談等の各事業との連動により広く区民に効果的に発信

する。 

 

２ 内容 

   介護予防に関する情報の提供を目的としたリーフレットやポスター等の媒体を、

各区独自で作成する。  

 

３ 従事者 

   保健師、栄養士、事務職等の保健福祉課職員  

 

４ 実施内容 

（１）実施計画  

保健福祉課は、５月末までにチームサイトで介護予防地域健康情報発信事   

業実施計画書（介健発第１号）の計画欄を入力する。  

（２）実施報告  

保健福祉課は、媒体が完成したら、 11 月末までにチームサイトで介護予防地

域健康情報発信事業実施報告書（介健発第１号）の報告欄を入力する。作成した

媒体は、25 部を福祉局高齢者施策部地域包括ケア推進課へ逓送で送付する。  

（３）評価報告  

保健福祉課は、媒体活用後、３月末までにチームサイトで「介護予防地域健

康情報発信事業実施報告書」（介健発第１号）の評価欄を入力する。  

 

５ その他 

（１）作成にあたっては、地域の健康情報を集約・分析し、地域診断を行い、媒体

の内容を検討する。  

（２）区民が主体的に行動変容に取組めるように、区内の社会資源や関係機関等の

情報を盛り込むよう工夫し、そのための関係機関等との連携及び十分な企画

調整を行う。 

（３）媒体の配付・掲示等の方法として、適切な対象者に情報を届けるために、介

護予防地域健康講座・健康相談等の各事業との連動や地域団体及び関係機関

との連携、ホームページや区の広報紙等の活用も含め、効果的な発信方法に

ついて検討する。  

（４）本事業の主旨をふまえ、できるだけ年度当初に媒体を作成し、媒体の活用に

より目的の達成状況など評価を行う。  



令和  年度　介護予防地域健康情報発信事業　 実施計画書・報告書

区（ ）
担当者（ ）

計画（5月末締切） 報告（11月末締切）

目的

参考にした地域健康情報

テーマ

評価方法 (評価指標)

媒体の 種類 リーフレット　部数 部 部

ポスター　部数 部 部

その他（具体的に）

部数 部 部

対象者

媒体の 配付・ 掲示場面

作成時期 年　　　月頃　作成予定（11月まで） 年　　　月　作成（11月まで）

評価（3月末締切）

作成時の 工夫点

配布部数 部

目的に 対する 評価

１　計画は、5月末までにチームサイトで入力する。
２　報告（評価以外）は媒体完成後、11月末までに入力。また媒体25部を
　　福祉局　地域包括ケア推進課　情報発信事業担当　に逓送で送付する。
３　評価は媒体を活用した後に記載し、3月末までに入力する。


