
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

軽度認知障害 

大阪市立弘済院附属病院 

もの忘れ外来 



 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

軽度認知障害の 

定義 
 
 
 

 

軽 度 認 知 障 害 （ Mild Cognitive 

Impairment、MCI）とはいわゆる「認知症予

備軍」です。 

もの忘れなどの自覚があるものの日常生活

には支障がなく認知症ではありませんが病院

で行う認知機能検査で正常範囲ではない場合

に診断されます。 

 

診断 

 
 
 

MCI は記憶障害を主体とする健忘型

MCI と、記憶障害以外の認知機能※障害に

よる非健忘型 MCI に分類されます。健忘型

MCI の特徴は以下の通りです[1]。 

・記憶障害の訴えが本人または家族から

認められる 

・日常生活動作※は正常 

・全般的認知機能は正常 

・年齢や教育レベルの影響のみでは説明

できない記憶障害が存在する 

・認知症ではない 

 

※認知機能…記憶のほか、判断・計算・理

解・学習・思考・言語などを含む脳の高次の

機能のこと [2]。 

※日常生活動作…日常生活を送るために最

低限必要な日常的な動作で、「起居動作・移

乗・移動・食事・更衣・排泄・入浴・整容」動作

のこと[3]。 
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原因 

 
 
 

MCI はアルツハイマー型認知症や血管性認

知症などさまざまな認知症の前段階の状態であ

り、認知機能低下の原因はさまざまです。 

 

 

疫学 

 
 
 

報告によりばらつきはありますが、65 歳以

上の住民のうち 11～17％が MCI と診断さ

れると報告されています。記憶障害のみを訴

える MCI に限ると 3～5%と報告されていま

す[4, 5]。 
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治療法 
 

 

(ア)薬物療法 
 

アルツハイマー型認知症（AD）に対する治

療薬であるドネペジル、ガランタミン、リバス

チグミンなどのコリンエステラーゼ阻害薬につ

いて MCI から AD への進行（コンバート）の

抑制効果については明らかではなく、むしろ

吐き気や下痢などのリスクを高めるとされて

います[6]。また生活習慣病は認知症発症の危

険因子である[7]ので治療を受けましょう。 

 

 

(イ)非薬物療法 
 

WHO が 2019 年に発表した「認知機能低

下および認知症リスク低減ガイドライン」[8]の

中で有酸素運動、バランスの良い食事をとる

こと、社会的な交流を保つこと、禁煙するこ

と、過度な飲酒をさけることが提案されていま

す。 
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知る 

大阪市認知症ナビ・認知症アプリ 

認知症に関する知識、大阪市内で

行われる認知症カフェや認知症関連

のイベント情報を発信しています 

相談する 
地域包括支援センター ・ 総合相談窓口（ブランチ） 

認知症初期集中支援チーム（通称オレンジチーム） 

保健福祉センター ・ 大阪市成年後見支援センター 

つながる 認知症カフェ 

支えあう 認知症家族の会 

権利を護る 消費者センター ・ あんしんさぽーと ・ 任意後見制度 

その他介護予防 
いきいき百歳体操 ・ 介護予防ポイント事業 

なにわ元気塾（介護予防教室） 

社会資源の利用 
 

以下は家族会をはじめとした集まりや、大阪市が提供するサービスの一例です。 
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経過・予後 
 

 

MCI から認知症に進行（コンバート）する頻

度は年に 5～15％と考えられています。逆に

MCI から正常に戻る（リバート）する頻度はお

よそ 16～41％と考えられています[9,10]。 
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