
区名 包括名 No. カテゴリー 活動テーマ

北区 1 地域や専門職とのつながり等 終活セミナーを活用した包括周知活動と地域とのつながりづくり

大淀 2 地域や専門職とのつながり等
認知症や介護が必要となっても安心して暮らすことができる地域
ネットワークづくり

都島区 3 地域や専門職とのつながり等
高齢者の支援者と障がい者の支援者をはじめとした地域の支援
者同士が相互理解し連携を深める

北部 4 自立支援・介護予防・健康づくり等
都島区北部圏域  ❛ すかい ❛ プロジェクト
（すこやかに介護予防でいい人生）「みやこじま元気教室」

福島区 福島区 5 地域や専門職とのつながり等
民生委員等と協働し、同行訪問を通じた高齢者の把握・支援へ
の取組

此花区 6 社会資源の創設（居場所づくり等）
まちの保健室の展開「ぷらっと🌸このはな～集合住宅においでや

す」の開催

7 地域や専門職とのつながり等 多世代包括ケアによる地域共生社会の実現と受援力の向上

8 認知症高齢者等の支援
多世代包括ケアによる認知症になっても安心して暮らせる地域づ
くり

中央区 9 認知症高齢者等の支援 成年後見制度・任意後見制度等の周知

10 地域や専門職とのつながり等
マンション建設に伴う転入者の増加
～つながりがない、関わりを求めない人たちへのアプローチ～

11 地域や専門職とのつながり等 介護支援専門員の個別支援力の向上に向けた取組

12 地域や専門職とのつながり等 ゆるやかなネットワークの構築

13 認知症高齢者等の支援
早期発見・早期介入につながるようオレンジチームの周知・啓発と
地域活動者や関係機関との連携強化

港区 14 地域や専門職とのつながり等 権利擁護の視点を持ちながらゆるやかな見守りができる地域づくり

南部 15 認知症高齢者等の支援
本人や家族の思いの寄り添い、その人、家族に合わせた意思形
成・意思表明・意思実現ができる支援技術

大正区 16 地域や専門職とのつながり等
多様な機関と連携して地域課題に取組、早期発見・早期対応
に繋がるネットワークを構築する。

北部 17 地域や専門職とのつながり等 ネットワークを活かした周知活動と認知症予防の取組

天王寺区 天王寺区 18
その他（高齢者を支える支援

ネットワークの構築）
連合単位の地域別ケア会議を軸とした高齢者を支える支援ネット
ワークの構築

浪速区 浪速区 19 地域や専門職とのつながり等 ひとりで不安を抱えている人への早期介入と、つながりづくり

西淀川区 20 自立支援・介護予防・健康づくり等 「元気なうちからの老後への備え」の推進

南西部 21 自立支援・介護予防・健康づくり等
西淀川区独自の〖に～よんもし食べカード〗を活用し、「食べる」
視点からACPについて考える場をつくる

淀川区 22 地域や専門職とのつながり等
我がごと！丸ごと！地域ごと！
～「新たにつながる淀川の輪」～

東部 23 地域や専門職とのつながり等
地域みんながつながるまちづくり
～ひろがる・つながるネットワーク～

西部 24 地域や専門職とのつながり等 「つながり」を広げ、身近な相談窓口を目指して！

南部 25 地域や専門職とのつながり等 我がごと、丸ごと、つなげよう、地域の輪

東淀川区 26 自立支援・介護予防・健康づくり等
「予防」から「備え」へ
～住み慣れた地域で最期まで自分らしく輝くために～

北部 27 地域や専門職とのつながり等
市営住宅の建て替えを契機とした地域への関わり～転居にともなう課題と地域
のつながりの中での見守り体制構築への取組～（R6年度からの継続した取組）

南西部 28 社会資源の創設（居場所づくり等） 助ける側　助けられる側にわけない取組を行う

中部 29 認知症高齢者等の支援
①認知症や支援を必要とする高齢者の早期発見、早期対応ができる支援
ネットワーク構築、②介護支援専門員との連携強化、③地域と取り組む介護
予防

東淀川区

令和７年度実施事業　課題対応取組一覧表

【地域包括支援センター】
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南西部

北部

西淀川区

淀川区
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大正区

中央区

西区 西区



区名 包括名 No. カテゴリー 活動テーマ

【地域包括支援センター】

南部 30 自立支援・介護予防・健康づくり等 介護や生活サポートが必要になった暮らしに、そなエ～ル！

北部 31 認知症高齢者等の支援
認知症の早期発見、早期対応のための周知啓発と認知症への
備えについて～成年後見制度の周知・啓発～

生野区 32 社会資源の創設（居場所づくり等） 優しいまちづくりへの取組

東生野 33 地域や専門職とのつながり等 だれもが安心して暮らし続けられる地域共生のまちづくり

鶴橋 34 社会資源の創設（居場所づくり等） 家族・地域とのつながりが希薄な高齢者（特に男性）とつながる

巽 35 地域や専門職とのつながり等
認知症の人が安心した生活を送れる、また多問題世帯の早期介
入を図る。～　関係機関の更なる連携強化、制度利用促進　～

旭区 36 社会資源の創設（居場所づくり等） 住み慣れた地域で自分らしく生活をするために

西部 37 地域や専門職とのつながり等
盤石なサポート体制でつながる
～本人・家族の思いを受け止め温かく接する～

東部 38 地域や専門職とのつながり等 認知症を予防し、認知症になっても支え合える地域づくり

39 地域や専門職とのつながり等
多様な困りごとを抱える高齢者を支えるために、さらに地域と専門
職がともに協働していくことができる体制の構築を推し進める。

40 認知症高齢者等の支援
新型コロナウイルス感染症で希薄になった認知症を支援していく関係機
関とのネットワークを再構築するとともに、周知活動の継続により地域住
民の認知症理解を深める。

城東・放出 41 地域や専門職とのつながり等 自立生活支援に向けた「地域包括ケア」の推進

城陽 42 自立支援・介護予防・健康づくり等 早期介入とネットワーク力を生かした重度化防止

菫・鯰江東 43 地域や専門職とのつながり等
早期に相談に繋がる体制の強化とチームアプローチによる地域包
括ケアの推進

44 地域や専門職とのつながり等
地域住民による早期の気づきと見守りに向けた小地域ケア会議
等の推進

45 認知症高齢者等の支援
認知症になっても地域とつながりを持ち、安心して生活が継続でき
るための取組

西部 46 認知症高齢者等の支援 せいぶカフェでのミニ講座

南部 47 地域や専門職とのつながり等 つながろう！支えあうために

阿倍野区 48 地域や専門職とのつながり等
チャレンジ！「誰にでも優しいまちづくり」～時代にあった相談窓口
の周知とは～

北部 49 地域や専門職とのつながり等
多様な機関と連携して、地域の中に相談窓口を広げていく②
～地域で見守るまちづくり～

中部 50 地域や専門職とのつながり等 〜子どもから親の介護をする世代とつながる〜

住之江区 51 社会資源の創設（居場所づくり等） 書道で介護予防～背筋も気持ちもシャンと～

さきしま 52 社会資源の創設（居場所づくり等） 高齢者が孤立しない地域づくり（コミュニティが増えていくために）

安立・敷津浦 53 社会資源の創設（居場所づくり等） 高齢者のアルコール使用障がいの方への支援

加賀屋・粉浜 54 自立支援・介護予防・健康づくり等 気軽に相談できる場所や孤立化しない繋がりづくり

55 地域や専門職とのつながり等
気軽に相談できる体制づくりと介護予防等の取組の充実による早
期対応の強化

56 認知症高齢者等の支援
認知症の人、疑いがある人を早期から適切な支援へつなぐための
啓発

北 57 地域や専門職とのつながり等 地域とつながる機会を作る

東 58 地域や専門職とのつながり等 つながる・つながれる街づくり

西 59 地域や専門職とのつながり等
早期発見・早期対応を可能にする地域における意図的なつなが
りづくり

鶴見区

東成区

生野区

住吉区

鶴見区

城東区

阿倍野区

住吉区

旭区

城東区

住之江区



区名 包括名 No. カテゴリー 活動テーマ

【地域包括支援センター】

東住吉区 60 地域や専門職とのつながり等
地域活動者と福祉専門職による重層的な見守り・支援体制の構築と
高齢者の孤独・孤立の防止に向けた、参加支援のための取組

矢田 61 地域や専門職とのつながり等 ケアマネジャーがより地域や専門職とつながっていくために

中野 62 自立支援・介護予防・健康づくり等
利用者の意欲を高めるアプローチ
～食べることは生きること～

東住吉北 63 地域や専門職とのつながり等 事業を通じた地域・他機関との協力関係構築について

平野区 64 認知症高齢者等の支援 認知症の人やその家族を地域で支える支援体制づくり

加美 65 社会資源の創設（居場所づくり等） 改めて地域のことを知る：地区診断を用いて「見える化」する

長吉 66 地域や専門職とのつながり等 地域と高齢・障がい専門職のネットワーク作り

瓜破 67 認知症高齢者等の支援
若年層（小学生・中学生）や保護者世代を含めた地域への認知
症啓発

喜連 68 認知症高齢者等の支援
転居後も安心して生活を送ることができる地域を目指す！
～認知症高齢者を見守り、早期に支援するためのアプローチ～

西成区 69 地域や専門職とのつながり等 ケアマネジャーの集いの場「ケアマネカフェ」

玉出 70 地域や専門職とのつながり等
明日の元気は出会いから
～『ほんの1世紀』人生100年を支えるまちづくり～

北西部 71 地域や専門職とのつながり等
ひろ～く知ってもらいたい!
第2弾～相談しやすい仕組みづくり～

東部 72 地域や専門職とのつながり等
多世代、多職種を巻き込んだ楽しみや期待が持てるまちづくりの
実現に向けて～顔が見える関係づくりのその次に～

西成区

東住吉区

平野区
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ƇÕóŚ�1wOÖëÕ{ñù·²óŚw|Ō²¯s�2
ÿýüÿü¿xºüó¸ñüð~»üùxþ°ýóø²Ý÷w1ç~ñŋŌ÷~|Ō{?²/¼�2
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û�|t~·ƄÛ·´NPOý/{x³~w1ĥ÷²Ķ�y»sx|w}�2
û{v1Ïƿ1Wî1wßŻ×�²�±1ù5z·ƄÛ·´wßwĥ÷y»±ü¹|Ĵx�2
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1.Úÿ�{¯Œz|ò{wßWîĥ÷»ó¿üÿĈO<Wî=xtvÿ²Ōsv²¹vsxw1íã{ûŸ{tz|»
_éu�º2
2.ÿÿÿ1ýđåƿÿr³w³u}üx´ó~ß¿éþÿ²í±{Ķ�wv²¹v2
3.ÞÛ·|zÞt~ǕƐ²vňw�Nw³~w1o/~�°oŻ²ĥ÷y»2

1._ßÕ~ê¯1õÿ\²ªîw1ûŸñóõüóø~Ý÷ß¼xö{z»Úÿ�{ttvÞ}Üº²ßƉw�2
2.d�/ƻy»ó¿ü~đo�²ÿí{1WîƱõ|��xzº<ó~ß¿éþ={ttv�ÿ²�üw�2
000éþ~vňxí±~Ķ�~/Ŵu²®nw�2
   eNøœ�Y}f{þ¯{ŗów�|Ōñù·{v1o/1ğï1±²þý¸óü{ÿwví±~Ķ�{ttv
      |Ōw�2
3.dWî1r³w³u}üx1¿ÛºþÏÿ\\w��²ûtv<ó~ß¿éþ=~Ûð_²�üw�2
      ~�1ƇÕ~Wîxöùóñ\\w<r³w³u}üx=Ïm~Ûð_²�üw�2
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   fwßĥ÷�|ƶĐw�wß±²_û�yÿÿÞ~vqÿÞrs�2
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_ßÕ~ÚÿWǀ�1oƇ~ČW¸ºOÞ»2^Ŗŭß~r»îöwß1oowß�Úÿ�/Ÿ|įt|1Ũ
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wßŭ®1wß~ĥ÷�1þÏĥ÷Û·Ûsµüó¹ŘßÏm�

ûê¯1õÿ\²ªîw1ûŸñóõüóø~Ý÷ß¼xö{z»Úÿ�{ttvÞ}Üº²ßƉw1ŋŌ÷ũt|
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û�/ƻy»ó¿üwó~ß¿éþ~®n_²�üy»zy1ıǍŲ?|r»ítÛ_²x¹x�W~Ż×²¯s
vt»ù|ßŔw}»2

1.Úÿ�{¯Œz|òwýúw�ûŸ|Ō²¯vsx|Ʃçp|1SNS~Żo{1|Ōoý²ō{y»2
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dŋŌ÷´ǥ|t{{¸ºìū~ÛĥĘ|ƩçzÚÿ�x~ÿƺ²ÞÛ·x³ǂw1ßýw}»ÜĤ{�r»2

eó~ß¿éþ1r³w³u}üx{~ÏmÕť´øǖ²Ôãw1éþ~×ÿzŠo1đoÏü{ú±»2

dûƬŏŊǄûŪƿ³ǂĥĘ³ü÷³ýü¿ü{Ġ?�}1wň{vACP{ttv~�ÿ²�ü2
0 û±²þý¸óü{ßƉw�²ó±üø~ow1ìū~ÛĥĘ{·y»øǖƀŋ²ßƉ2
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0²ƍ±1þō´Ƌ�vĥĘ²Ĵ´w�sx�ǔŔw}»2
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   ûßĸ~ĥĘ|ŧw�ŋŌ÷~ü¯´rxºî¹w1Úÿ�Ĕ�~ĴĐ{¸º1ìūŬóûìūØn|öļz
00±ü¹|ĴĐw1ñüðwĶİy»Ʃç|r»2
0 ûÿã{¸ºìū~Û{µýüø|Ʃçzý{ÿy»1ìū~ÛĥĘ_û²ßƉy»2

eûó~ß¿éþđoþōûŸxwv1wňw~ß~Ż×xþōĥĘ²ýúy»2
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û¸ºĚã~Ƣ�r»t�Īîöǜù{¹~]|òxwv<³~ƷÿşƤ=²ãUwv�üy»2ýúy»sxwƶĐ
�\ƪ~tz|º²o�ûw1ƷÿĴü~ìǁÛs¯×Ưť²Ïwv¯�ĥĘ{²�r»xx²{1ŊǄxŪƿ|³
ǂwvÜºĤ°sxwŪƿĪî~ÛŠ²Ú±»Nūxz»sx²±vy2
û�{v1ŋŌ÷»õ·²ýú�üy»sxw1ŋŌ÷{zsv²ŭ�c¼�wňwî¹{»xtvsx²wňŭ®{ĉ
qvW~wvt�2âÏ�´ğï~tyt~|xwv~�z¹z1ǏĭƱx~�|º²o�ûw1ūt²ąqƛ±»sx~
w}»|xwvŻ}y»2
ûwň¯Ï�²q½³~sx1¸ºįƀz|w~řĖûW~~ÜĤ�²ü±vt�2
ûw}»pqē�ĥĘ{�r»�±~wň·Ƅ�x~³ǂ´1ľē~¿ß�ßƷ�zyƀ5zǏĭƱx³ǂwvt�
_é²ýĝy»2
ûŋŌ÷Īîxü¯óé²þöxw�<³~ƷÿşƤ=²ĀøWîxƙü(o1Þû~11Þ)2
ûŋŌ÷~W~z¸sŋŌ÷~þ´}~ğï~]|òu�º²þöxw�ŋŌ÷»õ·<þýó»õ·=²Ûã�ü(o1
Þû~11Þ)2~�ûĹŋŌ÷»õ·<t»q³³»õ·=²ßoĥĘw1�ć~Úÿ�Ɖõw�ü(~2Þ)2
û�þƻy»ó¿üw~ûĹþō_²ýú�üÿ~6Þÿ2
ûƍiĐûwň~´ùóø<¶}}wƷÿñ·ó¿={v1Ūƿþō_²ßƉ(~1Þ)2
ûƍiĐûwň~ǚī_í{ztv1ŋŌ÷�ÿ²ºüó¸ñüðxƙü(~1Þ)2
ûČŷǑǊß~Ǆ}Ǌ�²Ż}w1ŪƿĪî²öüþxw�W~ý¹¿ü²ŗóûóŚ(~4Þ)2
ûƇǕòÛsĀøWîx~ƙü{¸º1ßƷ�x~ŊĖŨû_1±ü¹ÿü»ü~Ņï_²ßƉ(Ʋ~1Þ)2
ûŊǄÛ·1¯�1Wî|³ǂwv<³~ƷÿşƤ=²ßƉ2_|Ưö{¸ºƶĐç²ãUw1¸ºį�~Úÿ�{
Īîöz²÷ýüñ²¯s�2
ûŋŌ÷»õ·~�ü²�x1âÏ�´ğï~ūt²ąqƛ±1ǏĭƱ{tz|»|²ƀßw1ŋŌ÷~vňûW~
²ƻüw�2
û�þƻy»ó¿ü´wň´ùóøw~ûĹþō_²�x1ĖŒz|ò{zq»þōÛ_²ŗs�2Wî~þōûŸ
~|Ō²ƽ»xx²{1öºtx~ēã~¿{ú±�2
ûĖŒzƨt~|wr»ǚī_í{ztvŋŌ÷~�ÿ²ßƉ2ŋŌ÷x~ăwtvň²ƍ±»sxw1wňŭ®
~öu�?²Ú±1ēã~¿{tzr»�±~ýóøÿü¿²ðWw�2
ûßƷ�x~ŊĖŨû_1±ü¹ÿü»ü~Ņï_²�x1ľē~¿ß{ÏƂ{ÿƺw}»·Ƅu�º²¯s�2

_ňÕ~Ķ×?Ƣ|ð¹~�xÚÿwr»�±1ìtĔï~ǌ/�ưz�1wňŻ×~Ǘt?Úô|ľēwr»2
ÙƙƉõ´ǑmƉõ|ưzt�±1]|òxzºv»|²ưzt2u¹{^Ŗŭŏ~ƾvÿx{¸º1rxºî¹wÚ
ÿ�|ƹ]wv�»±ü¹²ưz�z�1wň{¹��w1ľē|�ƬWy»Úÿ�~ĴĐ|ùŃu¼»2

įƀzÛ·x³ǂwvwňľē{ÜĤ1ēã~¿ûēãÿƺ{�|»ýóøÿü¿²ĉûy»2

rxºî¹wwŋŌ÷{¸»¯¿ĝvŲ?~đO´ĢǁÝśzy{¸º1oŻ{ĥǥ²}�wvt»±ü¹|į{s�2
|º�ösvt»|1oþ|Řǖ²ŋǁwvtzt�±ĥĘ²òvy»|\|į�1Ū/{f�²çy»2~�1~¿
|Õ¼�sx{¸ºľēň~|öļxzsvw~v2Ėßº~ztÚÿ��ÎßĴĐy»xū¿¼1ľē|ĦþWy»
_{ēã~¿ûēãÿƺ²¯vƩç|~y~yÚ~sv�»2wňŭ®²ēã{ŊǄ´Ūƿx�r»�±~W~Ż
×xx²{1Ū/~Û_²�uzt¸v1wňŭ®´Řő1f{�ê¯û³óóûzy´óõ¹üþûzÏþ²ŭ±1ÿã
�~¿ơº²ýúy»�±~·Ƅu�º|Ʃçwr»2

_ňÕ~Úÿ�´ğï2®oœõ´�_ÿzywň~ĥĘ�1ǏĭƱ2

ŋŌ÷»õ·´ûĹŋŌ÷»õ·{ƶĐ�|ýúwvƶĐw}vzº1ŋŌ÷~þ´ğï~]|òu�º1|ŌŻ×
{ýúö{ÜºĤ³wt~w�2ĀøWîxƙ{³~ƷÿşƤ²�üw1Ƈ®|ŪƿĪî{ÜºĤ°ìǁu�º{t
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ß²Ĵ´wvt»2ƶĐÛ·{¹�1ƶĐy»ìÿ|r»x~ø|{|svt»²~~wß´^�Ʊ~¿u{ttv
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ïywß~wßƎ±²_û(_wß±²_û)~Ż×Õť
ûkÿwß0ÿÞ�ü2"wßŨǌ~Û_²Ĵ´w��W²¶p=�±1wßŻ×~|Ō²wßǕõ|oŉxzsv
ÜºĤ³p2"^�Ʊx~³~=w�1{vÛ·´­v�_~wßƎ±²_û~ýúƶĐ´1{{ºtq{~Ħçñ
{ttv�ÿ²ąq¿Œz{vÛ·{ttv~vň{²tz|s�2"þó·÷óx~|Ō=w�þóôó°²ot�°ûü
÷ÿü¿²¯tõ�zŊĖƙŽ~|xzs�2Î~þ~¿xv}�ºēÿƺÜĤxwvŋŌ÷~Ûð_²�ü2â
Ï�vňxtv�ùw�ÿ²ąq�2

ûyûûwß0ÿÞ�ü2ĭ\þÏÕť{{¹¿xv}�ºē²�~x1ĎÿÞ�yûûƼß¸ºÚÿ�´ŋŌ
÷~/²ûs�ƥëÚ{´¶ÿÿę{ttv�ÿ²ąq�2ĎÿÞ�ŋŌ÷~/x~çwý´ÿƺ{ttvŋŌ
÷wßĥ÷ëüõ{¹®n²ąq1îũƺ�~|²ĝs�2

ûk^wß0ÿÞ�ü2"þÏûŸ|Ō~Ʃçñ=´"�ő{¹Ïƿµüó¹đo{¯»~w~ĥ÷=ttvũî~
ø|{|s�sx²ąq1ĎÿÞ�õ�z|ŌĬ{ttvþóôó°²ŻowŊĖ²ƕƨw�2ĎÿÞ�<{v{¹Ï
ƿ{tz|»{�=²öüþ{ÿ{ò~{vÛ·{¹�ÿ²ąqîũƺ�~|²ĝs�2

7ywß~ÜĤ
ûywß~wßƎ±²_û�1îĆÿ~þ~ºē1öüþ{ttvŢq\{²¯tü±vt�2~�1wß´·ƄÛ
·~Ż×|Ż~z�±1�üåf´Þć{ttv�wß~ßŊ²Þ}Üº¿uy»2
ûwß~ßŊ{\¿{1¿xv}�ºē²�~xtt1í�_ÿ{�_ûïù{�_û­v�_ÿ1^�Ʊ´äƅ
Ïƿĥ÷^�õ{{ƶĐ²|s{q1wßx^�Ʊ~Ü~¿x»·Ƅ²ü±vt�2
ûywßw¯svt»þÏÛ·~þó·÷ó|Ō²ýúwv¯v2õ�zþó·÷ó~�ó²ü±»xx²{1s¼~w|
ŌŻ×w�þó·÷óx~tz|º²ýĝwvt�2f{Úÿ�~įtþó·÷ó{ttv�ûv/x~·Ƅñ²ýĝy»
¸vú±»2}~ĸ�1¿ÛºþÏÿ{²ø{qĠÝwvt�2
û²ó±üøĽŷ{¹o~¼�>þÏĥ÷Û·í¿{º~»txõ±´û?{ttv�1Îß²õ�z�_Ïþ{{ƺx
v1ÿĐŊĖ²Řßwvt�2u¹{®oœõ{õ�{}ƅu¼�ĸ�1õ±´û²®nûÝƑy»2

û�Ûwß0ÿÞ�ü2¿xv}�ºē²�~x<ŋŌ÷±²ñ¹²ot�Ûð_=´<wß~�_Ïþþóôó°=²
ßƉw�2õ�zƨv|{ÿwv<_²wvt»{Ō¹zt=xtvì¿{¹1®oœõ´Ïƿµüó¹Ïmò²ÿí{
<�_Ïþ¿�ô²ü=²2{òw�üw1ßĸ{Ż×y»ƨv|~¿�û_�²¯s�2

ûƴƮwß0ÿÞ�ü2wß~ÏŊw�ü|~þoxzs��±îĆÿ~þ~ĭ\þÏ´ÜĤĖŬ²¯t1îĆ
ÿ~þ~ÜĤĿ{ttvì¿Ũû~|²ĝs�2~�1®oœõ³}_{û�w1õw�}ƅw�®oœõ{1Ï
mĿÕ´wßƎ±²_û~k�²_x�sxw1ÞǕõ~Ż×Õť´þÏĬ~vň{²tz|s�2

Ż×Õť
ÿw_öÜĤÿ

ºēÿƺÜĤĖŬų

wß´^�Ʊx~tz|º{ �_Ïþ~wõÿ]|òu�º{ÿ
»ö´úü

ÿ;äz²~²rxtñ·ó¿ÿ

Ĺù yûûƇwßWîĥ÷»ó¿ü

Řûå

}~Þÿ00Úÿ�²ĥx»ĥ÷ýóøÿü¿~ëû00000ÿ

6 8îĆ 8

Ż×þ{

Ż×öüþ

wß±²_û{¹
¿xv}�ºē

ÿí

wßƥñ



ûÖĆwß0°ûü÷ÿü¿~ì¿²Üº/¼1oĆń~ýþóÿ·~ƶĐ���¶ƛxwv1ƶĐ�x¹¿óõ|Ĺ
o²tq»sxxzs�2

ûkÿwß0þóôó°²¯trxºî¹wÚÿ�~Úÿ�´wßx~tz|º|^�zwß|r»sx|¿{s�2~
�1ŋŌ÷Ûð_{ttv�ƶĐ{_º|rs��±1�üf�åf²ůŝy»Ʃçrº2

ûk^wß0Î~þ~_û{¹Ïƿĥ÷^�õ|ÛÏwĐ¿s�2·Ƅ��w}¼~¼~Ż×{ttvþÞvň
²ý±¹¼»¸vü±»2

û�Ûwß0þóôó°²¯t1ŭ°wß{¸sv�_Ïþć´oŻ~wu¹u{ÿ|r»sx|nƀ{zs�2ŭ®~9
Ɛ{þ|þó·÷óŭ~twr»�±1Ą}ú}þó·÷ó|ŌŻ×´wßw~ĭ\þÏûŸW~|Ʃç2

ûyûûwß0�ć~®oœõ{¹wßw~öºtx²čw\t�t^�rº1®oœõ~ì¿²Þ}z|¹1öü
þ²ŝx1wßŭ®{�łu¼»_ûÕť{y»Ʃç|r»2

ûwáwß0wßºē{{|s�wß~�Õ_û{ƶĐw1ĥ÷ºē²�~xû_�ÿ²ŘĿw�xs½ß\²
Ņ1ºēÿƺÜºĤ�xwv1>íã{¯¹þÏw}»¸v{Ʒx»?²öüþ{û_�ÿ²ÿÞ�üw�2�ÿ�ü
{r�º1�_Ǖõ|�ÿñù·²ƞƷw1ö{z»Úÿ�{ø{q1Ʃçz/|ƶĐw}»¸vÏ_{ÏƆÝ_²
ŘĿwÝ»{1ĠÝw�ÜºĤ�²ü±»sx|w}�2

ûyûûwß0®oœõ}ƫwwßŭ®~þÏ|Ş~\ùćŇrº1ÏƿßǃwË{¹µüó¹đo{tz|s
vt»2

û��wß0ÿÞ�ü2ŋŌ÷~/{ßºÿvßý~|xwv<ŋŌ÷Úÿ�x~ø{q_�=²ŘĿw®oœõ
´¿ÛºþÏÿ1ŋŌ÷wßĥ÷ëüõxx²{�üw�2w_özčw\t²ü±»�±\ñóðüwß¯œõ
_²ÿÞ¯s�2u¹{1wßWî±²²ëüy»�±Ïƿµüó¹Ïm�´ºüó¸ñüøúüŃm1ºüó¸µýü
¿ü{²ø{qƞƷ_²¯s�2u¹{âå�1ƇǕò´yûûƼßx~Ġ?~²x�üw�2

ûÖĆwß0ÿÞ�ü2ĵøßõ�z_éxzs�®oœõ{¹~^�²rº1ĵ±vÖĆwßw~wßƎ±²_
ûxºēÿƺÜĤ{ttvoºßº~|²ĝs�2~�1oĆń~ýþóÿ·~ƶĐ�ĴĐxÛw1Ïƿßǃµüó
¹´¿ÛºŻ×{wßw~·¿º{ttv1Ïƿĥ÷^�õ²Ũx1w5~�|wĶ�w�2

ûk^wß0_ûwYÜ{{|s�ǑmûÙƙƉõ{1®oœõ´�_ÿxx²{þÏûŸ~|ŌŻ×²ßƉ2w
ßŭ®{xsv¸º¿ŒzòxW~y»sx|w}�2

7wßƎ±²_û(_wß±²_û)
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w}�2
ûþó·÷ó|ŌŻ×w�1þó·÷óûv/{ÏmĿÕy»zywvywßwÜºĤ³p2oÛwß´ƴƮwßw
�1¿Ûºÿü¿·÷ó÷wû�ì¿²²x{|ŌŻ×²¯s�2Ťo/wßw�1þóôó°wŅ�ŊĖ{¹õ�zþó
·÷óx~|ŌŻ×{tz|s�2
ûõwt®oûQÿœõx>þÏĥ÷Û·í¿{º~»txõ±´û?²ÝƑw®n²¯s�2

ûkÿwß0ÿ{oï{wßƎ±²_û²�üwvt»�±1wßºē|oNw�¿´ÿó°w1íã{Ķ�w1w
ßxĠÝw1>ŋŌ÷Ûð_?²ßƉy»sx|w}�2
îĆÿ~þ{Ɓ~s�kÿzûq{�w�ÿÿŇ~ÿƺĖŬ|u¼�2
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�1ºüó¸ñüøúü|ƶĐw�sxwŋŌ÷{{{¿»ĥ÷�~<Ü~¿x»|=²t�º1wßwĥx»ìÛ²ý±
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_í1Ťo/»üûðûw¯s�2

ûwáwß0ÿÞ�ü2Ïƿĥ÷^�õ²õ�{ƶĐw¿xv}�ºē²ŊĖƙŽ~|xzs�2ºēÿƺÜĤx
wv1/k�û¯k�wÏƿßǃéþ´r³w³u}üxÏm{{ttv~û_�ÿ²ŘĿw�_Ġ?~²x�ü
w�2�ü{¯»~w{�_ÿ´�_Ǖõ1īñøÿ{wáwß~øǖ²_xvň²Ņ�2

û�Ûwß0¿Œzƨv|~�_Ïþ¿�ô²ü²¯s�sxw1ƨv|{¯�}s{q|w}�x®oœõ´Ïƿ
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�2wß{v1Ïƿßǃµüó¹{·y»�ÿ²ßƉy»Ʃç|r»xŝx»2

ûŤu}wß0wß|ř�1¿Ïµüó¹zy~_¹~w~Ýö|ð�1W²įt�±ƶĐ|ö÷z|\²įt2Ú
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²w¿y»üùƶĐ�{¹�1<¿y»Ï{²v/þìÛ²ĝt¸v{zs�=1<ĵ±v¿y»sx~Ħçñ²ŝx�=<}
w�uÿ{ttvč²y»sx|w}�=1<àã~wŸ{¹¿y�t=1<¯V~?w¿yv}w�Ƥtw�t=1<ŭ�c¼
�|òw}}z²~²¿y�t={~ì¿|rº1ŸÕ~uÿ{ttvŝxv²¹vÛ_²t�»sx|w}�2
}~Þ<[y²~�{¿yvt�²~²ūtûw�2âf�¿yvt�qy1t~�ÿwwtxƦx»p½v{=zy1vŭ
³wt�wß~÷?Ɔvzy~č{¹1Ƥû~Ŏ÷²óÿy»sxw1ŋŌÛŲ~ýĝ{²ûŷ|r»xƦx¹¼�2

¿Ï�f¼vt»|l�~ðùó¹|_svt»rxºî¹wÚÿ�|þ�sv}vt»2~�1y_ö{ÏƿĪ¶şÿ
wy~¸vzÕť²^�u¼»{zy²ó±üø²xs�xs½1Š×´ŋŌ÷{·ŉ�r»|1ŸÕx~uÿ{·wv�
·ŉ|�t2

ÿíÞƇþ¯~6{<¸³²w¿y»üù7²Ż}w1<¿y»=�ù{¹ACP{ttvŝx»|²t�»

^�Ʊ1wßŭ®1Ĕï{Ö¹zOl�~Ī¶1ºüùûõü´û{·ŉ²²v»¸vō{|Ʃç2}~�±{²Úÿ
�¯¯{²¿oŻ~�Ŵu´ŸÕÕ~o�²ßtsxzyŌsv²¹t1<¿y»=�ù{¹~ACP{·ŉ²²v»¸v
ÜºĤ°Ʃç|r»2

wßŭ®û^�Ʊ



Îß~ºē

<uÿýĝ1ŋŌ÷´õü´ûĪ¶{tzr»�±{wßŭ®ä_~ýúw}»�t~|u�º=xtvsxw1wßw
šç´ó¿óõüw1wß|óxvt»wßºē²¿ûw1ºēň~{�rvt�sx²þĨwvt»2îĆÿ~þ{¹
�wß²î¿zƶĐw}»¸vÿí�²ã�w1oŻĥ÷_éuƷÏmxĠÝwvÜĤ²¯svt»2ĈN~sx{
¹1wßñ1ýúñ1}�ñûã�ñ1^�ñ1þ¯ñ{úâwvt»2

û6{<¸³²w¿y»üù7~�ÿ{ttv�1ÖÛu¼�wßw~Ż×wrs��±1Îß1u¹{į�~wß{ř±
v¯�Ʃç|r»2
û^�Ʊ~ow²16{<¸³²w¿y»üù7²Ō¹ztý|įt�±1¿y»sx{¹ŝx»ACP~ôüûxwvŻ}
wvt�pq»¸v|Ōwvt�Ʃç|r»2
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îĆ08~007o023åÿĕÿƇwßWîĥ÷»ó¿ü
ŠŖĠû_�üå
^�ñ{~úâ

ÿ;úâ[ć�î¿ztÿ

ßŔw}»�þÿƥñÿ
{ttv~³ñóø

ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈw
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s¼~w~Ż×{¸ºŪƿ~þōûŸxwv/Û~ŋŌþ�r»²~~1w_özđo~ƚo´~p¯Ė{�·Ƅz
txìǁu¼z1tvƩçzf{Żow}vtztßā|r»2
Îß²ř�|Ō²ýúw1ģ5~Ïţ²}s{qxw�ŭŏĝv_�´wň·Ƅ�1ù´õù´óǗâ�x~³ǂ1Ė
Œz�Ż~|w~�ÿ_zy{¸ºēãþō1ĥĘ_é~ĉû{ÜºĤ³wt}�t2

/wňŻ×ÿ®�œõ1�ŻĥĘ_éČƷÏm1¿ơºþōƤÿ²�xv1õ�z|ŌĬ~�ó{Üº
Ĥ³p2 
ûõÚwňw�1^ŖŭŏwĦÿWw�þō|�ć~�w1wňw²ßāÔã|ļwtx~Ċ|rs��±1
öùóñx³ǂwvǒƎǘî²ßƉw�2ǘî_{óŚ�w|Ōw1Ż×ĖŬ{tzr�2 
ûíÿwňw�1Úÿ�~đo|įt¿o~_m{�t/}~öºtx|�ć�x1®�œõÿ~|s{q
²}s{q{úüõüóø²Ďñw�2 
ûõwíÿwňw�1ƨ\ŭŏ~]ŭ�{¹Ūƿßǃ²Ōº�tx~çƎ²ąq1þó·÷ów�ÿ_²�ü
w1ƘÎß~ģƎþō{tzr�2 wíÿwňw�1Ūƿßǃµüó¹~vňÏü²þö{Ïmòô²ü²
ßƉw1wňŭ®xx²{_ňÕ~÷´µüó¹û°ûü÷ûüð²ǘîw�2

Ûãöz/wň_û~�ü{¸º1wň~Ġ?²Ņz|¹w_özŻ×{tzr»sx|w}�2 ǒƎǘî
w�1Úÿ�~�Żßā²Ôãw}1´ó¿üõ¹ó|z�ÿ/Ũǌ²Ǝ~zt/1Œ·_ư~đoìǁ1Ū
ƿŋÛ�r»|µüó¹ođo~/zy|ƀŋw}�2 ~�1|ŌĬ~�óxwvõÚ~³óóûûÚ|þó·÷
óĝv/Ƥ1íÿ~¿o{úüõüóø²Ďñw�Ľŷ1ö{z»Úÿ�~ŊĖŘš|Ņ¹¼1ŪƿßǃƋƇ
{tz|s�2

ºüøýó¿Ƒ}~Ú|þó·÷ó~ƾû1^Ŗŭŏ~ƾÿx|ü�1ƇƒČv´ĴõĢń~wõzy�Ż×õ~Ư
W|¿¹¼»2Ʋwňwî}�ý1zt~tº²�üwñŉzŻ×|¯¿¼vt»2
wňWîw�1õÚ1íÿ1õwíÿ~ÿ/wňw1®�œõx·ƄÛ·²Ũx�wň±²_û²Ûãö{�ü
w1wňŊĖ~ƙŽ~Û_²²svt»2

s|txÿƨtxÿwňtxÿ<<õ�{tz|»íÞ~ť=<

îĆ6~þ~wň±²_ûw�1¯¿ĝv{ľē|r»±ü¹|į�1ÌĔ{�ŋŌ÷ûþţÿãûúÓûÕ�·Ƅ
{¸»ĝv~ÚåÛuzy�\özçö|rs�2s¼¹~±ü¹�ĥĘòv´wňx~·Ƅ~^�u{¹§�w´y
�1·ƄÛ·{²ŊĖ|ưzt�±1ĥĘ{tz|»~w{ÿãöz·¿º|Ʃçxzsvt»2 Îß�Ů]Úÿ�~
ĴĐ{Đx1ƹû/|įt_ňƥñ{¹1tz|º~ztÚÿ�|u¹{Ĵx»sx|¿ĺ~¼»2
o/|²tçƳ~tz|ºÿŒ·1Ō/1·ƄĬ{ÿ²?|{º{ßā²Ôãw1ĥĘ{tzr»_éu�º|ŏ±¹
¼»2

wňŭ®0·ƄÛ·

/wň_û²�xvwňÕ~tz|º|ƍ~º1Þt~Ü|¿x»·Ƅu�º|ü³wt~y2}~Ľŷ1wňƥñ{
ƺx�ĥĘ~²÷ýüñ|ǅŲxzº1ĥĘ{·¿»·Ƅ�~ť²ř|svt~y2
~�1®�œõx³ǂy»sxw1wňŭ®x~ǖ}{q²¯xvt~y2
r¿{v1´ó¿üûó|õƔu¼vtztĔ�´1ÿ/Ũǌ²Ǝ~zt/1ŪƿŋÛ²ąqvt»²~~µüó¹²đ
owvtzt/~ƳƬ²Ôãw}vt~y2

/wň_û²�xv1wňŭ®xƱõ~Ü~¿x»·Ƅu�º|ü�1wňƥñ{ƺx�²÷ýüñ|ǅŲx
zsv}�2Îß�Ǘâ�Ưö|rsv²ÜºĤ�|ýúw}»¸v1}Ƥ´ōķù²wňxƙŽw1ƀß{
õ³üùðó¿wvt�Ʃç|r»2
/o1ŭŏ~ƾÿx´ƹ]{¸º1ºüøýó¿þó·÷ó´õwt^ŖŭŏzyÚÿ�~ßā|Ôãw{�tŭ
]Ŭā|Ĵxvt»2ƥ{îĆ8~þ{�íÿwňwÚ|^Ŗŭŏ|ßóĪÛw1_ňÕ~^Ŗŭŏx~
ƹ/�Ĵ|¿ĺ~¼»|1wň~Ǘt?�Úôwvt»2õ�{ƹ/y»Úÿ�~ŊĖ²y~¸v{ƕƨy»
{|Îß~ľēwr»2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïôê{vŎ/

îĆ8~7o8åÿďÿƇwňWîĥĘ»ó¿ü
ŠŖĠû_�üå
Ǐĭñ{~úâ

ÿ;úâģć�î¿ztÿ
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~³ñóø
ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈw
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ľēÿƺÜĤĖŬų

wň´ǏĭƱx~tz|º{ �_Ïþ~wõÿ]|òu�º{ÿ
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Îß~ºē

Ż×öüþ

wß±²_û{¹
¿xv}�ºē

ÿí

wßƥñ

ºēÿƺÜĤĖŬų

wß´^�Ʊx~tz|º{ �_Ïþ~wõÿ]|òu�º{ÿ
»ö´úü

ÿ;�z²~²rxtñ·ó¿ÿ

Ĺù íÝ{wøwßWîo÷»ó¿ü
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}~Þÿ00000000000000000000000000000000000000000000000ÿ
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wßWîĥ÷»ó¿üx~þÏf{�1ŋŌ÷~ü¯´oŻöþ1»ûõý°ü¿ø{~ºē|�\WûĦþWwvt»Ï
Ï|ưz�zt2|ŌŻ×�ýúwvt»|1íãþÏ{tz|»ßĤ��ƟVw�zt2Îß�o/{Đx1ğï1wß
ŭ®1ǑǊ1¯ĞÛ·zy¿Œzĥ÷�x~|Ō²ðWw1uƯ~íã~¿ûíãþÏ{tz|»wßýóøÿü¿~ë
û|Ʃçwr»2

1.ŋŌ÷ðWßwßWîĥ÷»ó¿üxwv1wßWîĥ÷»ó¿üxºüó¸ñüð~|ŌŻ×²ĠÝö{ßƉy»xx
²{1wßŭ®´·ƄÛ·x~ŋŌ÷vň²Ïw1íã~¿ûÏ/x¿Ûº_é~ëû²÷»2
2._ßÕ~ýóøÿü¿²ůƀŋy»xx²{1ãrvt�2
3.Úÿ�²ĥx»Ĕïûoûç~|{ĉq�|ŌûW~²yy±»2
4.�_Ïþÿ´óõ¹üþûÿ~êãxŊĖ~uv²ü±»2

1.wßx~³~ûĠ? 
û®oœõ_1/ø~wßŻ×Ġû_xû�w1wßWîĥ÷»ó¿üûºüó¸ñüð~|ŌûW~1ŊĖƙŽ1ì¿
Ũû²�x�·Ƅu�º²¯s�
û/ûo�Ɲ~Ġ?²Ņv1<ŋ{ss�þ=~Ý_ûÝ÷²¯t1çûo~|x~|Ō²ü±�2 
ûĀoû~tºw<ïû²}w²v=²öüþ{öü¹²ûǊ1ºüó¸ñüð1ƻyow2�1ûvl�ƪx³~1|ŌûW~
{Đxƻyow_�xÔþ_�²ßƉw�2
2.·ƄÛ·x~³~ûĠ? 
ûíÞƇ­v�_~įƱ~³~_û{ƶĐ1·ƄÛ·xŊĖƙŽ1ì¿Ũû²¯s�2
ûįƱ~³~_ûÿºēÿûÿ²�üw1wßĤ~1{vÛ·1ÏƿÏmò1ƇǕòƱõ1Ƭß{vûÏƿ³~þ
Ïÿ1oŻĥ÷_éuƷÏm1¿ÛºþÏÿ1ºüó¸ñüð{1ĩ43Ĺ|ƶĐ2Ż×ĖŬ~ƙŽxºēĶ�²�xv
Ü~¿x»·Ƅu�º²ðWw�2
ûƇßuƻy»ó¿ü1Ƭß{vûÏƿ³~þÏĥ÷ÿ1ºüó¸ñüð{x³~w1įƱ~|ïûÏÏĶ�_²ßƉ2
r¿{v�_ƻyĠû_x²³~w1Ƈ®ĉq��_²�üw�2
3.}~Þ 
ûþÏąƑf{²ó±üø²ßƉw1þÏ}ï²êãw�2

1.ĭ\þÏŇć~ĴĐÿîĆ6~þǓÿdþÏß/ćÿ+20/ÿ1,094/ÿeo/{¹~þÏÿ+260Ň
ÿ3,018Ňÿfğï{¹~þÏÿ+48Ňÿ1,749ŇÿgÏƿĥ÷^�õ{¹~þÏÿ+60Ňÿ1,471Ňÿdŭ
/ûŌ/{¹~þÏÿ+37Ňÿ202ŇÿeŋŌ÷{·y»þÏÿ+628Ňÿ2,999Ňÿ
2._ûû|Ō d[Ǝwß±²_ûÿ10Þÿ_~ÿ·2Ňÿe­v�_įƱ~³~_ûÿ21Ĺÿ_~ÿ+7Ĺÿ
_ßÕįƱ~³~_ÿºēÿûÿÿ43Ĺÿ_~ÿ+20Ĺÿ{vûÏƿûwß·Ƅ�x~ì¿ŨûxÜ~¿x»·
Ƅu�º²ëü f<<ŋ{ss�þ=ÿ_ßÕ~/ûo�Ɲ~Ġ?w1oß²�xvƲğÿxÝ_w1oûç~|x~|Ō²
ßƉ

_ßÕ{�/¾ñøý~õ/¾ÝûÿoûƍoÝûwíÿÝ~3Ý|rº1õ/¾<ÿoûƍo²oŉ{ºõ³¹ß|ř
|»2ƍĀ{õÿZ{|�ºŨ�đÿñ|Ú�1ƨ\ŭß|įtwßwr»2 ^Ŗŭß�ÚÿWǀûrxºî¹w~Ɛ\
|Ú�1��W{�vƾÿxwŭ®û×|ox1wß³ÿõûö³�ó|÷wtwß²r»2ǒƾvoŉ~wß²r»/o1
[¿ĉqþó·÷ó|į�/Ÿ~ǌ×ñ|Út2

wß�³z|tz|»~qu�º0<r½|»ûtz|»ýóøÿü¿<

îĆ6~þ[Ǝwß±²_ûÿĩ12Þÿw�1<ŋŌ÷rºûũt 91.7ÿ=1<ıǍ?~OO 83.3ÿ=1<}ģîē 
83.3ÿ=1<¯¿ûvîē 83.3ÿ=1<½üñü½ó|ÚƬ 58.3ÿ=1<wßx~·¿º|zt 41.7ÿ=1<·¿º~òv 
33.3ÿ=1<Œ·x~øùöû 33.3ÿ=1<t�ƣw 16.7ÿ=1<þţÿãrºûũt 16.7ÿ=1<ğï{ŋŌ÷rºûũt 
8.3ÿ=|çöxwv{r¹¼»2

wßŭ®´wß·Ƅ�1ğïÏƿ�1ş²Û·1±²þý¸óü1^�Û·



wß~/o�Ɲ´wŻĠx³~w}vzº1õß³ýú¶´û¹Ʀ÷÷ýĈß²1ŋŌ÷{·y»řĖ}<ŋ{ss�þ=
~~¯²ýúwvzº1ç~|x~W~ûÝ}{q{tz|svt~y2 ~�1}ŧŗó~Ƥ{w^�Ʊ\ƪ~³~²÷¼
vt~y2 ºēÿû_û�ƶĐ�ć|~5ĴĐwvt~y2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïô\{vŎ/
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ŠŖĠû_�üå
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ÿ;úâ[ć�î¿ztÿ
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dÚÿ�{~þÏ²ąq1ùŴzéþûÛ·{tz~1ýúwvõ¹ýüy»2
e·Ƅ�x~³~²ýĝw1õ�zÛ·x²tz|svwß~ýóøÿü¿²ðWy»2
f·ƄÛ·xĠÝw1´ùóø{wW~û|Ō²ü±»2
gĔï²î¿z1wß~ŋŌ÷vň²ý±»2
d]ßÏƿĥ÷^�õx~ßôözßoĥ÷²¯v2
ûĐûûímƣ~_¹wÏƿĪ¶ûŋŌ÷Ī¶şÿ²Ʋ10Þÿĩ20Þÿ�üw�2
û~{_í1u¼rtÿ·1wßµü¿û{{ƶĐw1|Ōx<ö{z»Úÿ�=~ŊĖƕƨ²¯t1Ü~¿x»·Ƅu�º
²ýúw�2
û®oœõûQÿœõÛÏ_{ïÞƶĐw1Ż×ĖŬ´þÏǖí1íƖ�«ǁŊĖ²ƙŽwv³~²ðWw�2
ûĚãƨoĥ÷ñüð{wëüñüð²Ľów1¹üñüþü±óø´µýów´ùóøûþÏ_²ßƉw�2
û·Ƅ�_û²�üw1ºē~ƙŽxwßºē~<¯VtxW=²ü±1ýóøÿü¿²ëûw�2
ûq¹wûñóõüóø~Ý÷Ĭ²ã�w1õ�zwßx²³~wv|ŌÛ_²řr�2
ûœ�Ĭ~±²÷ùó{~�y²ùĶw1oŘûûÚƷ²uvw�2

û·ƄÛ·x_ûû´ùóø²�xv³~²ý±1ñüð?~ðWx_řtĥ÷{tz|s�2
ûºēÿûûwß³~_û²Ě±vƶƨ�Ɯw�üw1Ü~¿x»·Ƅu�ºxwßºē~ƙ�ŋÛ|w}�2
ûïå~ƃ}ûƘ}wǖíƙŽxì¿Ũû²¯t1Ʊõ�~³~|ð~º1÷ßz±ü¹ÿƺ|w}vt»2
ûû��ÿ´|ï1ñù·Ý÷Ĭ~ã�{¸º1|Ō~Û_|Ĵx�2
ûœ�Ĭx±²÷ùóŗó~ý´óø²nƀ{_x1Ïƿĥ÷^�õ~ßoĥ÷{tz|s�2

_ß�ƇĀÿø{rº1ţƢÞûJRƻŌ/ÿû¾ǎţǒÿ{ö~¼�1÷�{¹~ŭßßxō||ÿƬy»wßwr»2
ĐûÝ�mß{þó·÷ó´ğïĔ�²Ĵx�|1ÚÿWǀ�ƇÕw²Ú�1^Ŗŭß²įt2 ~�1ǑǊß~ø�´
¹üñüþü±óø~w~Ýö{Đx1Ũ�?ÿ|[ÿ~ð¹oŉw¿¿·ü_º|²z�1oŻ´óõùŧ~ºē|�}t2

<tz|º=²řr1¿ŒzþÏûŸ²þĨwvÿ
îĆ7~þ~wß±²_ûw�1¯¿ûv~îē²}s{q{1ŋŌ÷ûþţÿã1«/·Ƅ~|ÿ1rxºî¹wÚÿ
�´»ûõý°ü¿øzy1�\özºē²óx»±ü¹|įtsx|V{s�2wßx~tz|º|��ĥ÷²òvy»sx²
rº1ùŴzĥ÷{tz|»~wÿãöz·¿º|Ʃçxzsvt»2
ºēÿû_ûw�<Ũ�ûû×·³=<¿tķûoŻôÛ=<{vûÏƿ·³=<rxºî¹wÚÿ�=<ŋŌ÷=<«/w�
|tûþţÿã=<ôó°±²ùü=<ºüºüÚ{=|wßºēxwv{r¹¼�2
wß~Úÿ�´}~ğï1wß{·Ƅy»yyv~Û·ûÏmòû·Ƅ�

~{_ízy~wß´ùóø²}s{q{1wßŭ®x~<Ütz~=²ýúw}vt~y2~�1ºēÿûûwß³~_û²
Ě±vƶƨ�Ɯw�üw1Ü~¿x»·Ƅu�º²ü±»xx²{1wßºē~ƙ�ŋÛ²�ów}~w�2 u¹{1ñóõ
üóø{~|Ōķ~Ý÷Ĭ|Ĵx1s¼~wßƉw}vtz{s�Đûwßw²û_�ÿ²¯x»¸v{zsvt~y2 ·Ƅ
Û·x~_û´´ùóø²�xv³~²ý±�Ľŷ1ñüð?~ðWx1¸º_řtĥ÷{tz|º~w�2

ûƩçz/|ùŴzĥ÷{tz|º1wßwåŉwvî¹wúq¹¼»¸v1·ƄÛ·x~³~²ðWw1Wî~|ŌxƱ
õ~¹½ûĉN²ü±»2
ûþÏ_û´ùóø~�ü|ò{_º|rº1wß~ƲòwßƉw1¿Œ{þÏw}»ûŸ|r»sx²ř�|Ōy»2
ûs¼~w~ŽûzÜĤ²þóýúWu{zýúw}»¸v1ßƉ_é´ôÛ²ux»2
ûŋŌ÷ûÖßûýđåƿ{·y»�ù²ðWw1WîƱõ~öu}ÿ²óöúÿ²Ú±»2
ûœ�Ïmò~±²þý¸óü~môûǀWxùŴz±²þý¸ñóø{ĉq1ßoĥ÷²ðWy»2
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îĆ8~7o8åÿďÿƇwßWîĥ÷»ó¿ü
ŠŖĠû_�üå

^�ñ{~úâ
ÿ;úâ[ć�î¿ztÿ

ßŔw}»�þÿƥñÿ{ttv
~³ñóøÿÎß~ÜĤýú{ĉ
qv1ƇwßWîĥ÷»ó¿üŠ
ŖĠû_{¹~ì¿{²Ŏ�2

ºēÿƺÜĤĖŬų

wß´^�Ʊx~tz|º{ �_Ïþ~wõÿ]|òu�º{ÿ
»ö´úü

ÿ;�z²~²rxtñ·ó¿ÿ
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Řûå
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wň~Ż×ÿu¼rtÿ·ûǚī_ízyÿ{ƶĐw1wňŭ®xÜ~¿x»·Ƅu�º²ü±vt~y2~�1ƽų
ưxýúö{³ǂw1ºüó¸ñüðx/ÿ{ŋŌ÷µýü¿ü�ó�ÿ{ttv~¿Č|w}vt»2Ũǌ_<¿t¿
tƍø=²ÿŧ�ü²ů�w1ŭ®\ƪû·ƄÛ·x~Ũǌ~Û_²ƀßw}»¸v{zº~w�2u¹{1l��ÿ´
e-sports_ŉ_²�xv1ƵřtĔï{Wî~Ż×²|Ōw}vt~y2

1.Úÿ�²ŭ±�ƵřtĔï{ĉq�|ŌŻ×²ýúy»2
2.wňŭ®´·ƄÛ·x~ŋŌ÷~vň²Ïw1ēã~¿ûēãÿƺ{ô±1¿ơº_é~ĉûy»2
3.ŋŌ÷Īî´ŪƿĪî²wň~ǖƗ{\¿{vW~²ü±»2
4.ƀ5zVß´Ĕï~·ƄÛ·1wň·Ƅ�x~ĥĘ~ť²řrýóøÿü¿_é²ĉûy»2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïôê{vŎu

îĆ8~7o8åÿďÿƇwňWîĥĘ»ó¿ü
ŠŖĠû_�üå
Ǐĭñ{~úâ

ÿ;úâģć�î¿ztÿ

ǔŔw}»�þÿƥñÿ{tt
v~³ñóø
ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈ
wňWîĥĘ»ó¿üŠŖĠû
_{¹~ì¿{²Ŏ�2

1.Úÿ�²ŭ±�ƵřtĔï{ĉq�|ŌŻ×²ōķwvřrvt�2
2.ƀ5zVß´Ĕï~·ƄÛ·1wň·Ƅ�x~ĥĘ~ť²řrvēã~¿wÏƂzÿƺ|w}»ýóøÿü¿_
é²ĉûy»2
1. wňx~ÜĤ
7wň¯Ïû_ûûî}�ý{{ƶĐw1Ü~¿x»·Ƅu�º²ü±�2
7l��ÿ´e¹ýüô_ŉ_²�üw1ŪƿĪî~W~xwňWîĥĘ»ó¿üÿĈO<Wî=xtvÿ~|Ō²
¯s�2
7ñù·ûý¹¿ü²­ê1óŚ�1þó·÷ó1ǑǊ{{óŚw|Ō²ðWw�2
7®oœõ_xÛã_û²¯t1<ö{z»Úÿ�=~ŊĖƙŽx¿ơº_é~¿Č²¯s�2
7wňņ_~�ÿ_w1Wîûýđåƿ~|Ō²ßƉw�2

2. ǏĭÛ·x~ÜºĤ�
7¿ơºþōƤûŋŌ÷ĚãƨoĥĘñüðx1±ü¹ƙŽ´¿ơº_éu�º~_û²Ûã�üw�2
74Ïmw³ǂw1ǑǊß´ùóø´ƽųưw~ŋŌ÷µýü¿ü�ó�ÿ~ĸ{1Wî²|Ōw�2
7­v�_x~_û{±²þý¸óü²ƶĐw1ŊĖƙŽûì¿Ũû²¯s�2
7Ũǌ_ÿ¿t¿tƍøÿxBCPŅï²�üw1ýóøÿü¿u�º²ü±�2

ĭ\þō~þyŇć�1Ş~þ9,759Ň{¹Î~þ9,872ŇxĴĐw�2 wň~ƨ~ºx~ƶĐ�66ŇÿŞ
~þ53Ňÿ{Ĵx1Wî~|Ō²ü±»xx²{1ƲƘ_û~û�û�ü²�xvwňŊĖ´ľē²ƙŽw1Ü
~¿x»·Ƅu�º²¯s�2 ~�1íÞƽųưwŋŌ÷µýü¿ü�óÿ21Ĺÿ1ŸÕ±²»ÿúüÿ14Ĺÿ1
Ʒÿñ·ó¿´ùóøÿ51Ĺÿ²ßƉw1ƵřtĔïx~|Ō{tzr�2 u¹{1ƍø_ňŨǌ_²�üw1w
ňûŊǄûŪƿû¯�~·Ƅ�62Ĺ|ƶĐwvýóøÿü¿ĉû²ƽs�2

íÞƇƍÿø{ĳƔw1ţƠûƟíûõĀßûoÞûZoûßo~6wň²Ǘây»2ĂǎƟíÝûJRZoÝ²oŉ
{ÿĢ176÷õ´/ÿõĴõÿõ{ř|º1ǑǊ´úœǊ1¿ÿüþó·÷ó1ŊǄûŪƿÏmò|ùƬy»/o1
ō|´Ńm|įtwň²r»2ÚÿWǀ�wň{¸º}20<25ÿxş|r»2

s|tx1ƨtx1tzr¸v1wň~ť

îĆ6~þ~ģƎwň±²_ûÿ14Þÿw�1ŋŌ÷ÿũtŭ°ÿ´ıǍ?đOÿƲ79ÿÿ1¯¿ĝv
ÿ64ÿÿ1[y²\]´ğï·Ƅ~�×u1}ģîē1�ƿ�{¹~ÖĬÿƲ50ÿÿ|äzçöps�2
ľēÿû_ûw�1<ƨ~»||ưz���w´yt=<·¿º²òvy»=<ïÿ/²ŭ°ƹûu|į�wňx~tz|
º|�t=xts�ľē|ę|s�2
Úÿ�o/pqwz�[û{Ĕïx~ǖ}{q|Ʃçz±ü¹|Ĵx1îē|ƍ{Wwv{¹ØŧWy»sx²r»�
±1Wî~|ŌðWxýóøÿü¿ã/{¸º1ēã~¿ûēãÿƺ²ü±»Ʃç|r»2

wňŭ®´wňĤǞûņ_1ǏĭÛ·
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ûõü´ûĪîÿl�´_Ħĝvÿ1ƘŻ1ŋŌ÷²öüþ{1ŭ®|<Ʒx=²ŝx¹¼»�ÿ²Ńƒy»2
ûtyt~|þó÷<{ssx=~ŻoÏüÛsŵŷözĎ_oý~Ķİns{~¯ßǔŔ²ßƉy»2

1.õü´ûĪî�ÿ~Ńƒx�üÿ1Þ09/27032ĹƶĐÿ
l�´_Ħĝv~Ħçñ²vňw}»Û_xwv1wňŭ®²ÿĜ{w�<õü´ûĪîl��ÿ=²�üw�2

2.tyt~|þó÷<{ssx=~Żo
d|Ō
ĚÞ²»¹ñóø´ĭ\þō~ĸ{Ď_y»{{1wňƻyŻ×´1wňƨ_ò´¹üñüÿ5{òß¼w12{òw
Ď÷ÿ1õÿê1­ê{xĎ÷²¯s�2¸ºį�~Ƈ®xŊĖ²^q¹¼»¸v1±²þý¸óüx²Ď_²¯s�2
eÿü½ó°�üÿÿü½ó°_û2Þ1wňò²úó°5ÞßƉÿ
oŻĥĘ³ü÷³ýü¿üxÿü½ó°_û²ßƉw1|ŌǖƗÛsƇ®~ŮƕÛstì¿{{ttvƙŽw�2~�1
wňw~w_özŮƕ²ƀŋy»�±1wňŻ×�´wňƻy³ü÷³ýü¿ü{1wňŭ®x~ò²úó°~Û_²
ĝq1ǔŔ²¯s�2}~Ľŷ²�~x1ðü¸÷ó²ó÷zwr»<{ssxver.2=~~¯{tz|s�2

3.ƘŻÛð_~Ńƒx�üÿ2Þ05/17047ĹƶĐ110/14028ĹƶĐÿ
ŋŌ÷´çŪƿǖā{zsv²åŉwvî¹{»¸v<Ʒx»=sx²ŝx»Û_xwv1wňŭ®²ÿĜ{w�<ƘŻÛ
ð_=²�üw�2

1.ƘÎß~²ó±üøw�190ÿ~o|<¿{º´y{s�=xÞǎw176ÿ~o|<õwt~¿|rs�=xts�Þǎ|
rs�2w_özƦśxwv1<l�xõü´ûĪî{·³|r»sx²Ō¹z{s�~wyyv|~¿ps�=<_Ħ~Ư
W|Ʒÿ~þå{z»2ö{{qvz}�t2={|rº1l�~Ħçñ²vňw}»Û_xzs�2

2.ġnwvĎ_w}»<Û_=Ûs/|ƨ~»<|ò=²kx1|ŌðW²ƽs�sxw1ř�Ƈ®|ŊĖ²Ņ¹¼»_
é²ĉûy»sx|w}�2
ǔŔ~Ľŷ²�~x1wňŭ®~ì¿²Ůfw�ïă²¯vxx²{1ŗó�~ūt²ŗĐw�2ŭ®x~Ġǖŗm²
�xv1wň·Ƅ�xõü´ûĪî~Ħçñ²ƙŽy»sx|w}�xx²{1ūt²ŗĐw�sx{¸sv1º|Ď_wv
²äí|Ɠ¿»¸vzŊĖ~þ_é²ĉûy»sx|w}�2

3.ƘÎß~²ó±üøw�1<ƘŻ²Ɓ±ztx=<ó~ß¿éþ~w��|V{s�=xts�ì¿|rº1<Ʒx»=sx²
ŝx»Û_{z»xx²{1î¹w²ĥx»éþ²vňw}»Û_xzs�2�ÿƘÎß{w_özþōĥĘ{tz|s
�o²zº1Ƈ®|þōûŸ²Ō»Û_{²zs�2

Úÿ�[ĖĔ�Ǔǀ|ƇÕw�ČWöwr»|1^Ŗŭŏ1ÿóûüðþó·÷ó{|įt2çĥĘŋÛ�x~²ó
±üøĽŷÿ87Ĺÿ{¸»x1�_Đu��50ÿ²ƌx»²~~1wňŻ×xƶĐwvtzto�90ÿ²ƌx1w
ň{zq»tz|º|ưzto|įtsx|ƻnu¼»2svw�ÌĔ{¹1�_ƶĐ1ĥĘŊĖ~żş1ąĘ?{ľē
|o~¼´ytxts�wňƥñ|r»2

<Īî={¹<Ʒx=x
<ŭ�c¼�wňwàã~w¯V¹w����±{<

7õü´ûĪî{zq»l�´_Ħĝv{ttv1ǏĭƱ´Úÿ�o/|Ħçñ²ŋǁwvtzt2
7çƳ~ƨt~|{ƶĐwvt�|1ƹ]Ĭ~wňŻ×~ŊĖ²ƨ}w�óŷķ|z�1õ�zwňx~tz|ºu�
º~ļwu²Ʀxvt»2
7Ėßº~ztrxºî¹wÚÿ�~ĥĘ{ztv1|ö�¯¿ĝv´oŻŕĮ~ČƷ{ÿy»ĥĘ|Ʃçpxūs
vtv²1o/~vň|Ņ¹¼zòvu¼1Ūuoý|¿û{ztÏţ|Ĵxvt»2ŋŌÛŲ|đOwĦÿzǖā
w±ü¹~¿{¯»sx²r»2
7ğï|tv²1Ũǌ|z�ĥĘ|¿ĺ±ztÚÿ�{ztv�1_¿ƒW{ÿǎf~ÿƺ²ŭ±vĥĘ�|Ǘ¿
v»²ŅztǖƗxzsvzº1wň{¹��wvt»Ïţw�o/~oŻ�|Únz�±1ìū²^Ħw�²÷ýüñ
|öļ2

wňŭ®1wňŻ×�1wňƻy³ü÷³ýü¿ü1ŪƿĥĘǏĭõ1oŻĥĘ³ü÷³ýü¿ü1ƬŏŊǄûŪƿ
³ǂĥĘ³ü÷³ýü¿ü1ºüó¸ñüð



Îß~ľē

wň~öu~~ì¿²Üºu¼v<{ssx=²ĵ�w}�sx�1wňñ²/Ŵ{w�ÜĤpxġx~y2ĵ�z²wň
~o5{ýúwvĎ_w}vt»ù�1Ż×~ýúñ{tz|svt~y2~�1Ď_²�xvÕť|ř|º1wňx~
}�|ãĬw}»sx²Ħçwy2ŗó{r�sv·ƄÛ·~Ġ?²Ņz|¹ü±�sx�1Ǐĭñx³ǂ~óŷwy2
u¹{ÎÞ1Ď_~þöx<Ď_�~śt=²Õť{ÿºĺ³psxw1kƐw~ĸ{ìƽ´öĝq²ÿxvƓx¹¼»
¸v{zº1ąqÜ»Ź~vň²ƍ±»øtōķ{zsvt~y2

ûõü´ûĪîÿl�û_Ħĝvÿ1ƷxÿƘŻûŋŌ÷ÿ{·y»�ÿ�Ũǔps�²~~1±ü¹ÿƺ{ztv�1
ßƯxwvđl�´_Ħĝv{ľē|r»o´1oŻľē|rsv²ĥĘ²Ǝ~¼zto|/Ûćt»2s~sx²�
~x1?Īî=x?Ʒx={·y»ǖ}{q{�ýú|Ʃçwr»2
ûtyt~|þó÷<{ssx=²õü´ûĪî{tz|»<�_ƶĐ=²Ïüy»ĦçzôüûxĳƔuqvt»|1·ŉ|
�t/{ÿy»²÷ýüñ�Ʈ�Ƣ�wr»2wň·Ƅ�xx²{õü´ûĪî~Ħçñ²ƙŽy»Û_²ýúy»xx
²{1±²þý¸óü{{¹ŊĖŘšy»<Û_={Ħþw�ǖ}{q|Ʃçwr»2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïôê{vŎu

îĆ8~7o29å(ď)ƇwňWîĥĘ»ó¿ü
ŠŖĠû_�üå
Ǐĭñ{~úâ

ÿ;úâģć�î¿ztÿ
ǔŔw}»�þÿƥñÿ

{ttv~³ñóø
ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈ
wňWîĥĘ»ó¿üŠŖĠû

_{¹~ì¿{²Ŏ�2
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}~Þÿ00000000000000000000000000000000000000000000000ÿ

Ż×öüþ
^Ŗŭŏ~ƾvÿx²YÛxw�wňx~·¿º
<ƹ]{x²zvľēxwň~tz|º~ow~¿ơº_éĉ�x~ÜĤ<
ÿR6~þ{¹~ýúw�ÜĤÿ

wň±²_û{¹
¿xv}�ľē

7Úÿ{zsv{¹~^Ŗŭŏzyx~ƹ]�1ƹ]ß~|öx~·Ƅñ~©ıu²ÌĔxwv1wň{¹��w´ytzy
0o/~oŻ{Şƕ²þx»2ÿƾvÿxw~ƹ]~|\�1Ü¿Ōº~ŭ®|\xŭŏ{Ķ¹¼»sx|įt|1�·~n
0szy~ĉĿ~Ĩt{¸»·Ƅñ~ƯW�oxvt»ÿ
7ŨǌÛ_~�±~ĖŒzòw~ƨx»||ưzt2~�1|x~tz~Ǖzy|tztxƶĐ{tz|º{�t2

ÿĜ
ÿwňƥñŭ°ÿ

ÿƶŝ÷ü¿(ÚÿWǀ)ûûûŁÚßo�ƝƇÿ34.5ÿ1~Ŧo�ƝƇÿ25.7ÿ1ǗâĽňÿ28.6ÿÿ
0>^ŖŭŏƾÿÏm(R5.12o ě^ČƷê)?~ÿĜ^ŖŭŏÿĽňÕ10;ĈOÿ ÿÕ�ŭŏŭ°�Ĺ~ÚÿWǀ
ûßÚß�3ÿwŁÚßûŁÚß4xþÿ43.83%<Ş~Ǔ0.18Ng /}zƯWzwÿ
0óR6.5o16ÿVÿáw{õŭŏƾõoÿ|ƾvÿx{Àvƹ]2¸üùü¿üßƑq2
ûßÚß�4ÿ\Nÿ
0ó2÷ÿ~óº²ßó2ŁÚßĎ3ŭŏ{¹~ƹ/�ąq/¼ĬÿR6.5oÿ2
û_�Wÿ/�wû/Ơ5xþÿ30.54%<Ş~Ǔ1.36Ng ÿ
0ó1ÿóºŜV|ßó2ƍƾŸĎ5ŭŏ{¹R8.1oĄ²ãå{ƹ/ÿ/ø ŁÚßĎ4xÿ2
ûW�ó�5ÿ/�wûƍƾŸ3xþÿ24.47%<Ş~Ǔ·0.70 õ�ǒƾvĴÿ
0óõƸ/]�Ðƨ\ƛ2/Ơƍŭŏßóß{ƹ]ÿ5<7ÿŭ® R8.1oÿ2¸üùü¿üzw2
00/Ơƍŭŏxƹ]ß²ò��_�ÚƯ2ó\xŭŏÕ{ò��_|Ĩvŭ®|ŭ~t2

Ż×þ{
ûƹ]ĪÛÛsƹ]Ĭ¿ĺ�~ŭŏ|r»wň·Ƅ�´ŭŏ·³Û·¸ºŊĖƕƨ²¯v2
ûŞ~þßƉw�²ó±üøĽŷ²ľ{1w_özwňx~²÷ýüñ²ü±»2
ûŻ×öüþ{ÿs�·ƄÛ·{x~³ǂ²ƽ»2

Ż×Õť
ÿw_öÜĤÿ

:ƾvÿx´ƹ]{·y»ŊĖƕƨÿŊĖŘšŭ°ÿ;
û5/27 ƍƾŸĎ5�_ÿĎ5ŭŏÿ~�_ÿ1īñøÿ(^Ŗ³Çõĭ)1wňƻ÷³ü÷³ýü¿üxÎß~ƹ]xĉq�
         ì¿Ũû²ßƉ2R6~þ{ƹ]²}ŉwvt»�_{¹~�}ÜºÕť²~x±�ÏƆ{²zƐw2
0000 183Ĕ�ÿvq[Ė100Ĕ�ĈNÿo76Ĕ�(5<7ÿ)|ƹ]ÿĜ2ƹ]Ĭ�/Ơƍŭŏpqw�z�ŁÚßĎ4
0000 ŭŏÿo�ƝƇ|Ư¿»ÿ²/øŭ~¼»sxzy²ƀŋ2
û6/29 ƹ]{{{»ġn_ÿě^ČƷêäüÿÿtx~3øéÿ{1wňǕõxVǗwvƶĐ2
0000 ě^ČƷêǗâ�x~Ütz~²¯v2
        ÿġn__~6/10û17{²/�wwň³\�_ÿ´³ü÷³ýü¿ü{¹ŊĖŘšrº2ÿ

:·ƄÛ·{x³ǂw�w_özÜĤ�ÿŁÚßĎ4ŭŏw~yǒƎ²ó±üø(R6~þ)Ľŷ²Ż{w�Õť;
ûoŻĥĘ³ü÷³ýü¿ü1¿ơºþōƤx~=ƙü=2�_1Ƈv�Ǆýƪ_{�=Ġ?=~�|2
û6/2618/5 Ţ\{ßƉ2ƾvÿx{Àvƹ]ľēxÜĤ~þöÿ¶»t¿ơº_éu�ºx³ÿõûö³~ůĉ�ÿ{ttvƙŽw
�vxw1÷ý°ùðÕť´�ü|Ōoýzy²Ķİ2Ʒÿ_ú²ŀ{>Ũǌ_?²Ĥ�ĺ°Õť{2
û9/24(ŭ®ÿ26Ĺ)110/29(\ÿ20Ĺ)111/26(\ÿ19Ĺ){Âÿ²ßƉ2ßƶĐ�ć�31Ĺ2­Þ²ó±üøßƉ2
û12/15 ÂÿßƉß~ƟºĐº²ßƉ2�_{{¹7Ĺû�rº2²ó±üøĽŷ{¹1Îß{ƨ_òw~©Ǝy»ÜĤxw1
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ÿ5ÿõü´ûĪî�ÿw�1âĚĪÛ~Ûõ25Ĺ²NÞ»Ƌwĺ�rº1_|õŖ²ōķw1Ûõ35Ĺ~
wã�wßƉ2
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Îß²1Úÿ�´}~ğï{î¹w{ƩçzŊĖ|^�sx1łözvq{¹Ïƿ´�Żµýüø|Ʃç{zs�x
}~î¹w²ŝxvztv²¹vsx1Ïƿ´�Żµýüø|�x~s�x}{¹Îß~î¹w²ŝxv²¹x»¸vz}s
{q´·¿º|ýúwvt�Ʃç|r»2

dÚÿ�´}~ğï{î¹w{ƩçzŊĖ|^�2
eÏƿ´�Żµýüø|Ʃç{zs�x}~î¹w²ŝx»}s{q²t�»2
fÏƿ´�Żµýüø|Ɓ~s�x}{¹1Îß~î¹w²ŝx¹¼»2

d}z¸üûÿÿwßWîĥ÷»ó¿üûöùóñp¸ºÿ~Ý÷ÿõƸÿ
0û¹üñüûùùó°¹ø²{Ý}{q13{ò~Ǌ�~µó»üŦÿ�ú±Ŧÿ{Ý÷w}�2
0;ÙöÛ·´wß_¹{xÝ÷1{vÛ·ÿ­\�°ÿxÝ_13wßwÿÞ¯�ýúwvt»2
eÎß~î¹wx~Ʒx²Ïy<ĚÞ²»¹ñóø·üø=
0ûâ»ó¿üwĚÞ²»¹ñóø·üø²ŗów1ĚÞþÏf´ÏƿĪ¶ĥ÷Y}f{ô}Üºw�2
0ûÕť�1ÏƿĪ¶x~ÜĤ1Œòx~t}rt1ÿǎ³}Ĭ1åvƀŋ{
f{¹pñóüó¸~ŗóĠ?
0ûïù{�_1úÿóúöü·÷ó³}_xÝ}{q1¯ßwÜºĤ±»Š×ÿ¹¿ÿóø1�¿�q1¿ĨŠ×1
rtvy_íÿ²ŗóĠ?w1Úÿ�ÛsÏƿĥ÷^�õxÝƑw�ÿøƬ²ÝƑwvt»ÿ2
gÏƿĥ÷^�õĉq|ïÿwóƇĈï~Ïƿĥ÷^�õx²|Ōÿ
0ûwóƇĀøwßWîĥ÷»ó¿üx\\w<ýđåƿ=<wóƇ~�_Ïþ=<wßúÿóúöü·÷ó=~|ï
_²�üw149Ĺ~ƶĐ|rs�2
dÏƿĥ÷^�õx~ŊĖŘß
0ûÏƿĪ¶ĥ÷�Ƒûvf{1<ÿǎfåvƀŋÿ{~�{ºÿÏm=<íƖ�«ǁ=<ÏƿĪ¶ûõü´ûĪ
¶=zy{ttvŊĖŘßw�2
e]ßÏƿĥ÷Ïmòx~ÏÏĶ�_
0ûâ»ó¿üx³~w�ÏÏĶ�²ÿÏmòw¯s�2Ïƿĥ÷^�õ¸º<Ĭ²¿oxvĥ÷y»sx|/Ŵp
xƦx�=
0<t½t½zsx²ô}Üºÿ²»¹ñóøÿwvt}�t={~ø|rs�2

ĚÞþÏf´ÏƿĪ¶ĥ÷Y}f{ĚÞ²»¹ñóø·üø²Ż}w1Úÿ�{ô}Üºwvt�sxw1Îß~
î¹w²ŝx»}s{qxzs�2~�1ğïû«ï|\�y»|wô}Üºy»sxw1ŉëx´Ʒx²Ïysx|w}
�2~�1Ïƿĥ÷^�õx~|ï1ŊĖŘß1ÏÏĶ�_²¯vsxw1Oÿz²»¹ñóø1Ĭ²¿oxv~
ĥ÷{x~öu}xzs�2

_ßÕ~ÚÿWǀ�26.1ÿÿ/ó26.7ÿ1Î¯29.7ÿ1ţï26.4ÿ1ý�29.1ÿ1��26.7ÿ9xzs
vt»ÿîĆ2~ÿƗ¿Ă÷ü¿ÿ2~�1_ßÕ~rxºî¹w~Ɛ\�1}4Ɛwr»2
R8.3fùw~ĨÛÏƿĪ¶ĥ÷ÿĎÿ÷ÏƿĪ¶ĥ÷Ïm�°ÿ~đ}�561Ĺ~vq1wóƇ~Ïƿ
ĥ÷^�õx~œ��76ÿ1wóƇĈï~Ïƿĥ÷^�õx~œ��24ÿxzsvt»2

Ïƿ´�Żµýüø|Ʃç{zs�î¹w{1}z¸<ûÿ

d�ß´çÏƿǖk{zs�x}x~ŉëx´Ʒx|ÚƟVwr»2
eğï´Ōþ{<Ĕč{zº��zt=<ÿñ²{q��zt=x~ö}}´ðo{¹1xs�ºxčw\t´Þ}rt|
w}vtzt2
fğïû«ï�w~Ïƿ´�Żµýüø{·y»čw\t|ÚƟVwr»2
gğïû«ï�1ûw~Ïƿ´�Żµýüø~w_öz´ñü¸|w}z1_²yvwvtt{¿{¹zt2
dĥ÷��1ğï{~ǖí1oþûğï~}ģǖí1l�ûŸÕ±²{~²»¹ñóø²ƟV{y»Ʃç|r»2

wßŭ®1Ïƿĥ÷^�õ



ûwß~įùz·ƄÛ·x³~w1<}z¸üû=²ŭ®~¿Œz|ò~w^q¹¼»¸vÝ}{qvt»ù�ßŔ
w}»2ÿwßñÿ
ûĚÞ²»¹ñóø·üø²ŗóy»sxw1oþ~^÷²¿ox�ºēuvxĥ÷~oĉñ|nƀ{zº1ÿ�{
ƺxvĥ÷ĩƒ²öõwvtq»2Îß²²»¹ñóø·üø~Ż}ǖí²oºßº1PDCA²ìÛw�ýúözĵ
Õ²ü±vt�p}�t2ÿýúñÿ
û<{¹pñóüó¸=²wß·ƄÛ·´^�ƱxĠÝwvŗów1ŭ®{ĐxvÏƿĥ÷^�õ²ÿ}ĺ³pÏ
ƿĪ¶~ÜĤ²ü±vt»2wóƇ~Ǉ~tz|º²Ż{w�ñüð²÷ýüñ�1^�ñûþ¯ñ~ŧwßŔw}
»2ÿ^�ñûþ¯ñÿ
û]ßÏƿĥ÷Ïm�x~ÏÏĶ�_{²�xv1Ĭ²¿ox�ĥ÷x~vň|ý~ºttr»2wß´įƱ~
~ĥ÷·Ƅ�xĠÝy»sxw1ÜĤ~u¹z»~]ÿ}�ñûã�ñÿ|ãßw}»2
ûs¼¹~ÜĤ{¸º1wß~Úÿ�´ğï{ƩçzŊĖ|^}´y�zº1íã{¹ÏƿĪ¶{ÜºĤ±»_é
|uv2Ïƿ|Ɓ~s�|\²1ÿí�|Îß~î¹w{Ʒx¹¼»¸v1Ą}ú}wóƇ~ð�²Ż{w�Ż×~
ëü²ãßy»2
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^�ñ{~úâ

ÿ;úâ[ć�î¿ztÿ

ßŔw}»�þÿƥñÿ
{ttv~³ñóø

ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈw
ßWîĥ÷»ó¿üŠŖĠû_{
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ŋŌ÷Úÿ�{~ĥĘ ¯�ĥĘûŪƿĪîûƷÿu�º{

Îß~ľē

û_�ÿ{wwň~_ư{÷¹¼vt»ý~75ÿ|75īĈN~ßãÚÿ�2ƶĐ�~vq1Nþî¹w
|41ÿw129ÿ|Úÿķ~Ĕ�xzsvzº1\ĩ70ÿ|rxºî¹wÚÿ�~��Úÿ�~�Ĕ�xzs
vt»2
}~¸vzĔ�wŋŌÛŲ~đO´1ŋŌ÷²~÷y»x1�}�åĆ�Ż{ĥǥ²}�yǖƗxz»�±1
ǏĭƱ~ĥĘpqw�z�1|ö~vň´1µýüø1¿ơºzyÚÿ�²õ¹ýüy»ýóøÿü¿|Ħçwr
»2Îß²û_�ÿ´1Ƈ®Ù��ÿ1ŋŌ÷µýü¿ü�ó�ÿ{wŋŌ÷~vň´âÏ�~śt1
Ʒx´þōûŸ{ttv~|Ō´W~Ż×²ýúwvt�2îĆ8~þ�ēã{öu��±~µ´ó{ttv
Ħù²Ɣ}W~²¯v2

Ż×þ{
wň´ǏĭƱ{ĉq�ó~ß¿éþ~vňÏü~�±~nÛûW~²¯t1ŋŌ÷{wıǍŲ?|đO
w1�Ż{ĥǥ²}�yǖƗ²ĵÕ1Īîy»?Ƣxwvoþ´|ö|ó~ß¿éþ´1þōûŸ²Ōs
vz�Û_²t�»2

Ż×Õť
ÿw_öÜĤÿ

ïîĆ7~þ²y11wň{ŌsvŅy»³ú�ÿ~<ŋŌ÷=�ÿ~ow1>Î{¹Ōsx�ó~ß¿é
þ?xġvöüþw1ó~ß¿éþ~|Ō²¯v2
�ÿ~ow1ĭ\þōûŸxwv1wňWîĥĘ»ó¿ü´1öùóñ~W~´1ŋŌ÷~ǏĭþōûŸw
r»ºüó¸ñüð~|Ō´1wóƇŋŌ÷±²ñ¹<r¼}¼¼´ù=~Ď_²¯v2
dïo¯svt»ŋŌ÷Ɖęÿü½ó°_û{v1�ÿÕť~Ķİ
eŸ�ü~wňxOŜã�ü~wň{1ÿü½ó°~ñóðü|��xwv111wň{�ÿ²ßƉ2
ï±²þý¸óüĉq{1ƍøWîx³ǂw1_ƿƪ{¸»ó~ß¿éþ~ëç´Ƌw�v~ǌ¼{ttv
~Ņïx1r³w³u}üxÏm{ttv~Ņï²Ĥ�\¿{v�üy»2ÿîĆ8~2o26åÿ

óŷ
ÿűâxz»ÏƆ{|
r¼pÿƑy»sxÿ

dû_�ÿ0ƶĐ�\ĩ188ĹÿîĆ6~þ�136Ĺ1îĆ5~þ~ƶĐ��178Ĺ1îĆ4~þ�
140Ĺÿ
ƶĐ�ć|1ţ~¸º²�}�Ĵx1į�~ýxó~ß¿éþ´þōûŸ²|Ōw}�2
²ó±üøĽŷÿ÷ý°ùðǍôþÿǍô50ÿ1{|Ǎô40ÿ1n�6ÿ1´´ÚǍ1ÿ1ÚǍ1ÿ1ǆÞ
ǎ3ÿ0¯ƫŎƥÿǟÿÿ00Ǎô1Ō¹ztsx|��u³rs�~wƶŝ{zs�000Ǎô1s¼{¹~sx²
ŝx»}s{q{zs�00{|Ǎô1ß¿þ~Ɩo|¿{s�~wø{s�0
e±²þý¸óüĉqýđåƿŅï00ƶĐ�ÿ15Ĺ0
0
²ó±üøĽŷÿ�ÿ~vňþ0
ß¿éþ{ttvÿxv²vň|ƍ~s�66.7ÿ1vň|ƍ~s�ÿ33.3ÿ0
r³w³u}üxÏmÿxv²vň|ƍ~s�66.7ÿ1vň|ƍ~s�ÿ26.7ÿ01
                            r~º{¿¹ztÿ6.6ÿ
¯ƫŎƥÿǟÿÿÿÎ~w1ó~ß¿éþđo|w]|Út²~xūsvt~w�2
                           �Żßƿ´ƕ/~đtýw²1đow}»sx|vňw}~w�2

wň±²_û{¹
¿xv}�ľē

ºüó¸ñüð´1wňWîĥĘ»ó¿ü´öùóñ|þō²ąq�f�1yw{ıǍŲ?|đOw1¯¿ĝ
vľē{1�Ż{ĥǥ²óxvt»±ü¹|įt2ŋŌ÷{ttv~vň´1đow}»éþ´�_Ïþ1
þōûŸ²|Ō{Đxv1ŋŌ÷±ü¹w¸�r»öºtxx}¼{ÿy»Ʒx{ttv²wň{W~wvt�
Ʃç|r»2

ÿĜ wňŭ®1±²þý¸óü

wňƥñ

ĭ\þō~ŋŌ÷~ũt~þyþōŇć~ƻĶ(Āøÿ
00R4~þÿ9,011ÿvqŋŌ÷ũt35.4%ÿ1R5~þÿ9,668ÿÕŋŌ÷ũt36.5ÿÿ1
   R6~þÿ11,952ÿvqŋŌ÷ũt44.9ÿÿ1
ûºüó¸ñüð~þōßŇć~ƻĶÿR4:93Ň1R5:80Ň1R6:77Ňÿ
  �Ă^24ƇwNņŇć|į{s�2

»ö´úü
ÿ;�z²~²rxtñ·ó¿ÿ

wň´ǏĭƱx~tz|º{ �_Ïþ~wõÿ]|òu�º{ÿ

}~Þÿ00000000000000000000000000000000000000000000000ÿ

Ż×öüþ ŋŌ÷~ēã~¿1ēãÿƺ~�±~|ŌW~xŋŌ÷x~Ʒx{ttv
<ó~ß¿éþ~|ŌûW~<

ľēÿƺÜĤĖŬų

Ĺù wr{WøwßWîo÷»ó¿ü
Řûå îĆ 8 7 2



ǔŔw}»�þÿƥñÿ
{ttv~³ñóø

ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈwň
WîĥĘ»ó¿üŠŖĠû_{¹~

ì¿{²Ŏ�2

ûwňºǍ{ľu}1ƇÕ·ƄÛ·x³ǂwz|¹1ŭ®~ĖŒzxs½wwň~?²Ż{wvW~Ż×{
ÜºĤ³wt»2ÿwňñÿ
ûľē{ÿw1wňŭ®x~³ú�ÿx1ĥĘ�ĉq~Ņï~ÜĤ²Ƨŧ{¹yy±1NÛ~óŷ²Ņvt
»2ÿýúñÿ
ûŋŌ÷Úÿ�²ĥĘy»�±{1ǏĭƱĥĘpqw�z�1oþ²xº~�¿ơº~ýóøÿü¿u�º{²Üº
Ĥ°Ż×²¿oxvt»2ÿ}�ñûãĹñÿ
ûŋŌ÷Ɖęÿü½ó°zy²�x1ñüðwÜĤÕť²Ķİw1ǕƐVǗwz|¹ó~ß¿éþ´1ŋŌ
÷r¼}¼¼´ù1þōÛ·zy~|Ō²¯svt»2ÿǏĭñÿÿŮ¯ñÿ
ûŋŌ÷{¸�r»öºtx1}¼{ÿy»Ʒx{ttvwňxĠǖwz|¹Ƈ®xW~y»sx´1ŪƿĥĘ
Ǐĭõ{ÿwýđåƿ´éþ~Żo{ttvvň²ÏyŅï�1ŋŌ÷~ēã~¿1ēãÿƺ~�±{
�ŴzÜĤwr»2îĆ7~þ~ľē{ÿw1Ǐĭñ²~ïw1Îß²Ą}ú}wňxĠǖw�Ż×²ã
Ĭy»2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïôê{vŎ/
ƇwňWîĥĘ»ó¿ü

ŠŖĠû_�üå îĆ00ÿ0~0070o02900åÿ0ď0ÿ
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ûŪƿßǃ~µüó¹{½÷±ztÚÿ��į�1ǆƆw¯ƫ{ƶĐw}»ŋŌ÷»õ·{~ƶĐ��Ĵxvt»2/
owÏmßƉo~Ïǃ´øùöûx~Ďo´ú¹¿ĝv1Úÿ�~ð�²Ż{{»ÏmÕť~Ķİ{|Ʃçxzsv
t»2

û�ŻĥĘ³ü÷³ýü¿ü´wňxĠǖwz|¹ĖŒzxs½~]|ò´Ūƿßǃïµüó¹~�_Ïþ~�~´Ŋ
Ė~öõ2
ûĖŒzwňwŋŌ÷~/x~ĥĘ²¯v2~�1qü°ºüó¸~�qNrĥĘ²ýú2
ûÚÿ�~�}|tu�º´Þ�x~Ũǌ~|´�_ƶĐ~Û_wr»�ÿ~�ü2
ûwň±²_û²Ż}w�įƱƘ³ǂ~Uß2

û³øüşƤ2ÿ~10Þÿ
û_?nÛ2ÿ~3<4Þÿ
ûÚÿ�¿ơºģƎǘî2ÿ4wň0ć{o{qvßƉ2wň{¸sv�yǒǘîÿ
ût��³zơº½üûûðüßŗt~ÜĤ2ÿǘîûĲč{w}ÿÿÿÿŇÿ
ûŋŌ÷þõüùóö³²ø~Ż×xnÛ2
ûğï_xĠǖw�ºüó¸µýü¿ü~Ż×ýú²ĥx»ÜĤ1Ũǌ_2
ûŋŌ÷»õ·1{Ü~ƨt1zw³yºµýó~ßoĥĘ2
û�ŻĥĘ³ü÷³ýü¿üxŗów�<tyt~|Û/={~�_Ïþ~öõ2
û}ÿüùóö³²´wň~ßř²Ż}w�1wňxtz|»|~Ż×ĥĘ2
ûǥ|t�ľĴþōĥĘ»ó¿üx³ǂwŅï{~_û²Uß²ƽº1ýóøÿü¿~ðW{ÜºĤ°2
ûŋŌ÷ĚãƨoĥĘÏm´wň1üùóö³²Ż×~ņ_x²³ǂwqü°ºüó¸~nÛ´W~2
0çƳ~üùóö³²ņ_x�Ű÷y~ßƉ2
ûŋŌ÷ĚãƨoĥĘñüðÿĈO<ºüó¸ñüð=xtvÿxĠǖy»2
0ƽųưw~ŋŌ÷öu}�ÿ´µýü¿ü�ó�ÿ2ÿ~ÿÞÿ
0�ßƇ�/ƻy»ó¿üw~Ʒÿ»ÿúü2ÿ~ÿÞÿ00ŋŌ÷��_ÿ~ÿÞÿ~�ÿ�ü2
ûƲŪƿßǃÏm�~³}_w~Ûţ_wľē~ƙŽ´ŊĖŘš2
0wň±²_û1tz|»|x~ƶĐ~÷yxùß�ü2

ûǥ|t�ľĴþōĥĘ»ó¿ü´]ŏŪƿĥĘÏm�³}_x³ǂw1tz|»|~Ņï~ßƉ2
0~�1wň±²_û´ƟºĐº_û²�üw1¯¿ĝv{{ttvw_özĥĘ~oĉñ|ƽ¼�2
ûwň´ºüó¸ñüð1�_ƻyĠû_1üùóö³²ņ_x�ÿ{~ÜºĤ�²ßƉ2
0qü°ºüó¸ÿņ_~�qNr2÷´µüó¹{~ŪƿßǃÏmx~ĞƐw²¯tŻ×~ýúĥĘ|¯x�2

(ÚÿWǀÿ�ßƇ32ÿ0ÿ_ňÕÿ�đũ34.2ÿ0ß/33.8ÿ0�ß31.1ÿ0ÿ�ß36.5ÿ0wkž
33.8ÿ0Ƽũ33.4ÿ
�ßƇÕw²à²ÚÿW|ü³wt»wňxzsvt»2Ý_{¹~ğn�²rºÿ~1�ßƇ{ŭ³wt»/|į
t2/o1ƇƒČv{�vǄ}ğ´��ğƣ~Ǆ}ğ|þ�sv}vzº1ßn�~ƯW|r»2
îÿN~ŉĎ~Ċ²wň{¹Ī{¼»2Úÿ�ķ~Ĕ�´rxºî¹wÚÿ�Ĕ�²įt2

ƈwt~qu�ºx~ÜĤ

dĥĘòv´ĥĘ{tz|»~w~¯¿ĝv |w}z{1�Ż|Ĳÿw�ºŋŌ÷|ĴƵy»2
eĖßº|ztÚÿ�~ìū~ÛĥĘ{ttv1Úÿ�¯Ė~ìĉ²ƟV{êãw}ztsxwǏĭƱ{~ŘĿ{
¸»ĥĘ{_»2
fĖŒzxs½w~´óõ¹üþûµüó¹|ưz��xs²º´Þ�x~Ũǌ|ƽ¼zt2

Ǘâ_ňÕÚÿ�Ûswňŭ®1·ƄÛ·



ûÚÿ�ûŋŌ÷âÏ�{ĉq�]|ò|ýúö{Řšu¼vzº1đ}�|įtsx{Đxv1wňŭ®~ûüº{
\vÕťxzsvt»2
ûâÏ�{öºƦ|z�µüó¹~ûüº|ztsx²r»|1îē|�}�z»_{åt½{¹·Ƅ²²qz|¹ĥĘy»s
x�Ħç2
ûwňw~Ż×�</|/²ŉĎy»=öĝq{¹Ɓ~»2ƇÕwìt/x~Ċ{q{²�xv/wŀó²¯t1ìt
/�q~?²Ż{y¸vz�}zÜĤ²ãĬy»2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïôê{vŎu
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年 月 日

認知症高齢者等の支援 ⾃⽴支援・介護予防・健康づくり等

①地域の中に健康相談が可能な相談拠点を作る。
・育和地区の相談数改善、継続的で直接的な啓発の場とする事を目的に［育和のほけんしつ］を⽴ち上げる。
②啓発用リーフレットの作成
・介護予防、認知症の正しい理解、かかりつけの必要性、他支援困難な状態に陥らない為に何を⾏うべきかを啓発
するチラシやリーフレットを作成する。

①協⼒者調整 （R7.1〜R7.4）
・⼈⼝と相談数対⽐、企画主旨を資料化し医療機関にｱﾌﾟﾛｰﾁ。当初は⼩学校区内の訪問看護ステーションや病
院に打診、訪問看護ステーションの⼀部のみ協⼒可（⼈員課題、地域向け事業の習慣乏しく協⼒判断出ず）。
区訪問看護ステーション連絡会への依頼に変更、隣接⼩学校区まで範囲を広げ複数の訪問看護ステーションから
の協⼒を得られる事となった。
②事前準備　（R7.4〜R7.7)
・町会/看護ステーション/在宅医療・介護連携支援コーディネーター/⽣活支援コーディネーター/⾒守り相談室/⽩
鷺ﾌﾞﾗﾝﾁ/健康づくりとの会議を複数実施
・チラシ等の媒体用キャラクターの作成（外注）
・啓発用リーフレットの作成（健康づくり/看護ステーションと協議）
・備品準備（幟旗や簡易な計測機器の追加）
・会場設営試⾏や地域との連絡⽅法確認 等
③周知活動（R7.5〜現在）
・事業案内チラシは3〜4か月毎に更新とした。開始期は（振興町会/⺠⽣委員/⽼⼈会/ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰなど）への
挨拶訪問、回覧（地域）、各⼾ポスティング（業者）、地域の集い場での参加勧奨、⽣活保護課にもチラシ配
布と主旨説明を⾏っている。参加⼈数が安定した後は回覧と地域の集い場での参加勧奨を主としている。
④開始（R7.7〜現在）
・当初4回は相談ﾌﾞｰｽ設置のみ。R7.11以降は計測、ミニ講演等も実施し参加⼈数増加に繋がっている。

①フレイルや⽣活習慣病予防などについて実際に相談、啓発できる継続的な拠点を⽣み出せた事。
②定期的に事業予定を発信する事によるセンターの周知効果が⾒込まれる事。
③⽣活保護業務担当や圏域の医療機関と定期的に連携する機会を得た事。
④健康相談→健康情報の提供→健康学習の支援と機能が拡大している事。
⑤60代の参加、他圏域在住の⽅の参加、毎回若⼲名の新規参加が⽣じている事。

・高齢化率は区平均より低い。交通ｱｸｾｽは区内より区外⽅向に良好。医療介護事業所は少数かつ⼩規模が中
⼼。区外に通院する⽅も多く通院課題を⽣じ易い。住宅地中⼼だが借地権契約者が多く⼟地建物の処分や契約
の課題を持つ相談も多い。

事業を通じた地域・他機関との協⼒関係構築について

・総合相談/権利擁護支援︓支援困難例の発⽣を予防するために
Ⓐ高齢者本⼈・家族が認知症に対する正しい知識を持つ取組が必要
Ⓑかかりつけ（医科/⻭科/薬局）を持つ必要性を広く啓発する事が必要
Ⓒ障がい支援・精神科支援と連携し易い状況を作る事が必要
Ⓓペット問題が発⽣を防ぐため、当事者に備えを求める事が必要
・介護予防支援/⾃⽴支援型ケアマネジメント推進
Ⓐインフォーマル資源の拡充や有効活用のために、ケアマネジャーや介護サービス事業者との更なる連携が必要

・圏域の住⺠　・介護サービス提供事業所　・居宅介護支援事業所　・医療機関

①各種の予防啓発は支援困難例を⽣み出さない事、相談に繋げる事を目的としている。
→必要性が非常に高い⽅にどのように情報を伝えるか︖どうPRするか︖は継続的な課題。
②リハビリ相談等も⾏う予定あり。介護予防支援や居宅介護支援に有益な資源としたい。
③実施エリアや会場について広げるか否かの検討余地がある。

課題対応取組報告書

地域や専門職とのつながり等 社会資源の創設（居場所づくり等）
カテゴリー

（※主なものをひとつチェック）

名称 東住吉北地域包括⽀援センター

提出日

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

6 4令和 8

活動目標

活動内容
（具体的取組）

成果
（根拠となる資料等が
あれば添付すること）

今後の課題

活動テーマ

地域ケア会議から
⾒えてきた課題

対象

地域特性



特記事項なし

※以下は、区運営協議会事務局にて記入

令和　8　　年　7　　月　13　　日（　月　　）区地域包括支援センター
運営協議会開催日

専門性等の該当
（※該当個数は問わない）

評価できる項目（特性）
についてのコメント

＊今後の取組継続に向けて、区地
域包括支援センター運営協議会か

らの意⾒等を記載。

地域性 継続性 浸透性・拡張性 専門性 独自性
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ýúö{ßƉwvt�Ʃç|r»2
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÷~þ{ĉqv�1²ó±üø´wňĥĘ�~ì¿²ľ{1¯¿ĝv~ľē´1�\ľē²óx»Ĕ�ĥĘ
²öüþ{Ûð_²�üw1þÞ~ǕƐvň´ŊĖŨû~|²ĝsvt}�t2~�1ĥĘ|Ʃçz±ü¹~
¿f{1sÿ{ĥĘñüð|Ŭów}»¸vz³ǂ·¹öð~ĉû{ĉq�Ķİ²ýúwvt}�t2

ǥ|tâÏ�~vňx1ƲǏĭƱûǏĭÛ·~ǕƐ~vň²�wv1åĆmô~ow²þÞ{þōû³ǂw
}»·Ƅŗº
1. wßo÷�îm_ÿwßo÷�û^�÷~îmûåyîû_ÿ
0dĎÿÿÞÿÿoÿÿåÿ : ƶĐ48Ĺ
000d<±²þý¸óü~ǕƐ{ttv=ÿ_ň~]ŏŪƿĥĘÏmò±²þý¸óüÿ
000e<ÿŢ_ň~�_Ïþ{ttv=ÿČßƇǕòßƷƻyľÿ
000f<wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü~môxǕƐ{ttv=ÿČßƇ�_ƻyĠû_ÿ
000gì¿Ũû
0§ĎÿÿÞÿÿoÿÿåÿ : ƶĐ46Ĺ
000d<þţÿã~r»o|Żow}»éþû�_Ïþ1ÿƺÏţ~}Ū=ÿČßƇǕòßƷƻyľÿ
000e<ǘî�ƿø|w~ÿƺ~ý´óø1ĥĘÏţ~}Ū=ÿǘî�ƿ¹öü·÷óÿ
000fŊĖì¿Ũû_
ÿÿÿ]wß~�ß±²²�x»_ÿ{vû�ÿûÏÿ~^�÷~ýóøÿü¿_ºÿ
00û6o2å00įƱƘŨǌ_1Ûð_{·y»Ķİûì¿Ũû_
                ÿŊ�1ƬŏŊǄûŪƿ³ǂĥĘ³ü÷³ýü¿ü1Wîÿ
00û6o12å0įƱƘŨǌÛð_ÕťŢq\¿{
                ÿŊ�1ƇǕò1ƬŏŊǄûŪƿ³ǂĥĘ³ü÷³ýü¿ü1Wîÿ
00û7o3å00įƱƘŨǌ_~ŅïÕťÛsì¿Ũûöüþ~Ķİ
                ÿŊ�1ƇǕò1ƬŏŊǄûŪƿ³ǂĥĘ³ü÷³ýü¿ü1Wîÿ
00û7o24o00�ÿÞ0[÷~îmÛ�_ : ƶĐ21Ĺ
0000dŊ�{¸»ÿû�ÿ00§ì¿Ũû_ÿ·óù¶ÿü¿{ttv{ÿ0fƇ{¹~ŊĖŘš
        ÿŊ�1ƬŏŊǄûŪƿ³ǂĥĘ³ü÷³ýü¿ü1±²þý¸óü1ƇǕò1Wî1
           ĭ\þōûŸÿöùóñÿÿ
00ûÿo20o0�ÿÞ0[÷~îmÛ�_ : ƶĐ25Ĺ
0000d}ú�{¸»¸ó¼û±²�ÿ_0§ì¿Ũû_ÿƬŏ{zq»�Üº±²ÿ
0000ÿŊ�1�ƿ�1±²þý¸óü1ƉõŪƿƱõ1ǘîŪƿõÿ
1. wňĥĘ�Ũǌ_ÿwňĥĘ�ûǏĭƱ~ŨǌûŊĖŨû_ÿ
wňĥĘ�z¸sǏĭÛ·ÿǏĭƱÿ~ǕƐ{~vňÏü{�|º1Ũǌûì¿Ũû_²�xv1wň{
zq»Úÿ�{~ĥĘ~ľē´1ÿƺ{ttvƙŽûĶİ|¯x1Îß~ßo~³ǂ~rºo{ttvŝx»
Û_xzº1Ü~¿x»·Ƅñ~ĉû{²�|s�2
ÿÿƬŏ±²²ŝx»_
ŊǄû�ƿûŪƿ~ǏĭƱ|ƨt1wňw~ĥĘN~ľē{|ƙŽw}1ƬŏÚÿ�{²Ŵ¼þz�ĥĘw
vt��±~³ǂ~rºo{ttvĶİy»Û_xzs�2~�1Ũǌ_²�xv1õ�{ǏĭƱx~tz|º|ĝ
v1Îß~ýóøÿü¿ŗº²Ïüwvt�Û_xzs�2

ÿŢ_ň�Úÿ�/Ÿ�ƇÕÿ_ňwàįwr»2ÚÿWǀ�ƇČW¸º´´Út2_ňÕw�³\tx
{ÚÿWǀ{/}zşu|r»2wň{�ĕĿğƣ|ßƨwvt»wňx1ÙŖŭŏ~wň|rº1Ĕ�ĉ
ó²wň{¸ºƥÿ|r»2Œ~�ÙŖŭŏ~ƾvÿx|ü³wzºŭ®\ƪ~·Ƅ|^�Wwvt»wň
²r»2

wňxÚÿûǥ|tǏĭƱ~ýóøÿü¿ŗº

û�\ľē²óx�Ĕ�x~ĥĘ{r�sv�1ƲǏĭÛ·x~³ǂ~Ʃçñ
ûǥ|t´o}¿u|rsv²1wňwî¹wúq»sx|w}»¸v1éþ~÷ű²ƌx�ĥĘ|Ʃç
ûwňĥĘ�|wňWîĥĘ»ó¿üÿĈO1<Wî=xtvÿ²Ūuz�x²1öÿ{ǏĭƱxþōw}»·
ƄŗºÿwňxǏĭƱ|tz|»ÿ
ûÚÿûǥ|tĥĘ~ǏĭƱx²wňľē|ƙŽw}1wňWî±²²ƻüwvt�Ʃçñ
û}ǁf{zq»çĘƿ�~ĥĘ{·y»_éŗº�Œ5~ľē

ÿŢ_ňÕ~wňĥĘ·Ƅ�Ûs1Ūƿûǥ|tĥĘ~ǏĭƱ



ûǥ|tVß~ǏĭƱx~ýóøÿü¿ŗº²u¼vt~y2
ûýúö{¯¿¼vt»Ïm²į�1ĥĘ�ýóøÿü¿�ŵŷ|û¼pøtwy}2
û�\ľē²óx»Ĕ�x~ÜĤ1įƱƘ³ǂ{²ws{ºÜºĤ~¼vt»¸vwÚ�ǔŔw~y2
ûÚÿ�wǥ|t~r»o1ǥ|t�~o²Úÿ{zsvt�sx{¹wv²1ýóøÿü¿~ĉû�Ʃçwrº1Î
ß{ĉqvƩçzǕƐw²rº~y|1Wî~èǗĴ{²z»sx²r»xxūt~y2
ûýóøÿü¿~ĉû{¸svv~�ts�Ïţ|y~ƁþĴx�{²Śyx¿{º´ytxūt~y2
ûįƱƘ³ǂ~Ũǌ_�Þ~wňx\\w²´sv{wtxūt~y2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïôê{vŎu

îĆ008~007o0015åÿ  ď0ÿƇwňWîĥĘ»ó¿ü
ŠŖĠû_�üå
Ǐĭñ{~úâ

ÿ;úâģć�î¿ztÿ

ǔŔw}»�þÿƥñÿ
{ttv~³ñóø

ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈw
ňWîĥĘ»ó¿üŠŖĠû_{

¹~ì¿{²Ŏ�2

wßg ýÿg }�gûã�g ^�g þëg



~ o å

ŋŌ÷Úÿ�{~ĥ÷ ¯�ĥ÷ûÏƿĪ¶ûuÿu�º{

Ż×þ{

Ż×Õť
ÿw_öÜĤÿ

óŷ
ÿyâxz»ÏƆ{|
r¼pÿƑy»sxÿ

Îß~ºē

Ż×öüþ

wß±²_û{¹
¿xv}�ºē

ÿí

wßƥñ

ºēÿƺÜĤĖŬų

wß´^�Ʊx~tz|º{ �_Ïþ~wõÿ]|òu�º{ÿ
»ö´úü

ÿ;�z²~²rxtñ·ó¿ÿ

Ĺù �ß{ü|wßWîo÷»ó¿ü

Řûå

}~Þÿ00000000000000000000000000000000000000000000000ÿ

6 19îĆ 8

û�Ɲx~²÷ýüñ�ýúwv{wt2
ûç~|pqwz�1ßƿ�x~ŋŌ÷~W~Ż×�öûü¿wßŔw}»xūt~w�2
û/�o{¹Úÿ�řt~ÿ|{¿�º1t½t½zŧwĥ÷u¼vt»sx|¸�¿{º~y2
û�o1ßƿ�²ÿíxw�Ûð_�1Þ~wßw²\\w²tt~w�ü²zØtw�t2
û/�Ɲ¸ºŋŌ÷²�vôÛ|r»wß1Þ~wß{²řrvt}�twy2

ûü|_ßÕwƻy�ÿ²ßƉwvtzt�Ɲ|r»�±1ǅŲzÖºü|_ßyß~/�Ɲûo�Ɲ{
0Ż×²ãUwvt}1ç~|{¹®ň´_¿~ztwßu�º²¯svt�xƙ{1ßƿ�Ĕï{²ŋŌ÷{
0ÿy»þÏÛ·~|Ō²¯vsxw1íãþÏ{�|»¸vÏm|Ō²¯svt�2

;ĈO�1ƇŠŖĠû_Ïô\{vŎu

îĆ008~007o0015åÿ0ď0ÿƇwßWîĥ÷»ó¿ü
ŠŖĠû_�üå
^�ñ{~úâ

ÿ;úâ[ć�î¿ztÿ
ßŔw}»�þÿƥñÿ

{ttv~³ñóø
ÿÎß~ÜĤýú{ĉqv1Ƈw
ßWîĥ÷»ó¿üŠŖĠû_{

¹~ì¿{²Ŏ�2

0Ż×þ{1
ûwßŭ®{{ÿwvwßwŋŌ÷ũtzywö{z»Úÿ�|t�ĸ1�´{zþÏ{�|»¸vwßWîĥ÷
»ó¿5ÿĈO<Wî=xtvÿ´ĭ\þÏûŸÿöùóñÿÿĈO<öùóñ=xtvÿ1ŋŌ÷Ěãƨoĥ÷ñü
ðÿĈO<ºüó¸ñüð=xtvÿ{ttv~Ïm|Ō²ßƉy»2
ûwß~Úÿ�pqwz�1ç~|{ÿy»ŋŌ÷W~Ż×xwv1wß~/�Ɲ´o�Ɲw~ŋŌ÷W~´ƻ
yş²²ßƉy»xƙ{1wß~ŋŌ÷��{x~ƶĐ|÷wtßƿ�Ĕï{ÿwv²ŋŌ÷~W~Ż×²¯
v2
ûwßƻyŻ×³ü÷³ýü¿üx³~wŋŌ÷ũtzywß~ö{z»Úÿ�~ŊĖ²�´{{ƙŽy»sxw1º
üó¸ñüð{xĠÝwíã{vÏu´Ïƿßǃµüó¹{�rvt�2
0ŋŌ÷W~Ż×1
ûwßŭ®~o|ƶĐu¼»_û´~{_í1¿Ï_1ÿ·{~|wŋŌ÷{·y»W~²¯t1�´{z
0þÏ{�|»¸v~|Ōy»2
û/�o{ÿy»ƻyş²xwv1<Úÿ�x~çwo=~�ÿ²�üw1o�o{ÿwv�<ŋŌ÷½óº
0µýü¿ü�ó�ÿ=²ČßƇ½óùðóñ´ø³}_´ºüó¸ñüð{xĠÝwvßƉw1ç~|{¹
0ŋŌ÷{ÿwv®ň´_¿~ztwßu�º²þĨyxƙ{1ßÏ{wŋŌ÷{·y»�ÿx~ƶĐ|
0÷wtßƿ�Ĕï{ÿwv²·ŉ²ĝsvt�p�Û_xy»2
ûºüó¸ñüðxĠÝw1{s{sşÿ{²�w�ŋŌ÷Ī¶~ÜĤ²ßƉ2
û�ß·÷óôó°»ó¿üw~Ûãözû�þÏ_~�ü´Wî~|ŌŻ×²]�2
0Ġ?Û·1
ûr¹~ºüó¸ñüð0ûČßƇ½óùðóñ´ø³}_0ûČßƇ�_ƻyĠû_0ûü|ÿöùóñ0
ûwßƻyŻ×³ü÷³ýü¿üÿü|ûü|Āûü|ÿûü|wÿ0ûƥƎ�ƿ�/ûüðÿsv~xºÿ
ûü|_ß~/�Ɲûo�Ɲw~ƻy�ÿ²�wvç~|{ÿy»ŋŌ÷W~²¯vxƙ{1ßƿ�Ĕïx
0ÏƆ²Ý_y»sxwŋŌ÷{ttv~W~xþÏÛ·xwvWî´ºüó¸ñüð1ČßƇ�_ƻyĠû_
0zy|r»sx²|Ōy»sx|û÷�2

ûǑmwß~r»Āøx1�ĆÞ|rº1~y{wr»|Úÿ�{�ïû|Úÿzƍø~wß|r»2
ûÙŖŭß~�wǊ�|ztwß´vz|¹~ǒƾvŭß|įtwßzy1wßƥñ�ù5wr»2
ûÚÿWǀ{²ƥÿ|rº1ü|ÿ32.0ÿ0ü|ÿÿ23.9ÿ0ü|wÿ38.5ÿ0ü|Āÿ41.6ÿ20
0ČßƇy_~28.1ÿ{ÿw1ü|yßw32.4ÿxÚÿWǀ�Útwßwr»2

ç~|ÿ/�oûo�oÿ´ßƿ�Ĕï²�±�wßx~ŋŌ÷W~

0ŋŌ÷´þţÿã|ÿöw�oŻN~ºē1
ûŋŌ÷|Ěã~ÿ�w�o/´tğï|å~oŻ{ĥ�|z�1÷ǖ|ü¯wÿƺ´Ïu|ö÷{zsv{¹þ
Ï{ó»±ü¹|įt2
ûo/{¸»¯¿ûv|ö÷w1ğÏ´ù´õù´ó{~þ}|r»²~~1¯¿wǖíêã|w}vz¹z�Ɣu¼
vt»2~�1Ùözéþx�|»~w~ã�|ÿ�1}~�~¯¿ûv|ºē2
ûÿã|ÿöwvt»{ǍÛ�w}zt|1ñż{ðtsp¿º|rº1ğï~·¿º²ò�w�º1ĥ÷�~Ïu´Ï
ƿµüó¹~^u´¿u²òvy»2
ûąº{~{vÏu²òvw1İv²þºÏƿßǃ~wË{�|¹zt2

ûwßŭ®
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wňǕõ´wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1ŭŏĝv»ó¿ü1ĭ\þōûŸÿöùóñÿÿĈO<öùóñ=xt
vÿ1Wî{·Ƅ�wĠû²wz|¹1ĥĘ|ƩçzÚÿ�²êãy»ÜĤ²Ķİw1ĩƒö{ßƉ²wvt�2

7îĆ7~ 4o28å0wňǕõ1wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1öùóñ1WîwŢ\{_û
0000000000000ÿƹ]fã1ģƎǘî~fã1ŭŏĝv»ó¿üx~Ġû1�_x~|Ō{ttvĶİÿ
7îĆ7~ 6o  5å0wňǕõ1wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1öùóñ1WîwŢ\{_û
0000000000000ÿģƎǘîf{Ď_y»ñù·1u]u¼vt»ŭ]~êãýý{ttvĶİÿ
7îĆ7~ 6o17å0wňǕõ1wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1WîwŢ\{_û
0000000000000ÿƹ]~ǖƗttvŊĖƙŽÿ
7îĆ7~ 7o  8å0wňǕõ1wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1öùóñ1WîwŢ\{_û
0000000000000ÿģƎǘî~ÿĜ�~øÛ1�_x~zŌ¹{{ttvĶİÿ
7îĆ7~ 7o15å0wňǕõ1wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1öùóñ1WîwŢ\{_û
0000000000000ÿģƎǘî~ÿĜ�~øÛ1ģƎǘî~¹±¸õüû~Ķİÿ
7îĆ7~ 8o  7å<10o14å
                          0wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1öùóñ1WîwģƎǘîßƉ2
000000000000  ÿ270ǒ²ÿĜ{ģƎǘî²ßƉw1115ǒ~ŭ®{ÿwvšƖ1oŻN~öºtx~
                            ƀŋz¸sþōûŸ~|Ō²¯s�2ÚƬ~|\�1þōûŸ~|Ōñù·²Ēýw
                            |Ō²ƽs�2ÿ
7îĆ7~10o31å0wňǕõ1wňƻyŻ×³ü÷³ýü¿ü1öùóñ1Wîw_û
0000000000000 (ģƎǘî~Ľŷ~ƙŽ1Îß~ÜĤ{ttvĶİÿ

ÎÞ~ŭŏǘî{ztv1ÿǎözĥĘ²çy»±ü¹�ŋ±¹¼z{s�|1øƗêã{Đx1wň~�_Ïþ
{·y»ŊĖŘš´Ūƿßǃéþx~tz~²¯s�2}wv1ö{z»ŭ®{ttv�ĥĘ��wŊĖƙŽ²¯
t1Îßþō|rs�ĸ{×ÿzÿƺ|w}»_é²t�»sx|w}�2
 oŻ×²�xvwň~Ǖõ´xÜ²\¿{»Û_|Ĵx1þÞ{þōw´yt·Ƅñ²ĉûy»sx|w}1ŭ®
~ûüº²ƙŽy»sx||w}�2

_ňÕ{�^Ŗŭŏ13ŭŏ1/ĂėŭŏšżÙ�ÿņw1URÿņw|rº1ƇÕ~ÙŖŭŏ~}ÿƐ²s±
vt»2ÙŖŭŏ~��W{¸»ƾvÿx|ï~~¸v{ßƉu¼vzº1ƹ]²_Qz�u¼»ŭ®|/ÛćƳƬ
y»2ŭ�c¼�wňÕw~ƹ]wr¼pŞƕ�Ǔ�öưzt|1wňïx~ƹ]xz»|\²r»2Úÿ�{xs
vŕĮƯW{¸»ŉĖ~èǗ|/}�1ŋŌÛŲ~đOzyúý±ü·÷óðñü¸²ýsy±ü¹²¿ąq¹¼»2~
�1ƹ]ß{ĥĘ|ƩçzÚÿ�wr»sx|ınw1wňŭ®|ÿƺ{æow�Ľŷ1wňWîĥĘ»ó¿ü
ÿĈO<Wî=xtvÿxþō|ß{¹¼»Ïţ²r»2

ƹ]ß²åŉwvoŻ²ă»sx|w}»wň²þĨyÿ
<ŋŌ÷Úÿ�²¿ơº1ēã{ĥĘy»�±~²÷ýüñ<

7ŋŌ÷Úÿ�{·y»þō´ýđåƿ{·y»ÿƺ{ztv1ēã{ǖƗ²êãw·Ƅñ²ĉûy»sxw1
ľē~ň~|×ÿ{ü�1o/~Ǝ°î¹w²ýúw}»±ü¹|Ĵxvt»2/ýw1ÿƺ|Õ¼�sx{¸ºĥĘ
öļÏţxzº1ÿƺ|ļw�zsvt»±ü¹²ßƯxwvį�¿¹¼»2
7ÙŖŭŏ~ƾvÿx{�vƹ]´1Þwň{¹ƹuwv}�Úÿ�~o{�1ŕĮ~ƯW²}s{q{ŋŌ÷²
~÷w�º1÷ǖ|ǎï{ü¯wvåĆoŻ|öļxz»±ü¹|¿¹¼»2

õû~ÙŖŭŏ{ƹ]u¼�ŭ®

ŭ®²ÚÿWwvzº1ƹ]ß{õ�z³ÿõûö³²Ŭóy»~�öļwr»2~�1ŭ®~u¼ÿ¿º²ïw�1/
_Ʀ|o~¼{�tŕĮ{²zsvt»2
ś~þ²ÞwƇ{ztvÙŖŭŏ~ƾvÿx|ĪÛu¼vt»sx{¹1·ƄÛ·´wňņ_{x~³ǂ²¸º/
|ðWw1ÜĤ²ƻüwvt}�t2

ľēÿƺÜĤĖŬų

wň´ǏĭƱx~tz|º{ �_Ïþ~wõÿ]|òu�º{ÿ
»ö´úü

ÿ;�z²~²rxtñ·ó¿ÿ
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Ż×þ{

Ż×Õť
ÿw_öÜĤÿ

óŷ
ÿűâxz»ÏƆ{|
r¼pÿƑy»sxÿ

Îß~ľē

Ż×öüþ

wň±²_û{¹
¿xv}�ľē

ÿĜ

wňƥñ



û^Ŗŭŏ~ƾÿx{¸»ƹ]{{¸º1Úÿ�~ýx~þō´ÿƺ|r»xū¿¼~y~w1åŉwvoŻ|ă¼
»¸v{ĥĘ²¯svt�p}�txū¿¼~y2
ûǒƎǘî{¸º1ŋŌ÷{ÿwv·ŉ²ĝsvt�p�Ż×�ǔŔw}»xūt~y2
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±²þý¸óü~ƨt~|<±²þý»õ·=
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}�{xsv<ìą~r»û_t={�r1Ʒÿÿŝ²þpw1ŪƿĪî{�r»2

ǋûwň~ýóøÿü¿œõ�ÿ_w�<r}¹±ztw1tz|½v=²öüþ{1Ď1Þþ�¯ŏw~�Üº1²ùð
ó¹±²÷ùóûó°{ttv~nÛW~1Ď2Þ�1ľē²óx��\Ĕ�~Ïţ{ttv1ǥ|t�ľĴþōĥ
Ę»ó¿ü~ǕƐzy²|Ōw�2�ć~þōÛ·|³ǂy»sx{¸sv1ƬŏoŻ|ă¹¼»Ï²ř�|Ōw}
�2~�Ƈ®ĉq~ŋŌ÷W~´ùóøw�1ŋŌ÷ðWŹwňWîĥĘ»ó¿üpqwz�1ÿt~wňWîĥ
Ę»ó¿ü1öùóñ|Ġ?w�·óý¸¶ð²Ńƒ2Úÿ�|wňwàß~wo/¹wu²ßqz|¹1~ÿwî±
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<ìąr»û_t=²wňŭ®{ĉqvĆ{ìǁw�²÷ýüñ²Ƒ�wvt»2r}¹±z{tz|ºúq»÷qĞxw
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ûçŪƿǖāw²wňx~tz|º�Ǘßw}»¸v1±²þý¸óü´ŪƿÏmòxwňŭ®~þ
Þvň|ü°Û_|t»2
ût}t}łöşƤ²Ż}w�²ó±üøĽŷxV÷{¹1ýúö{ŋŌ÷{·y»�s~|²õ
q1þōy»xġv÷ű²đ�y»ŕĮŗº²Ʃçpxŝx»2

Úÿ�ûŪƿxtvÿüù{x¹¿¼z1¶»t¿ơºÛŲ²ĝt<öĎºu³=´įÛ·x³ǂwƵ
řtĔï{ĖŒzþōûŸwr»1wňWîĥĘ»ó¿ü²|Ōy»2
~�1Ūƿßǃ²đ}wvt»o|1wňx~tz|º|^�xzº��wzt¸v{1ŪƿÏmò
xwňx~·Ƅu�º{²·þwvt�Ʃç|r»2

ûýúö{wň¯Ïx�ųƦö{ûĉ}ñóõüóø²Ż}w�º1fÏý¿²Üº/¼�ÿû�ÿ
~f�²t�p}1wňŭ®xwňWîĥĘ»ó¿ü~|Ō²¯s�2
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ûöļ±ü¹�<ēã~¿ûēãŪ/=û÷»¸v1wň{<öu}=~ť²řr1ǏĭƱ{�rv¯q»¸v|ŌŻ×²
ýúw1ĦÿW²îp¸vú±vt�Ï|Ħç2
û<ŋŌ÷{zsv²åŉwvî¹{»wň=²þĨy�±{²1ýđåƿ~ěù²ìǁwv�q»¸vzÜĤ´Ż×²1
Úÿ�{ú¹z1Ūƿ²ǗvĔï´[y²Š{¿{º´yt¸vzŻ×²úq<º²|åŉwvî¹{»wň=²þĨwv
¯q»¸v{ú±vt�2
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ûwňxǏĭƱx~tz|º²ƍ±»sxw<ēã~¿ûēãŪ/=²ßøw1Ïā|ĦÿWy»~w{ň~{ù�2
ûNþ~ý~ĥĘ{ƩçzǏĭƱx~³ǂ{ú±1<oþ²ĥĘ�²�Ů{wzt=ĥĘ²ŉ|q»2
û<Ǔw�´ãĬ|ĝv»=¯Ï²ýú�üw<wň~Nõ=xwvt}t}xî¹{»¸v{µýüøwvt�2

ûwňŭ®xÿÚÿ�{ú¹z1Ūƿ~Ǘtk´[y²~Ĕï²ŭ°ÿŋŌ÷Īî´1ýđåƿ~ěù²�³w²¹
t1r³w³u}üx´ó~ß¿éþ²¿{º´y�|Ōwv²¹x»¸v<ýđåƿoo=²wň{ûĉtv¯s�º1
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û_ň²ƌx1į�~Úÿ�{Ǔw�z|¹�³wt�p�<wøWîõúü¹¿üû=²=~10Þ�üw�2
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