
　ガチャガチャの空き
容器にはレインボール
ームで作ったゴムをつ
けてみました。
　輪ゴムをつなげたも
のでもＯＫです。

　子どもの手にぴったり
の大きさの空き容器に、
集めておいたかわいい
ビーズやボタンを入れ
て、見ても楽しいガラガ
ラを作ってみました。 　ベビーカーにぶら下

げたりヨーヨーみたい
にして遊んだり。
　ちょうど穴があいて
いるので、とっても便
利♪
　ちょっと固いので顔
に当たらないよう気を
つけて！

　ビーズを入れたガラガ
ラに水を入れてみると、
ゆっくりビーズが落ちて
きますね。
　洗濯のり（液体のりで
もＯＫ）を入れたら、落ち
るスピードが変わって楽
しいですよ！
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ペットボトルのキャップで

ぽっとん

タオルであそぼう！

おうちでトランポリンおうちでトランポリン

風船ボール

風船たいこ

風船で
　風船にカラービニールテープを巻くと、はねかえりが
楽しいボールに変身します！

巻くテープの本数
で、はねかえりが変
化します。

風船はだんだん劣化して
割れやすくなります。
いろんなものであそんで
使い切っちゃいましょう！

　ペットボトルのキャップはとっ
てもカラフル♪
　ふたつ合わせて、ぽっとんを
作ってみました！

入れものは、サラダの入っていた透明
のプラスティック容器です。

　薄いプラスティックなの
で、切り取りやすいですよ。
　ただ、こわれやすいので
要注意！フタの開け閉めは、
必ずおとながしてください。
　穴をあけたら、いろんな
色のビニールテープを切り
口に巻いておきます。

　最初は穴に入れて遊ん
でますが、だんだん穴の色
とキャップの色を合わせて
入れるようになってきま
す。

口に入れると危険です。
ふたつ合わせたものをふ
たつ合わせてちょっと大
きくしてみました。

　おとながふたりいる時は、
タオルがハンモックに変身！ゆ
らゆらしてあげましょう。
　赤ちゃんだけでなく、大きく
なっても楽しめます。

　おとながひとりの時
は、そり遊びをしてみ
ましょう。
　フローリングの床は
そり遊びにぴったり！

　タオルがひとつあれば、目の前でひらひらさせて、
いないいないばあをしたり、しっかり結んでボールを
作ったり、他にもいろんな遊び方ができますよ♪

　タオルがひとつあれば、目の前でひらひらさせて、
いないいないばあをしたり、しっかり結んでボールを
作ったり、他にもいろんな遊び方ができますよ♪

　ひっぱりっこする時は、手がすべってぬけてしまわない
ように、子どもが持つ方のはしっこを結んでおきましょう。

　ペットボトルの
キャップ以外にも
ホースを短く切っ
たものでもOK！
　大きさに合わせて、いろんな
ものをぽっとんしましょう！

　子どもが口に入れたりしないように目を離さないでくださいね。おうちの中で気をつけたいことはフッピィ
キッズの42号にまとめてありますので、参考にご覧ください。こちらのQRコードでご覧になれます。

プリンなどの空き容器やガムテープの芯に風船を切ったものをかけると音のきれいな
たいこができあがります。容器の大きさや風船の張り具合で音が変わりますよ♪

　布団圧縮袋に風船を
入れて、掃除機で圧縮
するだけ！

てづくりおもちゃであそぼう！てづくりおもちゃであそぼう！
おうちあそび

おうちじかんを
もっと楽しく！

風船をこれくらいに切って

ガムテープの芯にかけて
セロテープでとめます
（ちょっと力がいります！）

バチはストロー
でもＯＫ！

おうちの中で安全に遊ぶには・・・

いろんな空き容器を使って

はしとはしを持ってひっぱりっこ

おとながふたりで…
ハンモック

おとながひとりで…
そりあそび

https://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/cms�les/contents/0000103/103263/2103fuppykids42_ura.pdf
開かないように、しっかりテープでとめておきましょう。

　タッパのフタに穴をあけて、同じようなぽっとんが
作れます。フタが厚くて、少し切り取りにくいですが、
その分丈夫で、長持ちします。
　100均でおもちゃの材料を探してみるのも楽しいかも!

　タッパのフタに穴をあけて、同じようなぽっとんが
作れます。フタが厚くて、少し切り取りにくいですが、
その分丈夫で、長持ちします。
　100均でおもちゃの材料を探してみるのも楽しいかも!


