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福島区吉野3-17-23

こんな本いかが？ 

大阪市立福島図書館

子育てに役立つ 大阪市・福島区発行の冊子

☎06-6468-2336

●火～金（第3木は休館）…10:00～19:00
●土・日、祝・休日…10:00～17:00開館時間 ●月・毎月第3木（祝・休日の場合は開館）

●年末年始 ●蔵書点検期間休 館 日

第45号

<0013399773>
はみがきれっしゃしゅっぱつしんこう! 
　くぼ まちこ／著
　アリス館 2015刊

<0014979278>
あらいくん  
　中川 ひろたか／文
　serico／絵
　世界文化社 2021刊

「はみがき だいきらい」と言うたっくん。
しゅっしゅっしゅと、はみがき列車がやって
きて、たっくんの歯をみがいてくれます。
みんなの歯もきれいにできるかな。

手洗い大好きのあらいくん。トイレがすんだら
♪ジャブジャブチュパチュパと歌いながら楽しく手
洗い。みんなも一緒に手を洗おう！

赤ちゃん
から 幼児から

福島区の子育て情報は『福島区地域子育て応援マップ』に、
大阪市全体の子育て情報は『子育ていろいろ便利帳』に
まとめてあります。すぐ手に取れるところに置いておいては？

子どもの発達のことや事故防止のポイントなど成長に応じた内容が掲載されていますよ！

こちらのQRコードからもご覧いただけます。

(デジタルブック)(PDF)

子育てしていて、ちょっと困った時、どうしてますか？
大阪市では、健診に参加された方に、次のような冊子を配付しています。

３歳児健診の時に
『のびのび』

１歳６か月児健診の時に
『すくすく』

３か月児健診の時に
『にこにこ』

妊娠がわかった時に
『わくわく』

大阪市子育て
いろいろ便利帳

福島区地域
子育て応援マップ

https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000449921.htmlhttps://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/page/0000555951.html



こんな時、どこに相談したらいいのかな？

他の子はおしゃべりし始めてい
るけど、うちの子はまだおしゃべ
りしてくれない。大丈夫かな？

お子さんひとりひとりの成長はさ
まざま。でも心配ですよね。気軽に
保健師や心理士にご相談ください。

子育ての悩みや困りごとを相談
したい。

保育士や家庭児童相談員が相談を
お受けします。さまざまな情報提供
も行っています。

自分の病院に行きたい、リフレッ
シュしたいなどの時に、子どもを預
かってくれるところはあるかな？

一時預かりがあります。
事前登録が必要ですの
で各施設にお問合せく
ださい。

うまく言えないけど、もやもや
する…。どこかで話を聞いてく
れるところないかなぁ

離乳食を始めるタイミングが
わからないんだけど…

栄養士による離乳食講習会を開催
しています。また随時、来所やお電
話での相談もお受けしています。

つどいの広場や子育て支援センター、子
ども・子育てプラザに遊びに来てくださ
いね。
子どもを遊ばせながら、スタッフとお話
していただけますよ。

福島区役所では、子どもに関するさまざまな相談ができます。一人で悩まず気軽にご相談ください。
また地域の子育てに関する情報提供も行っています。

●受付時間／月～金 9:00～17:30 ●祝日および年末年始（12月29日～1月3日）はお休みです。

06-6464-9968
06-6464-9882
06-6464-9860
06-6464-9887

保健福祉課（保健活動）
保健福祉課（運営）
保健福祉課（子育て教育）
保健福祉課（子育て支援室）

相談内容 問い合わせ先 電話番号

発達相談

栄養相談

一時預かりについて

子育て相談

福島子育て支援センター

ふじまめっこルーム
　福島区海老江1-10-2　☎080-7141-3902
　●日時／月～金 9:00～14:00 ●休／土・日・祝・年末年始

ママcafe@fukushima
　福島区大開1-9-13 1F　☎090-3620-7989
　●日時／月・火・木・金・土 9:30～14:30
　●休／水・日・祝・年末年始

キリンさんのおうち
　福島区福島1-6-25　☎06-6454-8100
　●日時／月～金 10:00～15:00
　●休／土・日・祝・年末年始 福島区海老江6-1-9

（大阪市立海老江保育所内）
☎06-6451-5850 

福島区海老江6-1-14
☎06-6453-0207

福島区子ども・子育てプラザ

●日時／火～日 9:00～17:30
●休館／
　月（7月21日～8月31日は除く）
　祝（5月5日・8月11日は除く）
　年末年始（12月29日～1月3日）

●子育て相談／
　月～金 10:00～15:00
　秘密厳守、匿名可。来館で相談
　の場合は電話で予約ください。

つどいの広場 主に乳幼児（0歳～3歳）とその保護者

詳しくはこちらから↑


