
災
害

に
備

え
、
保

存
し
て
お
く
非
常
食

。
消
費

期
限

を
管
理
し
、
一

定
量
の

入
替
に
手

間
が

か
か

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
手

間
を
解
消

で
き
る
よ
う
に
、
毎

月
家
族
で
決

め
た
日

に
１
回

分
の
非

常
食

を
食
べ

、
食

べ
た
分
を
ま
た
補

充
し

て
い
く
非

常
食

の
新

た
な
備

蓄
方

法
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
を
導

入
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
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