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災害に備え、保存しておく非常食。消費期限を管理し、一定量の
入替に手間がかかります。このような手間を解消できるように、毎月
家族で決めた日に１回分の非常食を食べ、食べた分をまた補充し
ていく非常食の新たな備蓄方法「ローリングストック法」を導入して
みましょう。

ローリングストック法
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