
・子どもの目線で、豊かな愛情をもって、１人ひとりの気持ちをしっかり受け止め、その主体的な活動を育む。

・子どもを中心に促え、家庭や地域との信頼関係を築き、環境をとおして、人や物との関わりを大切にする。

・四季折々の季節を感じる散歩を行い、また、土や水との触れ合う場を多く持って豊かな情緒を育む。

・興味、関心に基づいて、主体的、自発的に遊びに取り組むことができ、遊びの世界が広がり楽しく笑いのある環境をめざします。

・遊びを取り入れながら、めーいっぱい身体を動かし、成長に必要な身体の使い方、体幹を作り、健康な身体を育みます。

国産の食材にこだわり食品業者は選別しています。 子どもたちが満足できるような分量を作っておりおかわりもしやすいです。

アレルギーや離乳食の対応も臨機応変にしており栄養士・看護師・担任で保護者さまとディスカッションしながら進めています。

アレルギー対応　　　 除去食　　・　　代替食　・　持参

全学年体操で体感や柔軟を外部講師も招きながら強化しています。

華道・茶道は日本文化の良さを体感できるよう4，5歳で行い、英語はカナダ人講師を招き生きた英語に楽しみながらふれるようにしています。

お泊り保育では滋賀、高島の大自然を満喫できるような企画で毎年行っています。

施設のホームページの URL

施設名 優心保育園

事業類型等 運　営　法　人

保　育　所 社会福祉法人　阪神長楽苑

行 事 等

http://r.goope.jp/yushinhoikuen

3歳

土曜日 平日 土曜日

敷地内 屋上 隣接地 公園 寺社境内 その他

保 育 方 針 /

カ リ キ ュ ラ ム 等

給 食 / お や つ

７：００～１８：３０ ７：３０～１８：３０

開園時間 標準時間

７：３０～１８：３０

合計

保 育 時 間

７：００～２０：００

定 員

園庭・屋外遊戯場状況 (㎡ )

0歳 1歳

短時間

平日 土曜日 平日

4歳 5歳 合計2歳

所　在　地 電話　/　FAX

88人

福島区福島８－３－９ 06-4798-0278/06-4798-0274

4人 13人 15人 18人 19人 19人

保育方針

・子どもの安全と安心を基本として、自ら伸びる力を大切にし、成長と個性に応じた多様性のある保育をする。

９：００～１７：００ ９：００～１７：００

94.95㎡ 500.00㎡ 50.00㎡ 644.95㎡

優心保育園
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保護者との連絡方法、災害時の対応、送迎について　等

・よいこねっとメールにてのメール連絡と配布物による書面連絡を保護者さまとの連絡ツールとして利用しています。

・災害時用の災害時引き渡しカードを作成し保護者さま以外の連絡先も頂戴しています。
そ の 他

4,500 4,500

入 園 時 に 必 要 な 費 用 ( 円 )

毎 月 必 要 な 費 用 ( 円 )

副 食 費 4,500

主 食 費

500／30分毎 500／30分毎 一時利用（夜食が必要な場合は＋100円）（延長保育料） 500／30分毎 500／30分毎 500／30分毎 500／30分毎

2,000

5,000（延長保育料） 月極（夜食代込み）

1,500 1,500

パスカード・カードケース・連絡帳・連絡袋・集金袋

教 材 箱 2,420 2,420 2,420 2,420 のり・はさみ・クレパス・ねんど

パスカード類 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

4,000

3,100

1,400

2,700

5,000

1,600

300

2,000

5,000

1,500

1,500

4,000

3,100

1,400

2,700

5,000

1,600

300

2,000

5,000

5,000

1,600

300

2,000

5,000

200

毎年度初め

行 事 費

300 300保 険 代 300

2,000

5,000

2,000

5,000

（食事用エプロン） 200 200 基本は保護者製作

帽 子 毎年

リュクサック

ス モ ッ ク

Ｔ シ ャ ツ

5,000

1,600

3,100

1,400

2,700

5,000

1,600

3,100

1,400

2,700

5,000

1,600

制 服 下

4,000 4,000制 服 上

0歳は場合による

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 備　　　　考（各項目の内訳等）

1

○

○

備　　　　考（各項目の説明等）

0歳は場合による

3歳は必要に応じて

3歳は必要に応じて

1

1
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1
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○

○
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○

○
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布団

○

○

○
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○

○

下 着
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4歳

1

1

1

1

1箱

3

1

2箱

3

5歳

○ ○ ○

家 庭 で 用 意 す る も の

2歳 3歳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

3

0歳

○

○

○

タ オ ル ケ ッ ト

バ ス タ オ ル

パ ジ ャ マ

避 難 靴

食事用エプロン

口 拭 き タ オ ル

歯 磨 き コッ プ・ 歯ブ ラシ

ハ ン カ チ

手 拭 き タ オ ル

お む つ

お し り 拭 き

1

1○

ポ リ 袋

1歳

着替え

（数量） （数量） （数量） （数量） （数量） （数量）

優心保育園



18:30~

20:00~

順次登園・自由遊び

片付け　水分補給　朝の会　体操　クラス別保育　お散歩　外遊び　室内遊び（製作・リズム遊び・体育遊び）

0歳より順次昼食　着がえ、年齢に応じて歯磨きタイム

おやつ

帰りの会　掃除（ぞうきんがけ）

お迎えまで自由遊び

延長保育（18:00~延長保育の子ども対象夜食）

閉園

（０～3歳） 順次お昼寝（14:30～順次起床）

（4･5歳） クラス別保育　お散歩　外遊び　室内遊び（製作・リズム遊び・体育遊びなど）

7:00~

9:00~

11:00～

12:00～

13:00～

15:00～

15:30~

16:00~

一 日 の 流 れ

優心保育園


