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マスク着用時
は激しい運動
は避けましょう

日傘や帽子で
日差しを避け
ましょう

POINT

01
熱中症の予防ポイント

人と十分な距
離を取れる屋
外ではこまめ
にマスクを外
しましょう

POINT

02
のどが渇いて
いなくても
こまめに水分
補給しましょう

POINT

04

福島区役所はSDGｓを推進しています

福島区住みます芸人
月亭八織

問合 保 保健福祉課 ２階24番　運営  ☎6464-9882　 6462-4854

熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の体調や
暑さに対する慣れなどが影響して起こります。
気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い
日・風が弱い日や、体が熱さに慣れていない時
は注意が必要です。
また、マスクで熱がこもり、気づかないうちに
脱水になるなど体温調節が難しくなります。

（�飲み物・汗ふき
を忘れずに）

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

コロナ禍の2度目の夏コロナ禍の2度目の夏

にに気気をつけてをつけて！！中中症症

福島区マスコットキャラクター　フッピィ・クッピィ

1問合 �区 企画総務課　 ４階41番　総務  
☎6464-9625　 6462-0792

区役所開庁時間　月～金曜日（祝日・年末年始除く）９：00～17：30
毎週金曜日は19：00まで時間延長しています 取扱業務 住民票、市税証明書発行、国民健康保険、介護保険等の一部の業務
毎月第４日曜日は９：00～17：30まで開庁しています 取扱業務 住民票発行、国民健康保険等一部の業務

福島区役所
公式 Twitter

福島区役所
公式 Facebook

福島区役所「��待合状況公開システム」
住民登録・国民健康保険関係窓口の
お呼び出し状況が確認できます。

福島区役所ホームページ

福島区役所

80,075 人

発行編集 福島区役所 企画総務課　☎6464-9683　 6462-0792 
〒553-8501　大阪市福島区大開１丁目８番１号

43,276 世帯
区の推計人口

( 令和 3 年６月 1 日現在 ) 人口 世帯数
防災特集防災特集５～８面

今月のPICK UP今月のPICK UP
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