
8 子育てを応援します！お気軽にご相談ください。　問合 保 保健福祉課 ２階20番　子育て支援室  ☎6464-9887

日時・内容 �9月4日（土）14：00～17：00

問合 �保 保健福祉課 ２階23番　保健活動  
☎6464-9968　 6462-4854

　みんなでお話しながら、少し先を見通した子育
ての知識を一緒に学んでみませんか。
　全4回のコースです！いずれも13：30～15：15

日　程 内　容
８月26日（木） 「新しい出会い」
９月２日（木） 「赤ちゃんのいる生活」
９月９日（木） 「赤ちゃんとの接し方」
９月16日（木） 「親になること」

場所 福島区役所　3階プレイルーム
対象 �第一子の赤ちゃん（令和3年4月2日～令和

3年7月1日生まれ）とママで、このプログ
ラムに初めて参加する方（区内在住）

定員 10名（先着順）　費用1,100円（テキスト代）
持物 �オムツやミルク等おでかけに必要なもの、 

赤ちゃんを寝かせるバスタオル
　　（持ち物には名前を記入してください）
申込 �8月10日（火）～19日（木） 

電話・窓口にて（定員になり次第締切）

～親子の絆プログラム～
♥赤ちゃんがきた！赤ちゃんがきた！♥ 要申込

作業療法士 高畑脩平氏高畑脩平氏＆＆ 漫画家 かなしろにゃんこ。氏かなしろにゃんこ。氏によるによる
子どもへの接し方に関する講演会子どもへの接し方に関する講演会  無料 要申込

夏休みヒューマンシアター 字幕あり

「聲
こ え

の形」映画上映会 無料 要申込
日時 �８月28日（土）10：30～（10：00開場）
対象 �区内在住（小学生以下は保護者同伴）・在勤の方。
場所 福島区役所６階　定員 70名（先着順）
申込 �8月6日（金）～20日（金）電話、FAX、

窓口にて

主催 �福島区人権啓発推進協議会
問合 �区 市民協働課 ５階52番　地域活動支援  

☎6464-9743　 6464-9987

※�住所・氏名・連絡先・参加人数（１組２名
まで。小学生以下を含む場合は保護者同
伴で３名まで可）をお申し出または記載
してください。

かなしろにゃんこ。氏 高畑脩平氏

こども食堂がオープンしました！NEW！

　発達が気になるお子さんの作業療法や、支援プログラムの
開発に尽力されている高畑脩平氏をお迎えします。第2部で
は漫画家・かなしろにゃんこ。氏もリモート参加！子どもの

「気になる行動」の裏にある原因や改善のための工夫やヒント
がいっぱいです。

場所 福島区役所6階会議室　定員 100名（先着順）
申込 �8月10日（火）～電話にて（定員になり次第締切）※託児はありません。
問合 �保 保健福祉課 ２階20番　子育て支援室  ☎6464-9854

対象 小・中・高・大学生、高齢者など
場所 鷺洲２-１０-１　糀やまき（聖天通り）
�開催日 �毎月第２日曜日

１１：３０～１３：３０
費用 �小・中学生３００円　

高校生以上５００円
メニュー 和食中心

まごはやさしい子ども食堂１
対象 小・中・高・大学生など
場所 �海老江２-3-20（セブンイレ

ブン野田阪神駅北店２階）
�開催日 毎週水曜日７：００～８：３０
費用 無料 
メニュー �パン、牛乳など（80食まで。変更あり）

※アレルギー対応はしておりません※アレルギー対応はしておりません
��申込 申込不要 ※�初回時に「登録書兼同意書」記入あり

�こども食堂「ななほしモーニング」
水曜日の朝 パンを一緒に食べて学校へ行こう！

２

　「こども１１０番の家」は、子どもたちがトラブル
に巻き込まれそうになったときに、助けを求める
避難場所です。
　「地域のこどもは地域で守る」を合
言葉に、「こども110番の家」事業を
推進しています。

問合 �区 市民協働課 ５階51番　市民協働  
☎6464-9734　 6464-9987

８月は８月は「こども110番月間」「こども110番月間」ですです

こわいことがこわいことが
あったら、あったら、
かけこんでね！かけこんでね！

　�第1部　基調講演14：00～15：30 
『発達障がいの子どもの行動理解と支援～
感覚統合・作業療法の視点から』 
講師 �高畑　脩平氏（藍野大学 医療保健学部 

作業療法学科助教・作業療法士）

第2部　トークセッション15：40～17：00 
『うまくできないのはなぜ？～できるようにな
るための工夫とヒント！』 
出演 �高畑脩平氏＆かなしろにゃんこ。氏（漫画家）

問合 �福島区社会福祉協議会　☎６４５４-０５３１

３ えび庵ふぁん 海老江2-6-19 ６ キッズサロン「ななとこ」 野田2-9-6

４ ちりん食堂 野田4-3-7 ７ こども食堂L・D・K 大開1-4-13

５ 大開こども食堂「た・べ・よ」 大開2-12-16 ８ こども食堂福太んち 野田5-8-17

区内のこども食堂

7月11日オープン！ 7月14日オープン！

プレママクッキング参加者募集！要申込

日時 ９月２日（木）10：00～12：30
場所 �区役所２階 集団検診室および栄養

指導室
内容 栄養士からのお話・調理実習
対象 �妊娠中または妊娠を予定している

女性（パートナーとの参加も可）

定員 ８名（先着順）
費用 ４００円（材料費）
�持物 �エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆

記具、マスク着用
申込 �８月５日（木）～26日(木)までに電

話・FAX・窓口にて
問合 �保 保健福祉課 2階24番　運営  ☎6464-9882　 6462-4854

　妊娠期の食生活は、お母さんの健康と赤ちゃんの健やかな発育にとても大切です。 
一緒に学びながら、簡単でおいしい料理を楽しみませんか？

こども食堂の
詳細はこちら！

～産後の身体を大切に～
♥♥ 美ママ講座 美ママ講座 ♥♥ 要申込

　お子さんと一緒に身体を動かしましょう！
日時 8月31日（火）10：00～11：30
内容 �「産後の健康について」「ゆがん

だ骨盤を整えよう！赤ちゃんと一
緒にできる産後の体操」「意外
と知らない赤ちゃんとの遊び方」

場所 福島区役所6階会議室
定員 �20名（先着順）※参加は年度１回です。
対象 �令和２年10月19日～令和３年４月15日生

まれのお子さんとママ （区内在住の方優先）
持物 ��ママ：動きやすい服装・飲み物汗拭きタオル
　　�こども：�オムツ・飲み物・バスタオル等
　　（持ち物には名前を記入してください）
申込 �８月６日（金）～19日（木）電話・窓

口・FAXにて（定員になり次第締切）

山口敦子先生

問合 �保 保健福祉課 ２階20番　子育て教育  ☎6464-9864　 6464-9987

中学生被災地訪問事業で宮城県を訪問します
　8月に、区内3中学校の生徒代表9名が宮城県を訪問し、東日
本大震災の被害や防災の心がけなどについて、現地の方々から
直接学ぶ予定です。
　当事業には、ふるさと寄
附金などを通して地域の皆
さまから温かいご支援をい
ただいております。厚く御
礼申し上げます。

これまでの
事業内容は
こちら
▼

ぜひご参加ください！

申込 �申込不要 ※�初回時に氏名等の登録あり
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