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地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステムの
� 構築をめざしています
　今後、高齢化に加え、高齢者の単身・夫婦のみ世帯の増加が見込ま
れています。福島区では各関係機関が連携して包括的に高齢者の暮
らしを支援しています。高齢者が地域で人とつながり、支え合い、も
し医療や介護などの支援が必要になっても、住み慣れた自宅で自分
らしくいきいきと生活できるようなまちづくりをめざしています。

地域名 開設場所 連絡先 開室日 開室時間

上福島 上福島コミュニティセンター（福島８-１２-７） ０７０-２２９６-６７１０ 月・火・水・木 ９：００～１２：００
金 １４：００～１７：００

福島 福島コミュニティセンター（福島５-１７-２３） ０７０-２２９６-６７３４ 火･木･金 １１：００～１６：００

玉川 玉川コミュニティセンター（玉川４-５-１７） ０７０-２２９６-６７５２ 月・水（第２・４）・木 １０：００～１７：００
水（第１・３・５） １３：００～１６：００

野田 野田コミュニティセンター（野田５-９-８） ０７０-２２９６-６７５４ 月･火･木（第１･３･５）･金 ９：００～１２：００
木（第２･４） ９：００～１６：００

吉野 吉野コミュニティセンター（吉野４-３-２１） ０７０-２２９６-６７５７ 月･火･水･木･金 １３：００～１６：００
新家 新家コミュニティセンター（吉野４-１２-３６） ０７０-２２９６-６８０７ 月･火･木 １０：００～１６：００

大開 大開福祉センター（大開１-１９-４０） ０７０-２２９６-６８３５ 火･木･金 ９：００～１２：００
水 ９：００～１６：００

鷺洲 鷺洲コミュニティセンター（鷺洲２-４-１４） ０７０-２２９６-６８５４ 火･水･木･金 ９：００～１２：３０
土（第１） １２：００～１６：００

海老江東 海老江東コミュニティセンター（海老江１-５-２０） ０７０-２２９６-６８６６ 月･火･水･木･金 ９：００～１２：００

海老江西 海老江西コミュニティセンター（海老江６-６-１９） ０７０-２２９６-６８７０
月･木（第２・３・５）・金 ９：００～１２：００
火・木（第１･４） ９：００～１４：００
土（第３） ９：００～１５：００

近所に気になる人がいて心配。

ひとり暮らしで不安なことが多い。
相談にのってほしい。

最近、体調が悪くて買い物に
行けない。

介護保険のことを教えてほしい。

親が認知症かも…

誰もが地域でいきいきと誰もが地域でいきいきと安心して暮らせるまち安心して暮らせるまちへへ
9月9月はは高齢者福祉月間高齢者福祉月間ですです

福島区地域包括支援センター
マスコットキャラクター　あいちゃん

まずはお気軽に
4 4 4 4

ご相談ください！

福祉に関する身近な相談窓口。
あなたのまちの 地域福祉コーディネーター にご相談ください！

みんなの相談室

　地域包括支援センター（あいあいセンター）
海老江6-2-22☎6454-6330

福島区全域１

　下福島ブランチ（阪神長楽苑）
福島4-6-24 ☎4798-0270

上福島・福島・玉川・野田２

　野田ブランチ（福島ともしび苑）
吉野5-6-11 ☎6464-0105

吉野・新家・大開３

１ ２

３

ご相談
ください！

医療
住まい

生活支援・介護予防

介護
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