
日 時 ： 令和７年７月２９日（火）１０時～１３時

場 所 ： 福島区役所２階 集団検診室および栄養指導室

内 容 ： 食育の楽しいお話・調理実習と試食

「ツナコーンマヨパン、卵とトマトのスープ、いちごのヨーグルトババロア」

対 象 ： 区内在住の４～６歳児とその保護者の方 ８組（申込多数の場合抽選）

※ 保護者１名につき幼児１名まで、初参加の方優先

費 用 ： １組６００円（実習材料費・当日徴収）

持ち物 ： エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、飲み物

共 催 ： 福島区食生活改善推進員協議会（ふじの会）

申込み・問い合わせ

ホットケーキミックスを使って簡単なクッキングをします♪

自分で作って食べる楽しさ、おいしさをお子さんと一緒に体験しませんか

（申込方法）電話、窓口または大阪市行政オンラインシステム

（申込締切）令和７年７月17日（木）

※ 参加いただける方に７月18日（金）に電話連絡させていただきます。
連絡がない場合、落選となります。

（問合せ先）福島区役所 保健福祉課（健康推進）２階24番窓口 6464-9882

ご予約はこちら→

・食物アレルギーの有無 (どちらかに〇をつけ、有の場合は食材名を記入ください）

保護者【 有（食材：＿＿＿＿＿ ）・無 】 子ども【 有 （食材： ＿＿＿＿＿ ）・無 】

・住 所 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ・電話番号（ ）ー _______ ー _______

・氏 名 保護者 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 子ども ___＿＿ ＿_ 年齢 歳

（ふりがな） （ふりがな）

令和７年７月29日実施「キッズクッキング」参加申込書

キッズクッキング
４～６歳の幼児対象
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