
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。
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「広報ふくしま」へのご意見をお寄せください 詳しくはこちら 「広報ふくしま」に広告を載せませんか？ 詳しくはこちら
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区内３中学校の
中学生被災地訪問
区内３中学校の
中学生被災地訪問

　ご自身の健康状態について「病
院に行くほどではないけど何とな
く気になる症状がある」という方も
多いのではないでしょうか。
　そんな不安や悩みを、学校の保
健室のように、気軽に看護職の方に
相談できる場所が福島区にオープンしたとい
うことで、9月15日、地蔵寺にお伺いしました。
　医療・介護に関する相談のみならず、からだ
やこころをほぐす体操、おしゃべりタイムな
ど、ゆったり過ごせる場所です。
　ぜひお気軽にのぞいてみてください。

　8月に「中学生被災地訪問事業」で
岩手県を訪問した各中学校の生徒の
みなさんと意見交換をしました。
　「岩手県を訪問した感想」「一番印象
に残った学習プログラム」「福島区で
防災・減災活動を行う上でやった方が
いいと思うこと」などについて中学生
のみなさんから様々な意見を聞くこと
ができました。訪問先での体験は、いつ
起こるかわからない災害に対する日頃
の備え、いざという時にどのように行動
すべきか、という難しい問題を考える
よいきっかけになったと思います。
　今後、各中学校や地域での報告会
において、岩手県で見聞きし、感じた
ことをぜひ多くの方に伝え
てほしいとお願いしました。

現
場
の

深津区長が

　　　　　リ
ポート！

下福島中学校

八阪中学校

野田中学校

　福島区役所の公式Instagram（インスタグラム）アカウントができました！
福島区が開催するイベントや各種事業のほか、福島区の魅力を発信してまいります。
ぜひフォローしてくださいね！
　また、皆さんがみんなに教えてあげたい「とっておきの福島区」の写真・動画を
「＃ときめく福島」をつけてご自身のインスタグラムでどんどん投稿してください！
いただいた投稿は区広報紙やインスタグラムで紹介させていただきます。
みんなで福島区のいろんな魅力を共有し、ひろげていきましょう！

①福島区のInstagram
（インスタグラム）
公式アカウントを
フォローしてください。

②みんなに教えてあげたい
福島区の写真・動画を
撮影してください。

③あなたのInstagram（インス
タグラム）で「＃ときめく福島」
をつけて投稿してください。

※福島区公式Instagram等で
ご紹介する場合は、アカウント
に連絡させていただきます。
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投稿方法

福島区役所 公式                     はじめました！
（インスタグラム）

                             
（インスタグラム）

たくさんの「＃ときめく福島」をみんなで共有しましょう！

#ときめく福島 をつけるってどういうこと？ Twitter、Facebook等でも情報発信中！
　SNSでよく見かける「#」。呼び方は「ハッシュタグ」です。
　ハッシュタグ（#）の後に特定のキーワードを入れることで、同じキー
ワードで投稿された情報をまとめて検索・閲覧することができます。
　「#ときめく福島」で投稿していただくことで、福島区の情報や魅力
を共有することができます。

福島区役所では、各SNSでも様々な福島区の情報を発信しています。
こちらもぜひフォローをお願いします！

ハッシュタグをつけるとき、「#」は半角にしてください。
全角だとハッシュタグになりません。注意

公式
Twitter

公式
Facebook

公式
YouTube

まちの保健室 「健幸カフェ」が
オープンしました！

まちの保健室 「健幸カフェ」が
オープンしました！

けん   こうけん   こう

毎月第3木曜日13：30～15：00　　　地蔵寺（福島5-7-6）日時 場所
まちの保健室 「健幸カフェ」

g中村クリニック地域医療連携室　a6455-8755
または 福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）

a6454-0531

無料

中学生の感想文▶

健康手帳

QRコードを読み取り、
フォローしてください。


