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令和４年（2022年）12月号   No.319

広報ふくしま 全戸配布しています 配布事業者が5日間かけて区内の全世帯・事業所にお届けします。届いていない場合等はご連絡ください。
g読売中央販売株式会社　a6315-5751 b6312-1266

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

はせがわ かほ

（７か月 鷺洲）

はた ゆうと

（１歳 大開）

お姉ちゃんと
いっぱい遊ぼうね

♪お姉ちゃんと
いっぱい遊ぼうね

♪

声を出して
笑うように
なりました！

声を出して
笑うように
なりました！

新型コロナウイルス感染症対策のうえ実施します。同感染症の影響により中止・延期になる場合があります。
詳しくはホームページ等をご確認ください。

FUKUSHIMA
情報局

今月のおすすめ情報をお届けします

　近年社会問題となっている
「ヤングケアラー」の現状や必
要な支援等について、小学生
の頃から母親のケアを行ってき
た当事者の立場からお話を伺います。

12日14日(水)
19：00～20：30（開場18：15）
福島区民センター 1階 ホール
（吉野3-17-23）
子ども・若者ケアラーの声を届けよう
プロジェクト発起人 河西 優氏
関心のある方ならどなたでも
100名（先着順）

かさい　　ゆう

日時

講師

場所

対象
定員

g福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）
見守り相談室　a6454-6332

福島区 ペアレント トレーニング事業

12月10日（土）13：00～14：30
きらめきセンタークラブ室（海老江6-1-14）
市内在住の60歳以上の方
小寺昌平さん（公益社団法人俳人協会会員）
10名（先着順）　　　　筆記用具
12月6日(火)10：00～来館・電話にて

日時

対象
講師

場所

定員 持ち物
申込

はじめての俳句
～17文字で青春の思いや
　　　　生きる哀歓を詠む～

gきらめきセンター（福島区老人福祉センター）
a6453-2357　b6458-9111

無料
要申込

要申込

　お子さんのことで
悩んでいることはあり
ませんか？
　思春期のこどもへの
適切な対応を学び、
よりよい親子関係づ
くりをめざします。
スタッフや参加者同士で情報交換するなど、
楽しみながら学んでいきましょう。

1月18日(水)・24日(火)・30日(月)
2月6日(月)・14日(火)
（フォローアップ講座2月27日(月)）
いずれも18：45～20：45
福島区役所
梅花女子大学 伊丹 昌一 先生
小学校高学年から中学生の保護者の方で
原則全日程に参加できる方（区内在住）
10名（申込多数の場合は抽選）
12月5日（月）～14日（水）
電話・窓口にて

日時

場所
講師
対象

定員
申込

g保健福祉課　　　　　　　　　　　
a6464-9860　b6462-4854

シンポジウムシンポジウム 無料 要申込

　発達障がいを抱える
児童への理解と支援の
充実に向けて、広く市民
の方を対象にシンポジウムを開催します。
それぞれの専門性を活かした発達支援につ
いて熱く語っていただきます。

1月21日（土）13：30～16：30
福島区役所 6階
100名（先着順）※託児はありません。

《第1部》基調講演「発達障がいの理解と支援」
伊丹 昌一氏（梅花女子大学 心理学科教授）

《第２部》パネルディスカッション
「～できないのはなぜ？～科学的根拠
を活用した発達支援とは」
高畑 脩平氏(作業療法士)
鹿野 昭幸氏(理学療法士)
伊丹 昌一氏(言語聴覚士)

発達障がいに関心のある方
12月12日（月）～電話にて申込

対象

講師

パネリスト

日時
場所
定員

 学校図書館の開館や、児童生徒の読書環
境充実のためのボランティア(無償)です。
詳しくは各学校にご確認ください。

　97鍵(通常は88鍵)の鍵盤をもつインペリアルモデルのピアノ
「ベーゼンドルファー」の上質で豊かな音色を奏でてみませんか？
※ご利用はホールの予約がないときに限ります。

※福島小学校・玉川小学校・野田小学校・上福島
　小学校は募集を行っていません。
※都合により変更になる場合があります。

学校図書館支援ボランティアを
募集しています

 学校名 連絡先
 吉野小学校 a6462-0051
 大開小学校 a6461-0460
 鷺洲小学校 a6452-0501
 海老江東小学校 a6452-0565
 海老江西小学校 a6451-3300
 八阪中学校 a6458-8531
 下福島中学校 a6441-6004
 野田中学校 a6462-3291

　不足しがちなカルシウム
たっぷりのメニューを作り
ます。おいしくバランスの
よい献立で、生涯骨太を
めざしましょう!

１月19日（木）10：30～13：00
福島区役所 ２階 栄養講習室
栄養士のお話、調理実習と試食
区内在住の方　　   8名（先着順）
400円（材料費・当日徴収）
エプロン、三角巾、手ふきタオル、
飲み物、筆記具、マスク着用
12月6日（火）～１月10日（火）
電話・窓口にて

［共催］福島区食生活改善推進員協議会

生涯骨太クッキング教室

g保健福祉課　　　　　　　　　　　
a6464-9882　b6462-4854

日時
場所
内容
対象 定員
費用
持ち物

申込

世界三大ピアノ・ブランドのひとつ
ベーゼンドルファーを弾いてみませんか
世界三大ピアノ・ブランドのひとつ
ベーゼンドルファーを弾いてみませんか
2時間3,000円でご利用できます

【1週間前～】窓口または電話にてお申込みください。
【前日】ホール利用予約がないか電話確認をお願いします。
【当日】1階事務室にお越しください。

ご利用日
までの
流れ

要申込

詳しくはホームページを
ご確認ください

区内在住、3歳までの
お子さん

対象

g企画総務課
a6464-9683 b6462-0792

無料 要申込

g福島区民センター　a6468-1771　b6463-0911

令和4年度後期 連続講座令和4年度後期 連続講座

ヤングケアラーをヤングヤヤ をラーをヤ ケケアラケアラ をングケアラーをングケアラーをヤヤン
知っていますか？知っていますか？
ヤングケアラーを
知っていますか？
ヤングケアラーを
知っていますか？

無料

g保健福祉課　　　　　　　　　　　　a6464-9854　b6462-4854子育て支援室2階  番20

子育て支援室2階  番20
運営2階  番24

企画推進4階  番42 ピアノリサイタル「冬」開催します
12月11日(日)13：00～
区民センター1階ホール

日時
場所


