
困ったときはお気軽にご相談ください困ったときはお気軽にご相談ください
人と人とが互いに認め、支え合い、安心して安全に
自分らしく暮らせる、つながりのあるまち「ふくしま」
人と人とが互いに認め、支え合い、安心して安全に
自分らしく暮らせる、つながりのあるまち「ふくしま」

福祉に関する身近な相談窓口です。介護や一人暮らしの不安、
子育ての悩みなど、まずは各地域の地域福祉コーディネーターにご相談ください。

お問い合わせは、各地域の「みんなの相談室」、
またはあいあいセンター（☎6454-0531）まで

高齢者の暮らしに関する総合相談窓口です。介護が必要
になったときなど、お困りごとについてご相談ください。
さまざまな制度や適切なサービスを紹介しサポートします。

※コーディネーター不在時は福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）へ電話転送になります。

☎6454-6334（あいあいセンター）

「もしかして認知症かな？」と思ったら、まずはご相談
ください。一人ひとりに合った医療・介護の支援など、
あなたとご家族をサポートします。

福島区内の福祉相談窓口

みんなの相談室

いっしょに会食を
楽しみましょう。
（事前申込制）

高齢者食事サービス
どなたでもお茶や
軽食を楽しめます。
（申込不要）

ふれあい喫茶

子育て中の親子の
交流や情報交換、
相談を行う場です。
（当日参加可）

子育てサロン
各地域で協力して、
高齢者宅の訪問など
を行っています。

高齢者見守り活動
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地域で行われている福祉活動

お問い合わせは、
あいあいセンター（☎6454-0531）まで

誰でも気軽に参加
できる集いの場、
交流の場です。

コミュニティサロン
子どもたちに居場所
や食事（無料または
低額）の提供を行っ
ています。

子ども食堂 (子どもの居場所 )

気軽に参加できる地域の居場所

お問い合わせは、福島区役所 2F
保健活動担当（☎6464-9968）まで

各地域やきらめきセンターで、
月２～４回開催されています。
いっしょに体操、やってみま
しょう。

いきいき百歳体操

ご近所で声かけやあいさつをしよう 地域行事・地域活動に参加しよう

住民同士、お互いを気にかけ、見守り合おう

地域で行われている健康づくり

支え合うまち、つながりのあるまちを、みんなでつくろう

☎070-2296-6870
森花（もりはな）コーディネーター森花（もりはな）コーディネーター

海老江西コミュニティセンター海老江西コミュニティセンター

☎070-2296-6866
大島（おおしま）コーディネーター大島（おおしま）コーディネーター

海老江東コミュニティセンター海老江東コミュニティセンター

☎070-2296-6854
堀野（ほりの）コーディネーター堀野（ほりの）コーディネーター

鷺洲コミュニティセンター鷺洲コミュニティセンター

☎070-2296-6710
原（はら）コーディネーター原（はら）コーディネーター

上福島コミュニティセンター上福島コミュニティセンター

☎6454-6330（あいあいセンター）
区全域区全域

☎4798-0270
（阪神長楽苑）

上福島・福島・玉川・野田上福島・福島・玉川・野田

☎6464-0105
（福島ともしび苑）

吉野・新家・大開吉野・新家・大開

☎070-2296-6734
濱本（はまもと）コーディネーター濱本（はまもと）コーディネーター

福島コミュニティセンター福島コミュニティセンター

☎070-2296-6752
家亦（いえまた）コーディネーター家亦（いえまた）コーディネーター

玉川コミュニティセンター玉川コミュニティセンター

☎070-2296-6757
野間（のま）コーディネーター野間（のま）コーディネーター

吉野コミュニティセンター吉野コミュニティセンター

☎070-2296-6835
近藤（こんどう）コーディネーター近藤（こんどう）コーディネーター

大開福祉センター大開福祉センター

☎070-2296-6807
髙橋（たかはし）コーディネーター髙橋（たかはし）コーディネーター

新家コミュニティセンター新家コミュニティセンター

☎070-2296-6754
谷邨（たにむら）コーディネーター谷邨（たにむら）コーディネーター

野田コミュニティセンター野田コミュニティセンター

上福島上福島海老江東海老江東
海老江西海老江西

鷺洲鷺洲

大開大開

新家新家

吉野吉野

野田野田

玉川玉川

福島福島

地域包括支援センターとブランチ あいあいオレンジチーム

福島区地域包括支援センター福島区地域包括支援センター

下福島ブランチ下福島ブランチ 野田ブランチ野田ブランチ


