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シールラリー

ランニング

福島区内の銭湯はこちら！

八坂神社にほど近いところに
あります。看板
には、地域の小
学生たちから公
募したイラスト
が。選 び が た く
て、結 局 全 部 盛
り込んだそうです。元気なお母さんがフロ
ントにて笑顔でお出迎え。名物のゆで卵や
ビールなど、飲食メニューも充実していま
す。浴室の大阪城は圧巻！壁面に小さなタ
イルを敷き詰めて描かれています。その下
には瓦屋根が施され、いい雰
囲気。
営業時間 14：45～24：00
定休日 第1・第3月曜日
☎6451-2741

松下幸之助さんゆかりの歴史あ
る地域、野田阪神本通り商店街を奥に進ん
だところにあります。目印は、大きな「ゆ」
の字！

待合スペース
が 広 く、一 角 に
は畳があり、宿
題をする子ども
たちの姿も。常
連さんになれば、お風呂セットも預かって
くれるそう。サウナ室はテレビ完備、時間
を忘れてゆったりできること間違いなし。
長年番台に座るお母さんは知識豊富、話題
も尽きません。
営業時間 14：00～1：00
定休日 第2・第4木曜日
☎6461-0255

福島駅の南側のやや細い路
地にある、「ゆ」の字の看板と、青と黄色の
市松模様を施した打放しコンクリートの建
物。建物は円や
曲線をモチーフ
に し て お り、脱
衣ロッカーも弧
を描くように並
び ま す。浴 室 内
も曲線で、独特なフォルムの浴槽や壁面タ
イル等、建築後35年経つとは思えないデザ
イン性の高さが特徴的。駅近くの飲食店も
多い中、随所に斬新さがかいま見えるデザ
インを楽しんで。
営業時間 15：00～22：00
定休日 毎週火曜日
☎6451-3744

環状線の電車内からも看板が
見 え る く ら い
駅 か ら す ぐ な
ので、仕事帰り・
お出かけ帰りに
でも立ち寄って
みてはいかがで
しょうか。浴室の天井は白く半透明の屋根
になっており、天気のイイ日は光が明るく
差すので、昼間に入るのも
気持ちよさそう。春には綺
麗に咲き誇る区の花「のだ
ふじ」に出逢えるかも！
営業時間 14：00～24：00
定休日 毎週月曜日
☎6461-0063

新家西公園新家西公園 下福島公園下福島公園

大阪市中央公会堂大阪市中央公会堂

靭公園靭公園

フロントでは奥さん手作りの
かわいい人形が
お出迎え（1面参
照）。季節ごとに
ご用意されてい
る そ う で す。浴
室・脱 衣 所 と も
にその天井の高さのせい
か、広々と感じられます。
男性には電気風呂が、女
性にはラドン発生装置に
よるスチームサウナが人気のようです。
営業時間 16：00～23：00
定休日 毎週月曜日
☎6458-1487

野田阪神駅から国道2号線を
少し東に進み、1つ南の道路沿い、「応援し
ます、健康入浴」の看板が目印です。脱衣所
には「人間乾燥室」があり、この中に入ると
風が吹いて濡れ
た体を乾かして
く れ ま す。福 島
区内の銭湯では
ここだけの珍し
い設備ですね。
ぜひ体験してみませんか。もしかしてタオ
ルいらず？！ロビーで飼われている小鳥
が疲れた体を癒してくれ
るかもしれません。
営業時間 15：40～22：00
定休日 毎週火曜日
☎6441-3920

ランニング愛好家の皆さん、銭湯で着替えて走りに行きませんか？
話題の「銭湯ランニング」の楽しみ方を、
福島区住みます芸人 月亭八織さんにご紹介いただきます！

走り終わって銭湯へ！ ゆったり入浴！ 至福のくつろぎタイム♨

●発熱のある方や体調の悪い方は、ご来場をお控えください。
●大きな声での会話はお控えください。

どこに
行こうかな？

問合 �保保健福祉課 運営2F24番  ☎6464-9973 6462-4854
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応募方法
右の台紙を切り取って期間中、区内6か所の銭湯を巡ってください。各銭湯で台紙に

シールを貼ってもらい、6か所全部のシールが集まりましたら、郵便番号、住所（建物名含
む）、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を明記していただき、郵便ハガキまたは封筒、窓口へ
の持参により、下記応募先までお送りください。
※郵便ハガキの場合は、セロテープ等でしっかりと台紙を貼ってください。
※台紙は福島区ホームページからもダウンロードできます。
※�長期不在、住所不明等により認定証等をお届けできない場合は、無効とさせ

ていただく場合がございます。

応募期間中に区内の銭湯を巡って認定証と景品をもらおう！
さらに抽選に当選した10名様には、フッピィのぬいぐるみ（非売品）をプレゼント！

応募先
〒553-8501 大阪市福島区大開1丁目8番1号
福島区役所 保健福祉課（運営）

応募期間
令和2年12月1日（火）～令和3年2月28日（日）（当日消印有効）

※ご応募は台紙1枚につき1口として、お一人様何口でもご応募いただけます。
※認定証及び景品等は令和3年3月頃に発送させていただきます。
※フッピィのぬいぐるみの当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※�ご応募いただいた方の個人情報は、適正に管理し、認定証等の発送時のみ利用させてい

ただきます。

銭湯に到着！ 銭湯の脱衣所で着替えます ランニング ！福島区は川沿いの道が多い
ので気持ちよく走れます！
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福島区周辺のオススメランニングコース

阪神高速淀川左岸線工事により、正蓮寺
川を埋め立てた遊歩道が此花区の千鳥橋
まで続いています。秀吉ゆかりの鴉宮（か
らすのみや）神社にお参りがてらランニ
ングするもよし。全長約2km。

堂島川を右手に田蓑（たみの）橋を渡り、南へ行くと靱
公園です。1周すると約1.5km。都会の雑踏を忘れる静
寂の時間が感じられます。途中でほたるまちや大阪科
学技術館（入場無料）に寄るのもおすすめです。
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※写真はイメージです。

❶❶新家西公園 正蓮寺川公園新家西公園〜正蓮寺川公園

❷の田蓑橋を渡り、堂島川
を左手に、川沿いの歩道・ほ
たるまちや日本銀行、中之
島図書館など見どころもた
くさん。帰りは電車やバス
を使っても。

❸�❸�下福島公園〜�下福島公園〜�
大阪市中央公会堂大阪市中央公会堂

❷❷下福島公園〜下福島公園〜靱靱
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公園公園

料金や荷物の預け方等
詳細については、
各施設に
お問い合わせください。


