
あけましておめでとうございます
　区民の皆さまにおかれましては、健やかに　区民の皆さまにおかれましては、健やかに
新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、地域での活動や区民まつりなど　昨年は、地域での活動や区民まつりなど
のイベントが制限なく開催することができ、のイベントが制限なく開催することができ、
多くの方々が楽しまれる姿をみて、ようやく、多くの方々が楽しまれる姿をみて、ようやく、
日常に戻ったと実感した年でありました。日常に戻ったと実感した年でありました。
　さて、来年には「2025大阪・関西万博」が開　さて、来年には「2025大阪・関西万博」が開
催されます。入場チケットも販売され、万博催されます。入場チケットも販売され、万博
への期待も日々高まってきているように感への期待も日々高まってきているように感
じています。この万博会場では、世界各国のじています。この万博会場では、世界各国の
英知が結集され、次の未来に向けて参加国の英知が結集され、次の未来に向けて参加国の
最先端の実証・実装が展開されます。そして、最先端の実証・実装が展開されます。そして、
今までに経験したことのない新しい驚きと今までに経験したことのない新しい驚きと
感動を与える出展や展示の数々を、次世代を感動を与える出展や展示の数々を、次世代を
担う子どもたちや若者が直接体験すること担う子どもたちや若者が直接体験すること
で、新しい未来社会を創造する世代が育まれで、新しい未来社会を創造する世代が育まれ
ていく…このことが万博の大きな意義であていく…このことが万博の大きな意義であ

ると考えています。各地で開催されている関ると考えています。各地で開催されている関
連イベントも徐々に盛り上がりを見せてい連イベントも徐々に盛り上がりを見せてい
ます。ぜひ皆さまも参加して、万博開催に向ます。ぜひ皆さまも参加して、万博開催に向
けた機運を一緒に盛り上げていきましょう。けた機運を一緒に盛り上げていきましょう。
　結びになりますが、福島区では、年々人口　結びになりますが、福島区では、年々人口
が増加しており、特に、若い世代の世帯が増が増加しており、特に、若い世代の世帯が増
えています。区民の皆さまが、地域とのつなえています。区民の皆さまが、地域とのつな
がりを通して、「長く住み続けたい福島区」がりを通して、「長く住み続けたい福島区」
と思っていただけるよう、全力で取り組んと思っていただけるよう、全力で取り組ん
でまいりますので、引き続きのご支援ご協でまいりますので、引き続きのご支援ご協
力をどうぞよろしくお願い申し上げます。力をどうぞよろしくお願い申し上げます。
　本年が区民の皆さまにとりまして最良の　本年が区民の皆さまにとりまして最良の
年でありますよう心からお祈りいたしまし年でありますよう心からお祈りいたしまし
て、新年のごあいさつといたします。て、新年のごあいさつといたします。

新年のおすすめレシピ

区制80周年記念
福島区地域振興大会が開催されました
　令和5年11月25日（土）福島区民センターにおいて、日
頃から地域のためにご尽力いただいております各地域
の役員の皆さまがご参加され、盛大に開催されました。
　1部の式典では、地域活動の永年勤続表彰を行い、2部
のクラシック演奏では、ヴァイオリンと
ピアノの美しい調べに透き通ったソプ
ラノの歌声が重なり、すばらしいひと
時となりました。
　日頃からの活動に敬意を表し、今
後、益々のご活躍をお祈りいたします。

シェアサイクル等の推進に取り組みます！

　このたび、大阪市の24区役所と協働事業者で「シェア
サイクル等の利用・普及促進に向けた連携協定」を締結し
ました。大阪・関西万博2025を見据え、シェアサイクル等
の利用・普及促進に向けた取組を推進してまいります。

来街者の
回遊性向上

移動の
利便性向上 放置自転車対策

健康増進CO2削減

シェアサイクル等とは？
　電動アシスト自転車や電動キックボードを、さまざまな場
所に設置されているポートから借りたいときに借りられて、
目的地近くのポートで返せるシェアリングサービスです。
※利用の際は、安全のためにヘルメットを着用しましょう。
※利用には、アプリのダウンロードおよび利用登録が必要です。
※各事業者により利用方法・利用料金は異なります。
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問合 �企画総務課（企画推進）4階42番�
☎6464-9906�I6462-0792

　ご近所のおつきあいはもちろんのこと、暮らしに関す
るさまざまな活動に取り組み、住みよいまちづくりに努
めているのが町会（地域振興会）です。
　みんなが協力し合い、いざというときに気軽に助けあえ
る“ふれあいとぬくもりのあるまち”をめざしています。町
会への加入は、あなたの「暮らし」が地域とつながるチャン
スです。これを機会に町会に加入しませんか。

“私たちのまちは私たちの手で” が合言葉

問合 �市民協働課（市民協働）5階51番�
☎6464-9734�I6464-9987

❶�にんじん、じゃがいもは、7～8mm厚さのいちょう切り、
玉ねぎは薄切り、ベーコンは1cm幅に切る。豚肉は食べや
すい大きさに切る。

❷�鍋にベーコン、豚肉を入れ炒め、火が通ったら、にんじん、
玉ねぎ、じゃがいもを入れて炒める。

❸�❷に水を入れ沸騰したらアクをとり、コンソメを加え、10
分ほど煮る。

❹�最後に、カレー粉、カレールウ、しょうゆを入れてひと煮
立ちさせる。

作 り 方

材　料 〈4人分〉
•ベーコン　…………………… 1枚
•豚肉（薄切り）　……………… 80g
•にんじん　………………… 1/2本
•玉ねぎ　…………………… 1/2個
•じゃがいも　………………… 1個

•コンソメ顆粒　……… 小さじ1強
•カレー粉　………… 小さじ1/2強
•カレールウ　…………… 2/3かけ
•しょうゆ　…………… 小さじ1強
•水　……………………… 3カップ

具だくさんカレースープ2.
香辛料で体の芯までぽかぽかに！香辛料で体の芯までぽかぽかに！

1人分
エネルギー 

110kcal

食塩相当量

1.1g

❶�玉ねぎはうす切り、にんじんは短冊切り、チンゲンサイは
葉と茎にわけてざく切り、しょうがはみじん切りにする。
しめじは石づきを切ってほぐす。厚揚げは、湯どおしをし
て一口大に切る。

❷�鍋にごま油としょうがを入れて中火にかけ、しょうがの
香りが立ってきたら、鶏ひき肉を入れて炒める。

❸ ❷の鶏ひき肉に火が入ったら玉ねぎとにんじんを入れて、

玉ねぎがしんなりするまで炒める。
❹ ❸にチンゲンサイの茎としめじを加え、全体に油が回る
よう、さらに炒める。

❺ ❹にＡを加えて、2～3分煮込んだら、厚揚げを加えてさら
に3～4分ほど煮込む。

❻ ❺にチンゲンサイの葉を加えて、さらに1分ほど煮込み、
水溶き片栗粉でとろみをつける。

作 り 方

厚揚げとチンゲンサイの旨煮1.
野菜がたっぷりとれる！野菜がたっぷりとれる！

1人分
エネルギー 

215kcal

食塩相当量

1.3g

•厚揚げ　……………………… 2枚
•鶏ひき肉　………………… 120g
•しょうが　………………… 1かけ
•ごま油　………………… 大さじ1
•玉ねぎ　…………………… 2/3個
•にんじん　………………… 1/3本
•チンゲンサイ　……………… 3株
•しめじ　……………… 小1パック

　　•水　……………… 1カップ強
　　•顆粒中華だし　�…… 小さじ2
Ａ　•酒　………………… 大さじ1
　　•砂糖　……………… 小さじ1
　　•しょうゆ　………… 小さじ2
•水溶き片栗粉
　（片栗粉：大さじ1・1/2�水：大さじ3）

材　料 〈4人分〉

問合 �保健福祉課（運営）2階24番�☎6464-9882�I6462-4854
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福島区役所は
SDGsを推進しています
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