
施設情報

区民センター
吉野3-17-23
☎6468-1771　I6463-0911

　子どもから大人まで楽しめる演奏会！
日時 �3月31日（日）14：00～（13：30開場）
場所 �区民センター1階ホール�
定員 300名

※�定員に満たない場合は当日券販
売（先着順）

申込 �電話・窓口にて
入場料 �500円（保護者1名につき未就学

児1人まで膝上鑑賞無料）

音楽のおもちゃ箱 要申込

　音楽に合わせたストレッチやロコモ
体操、リズム体操などを行う全22回の
コースです。
日時 �毎月�第1・3火曜日�

10：30～11：30�※11月は休み
講師 �介護予防指導員�
（ダンス教育振興連盟JDAC）

定員 30名（先着順）�費用 660円（保険代）
持物 飲み物・動きやすい服装
申込 �3月6日（水）10：00～�

参加費を添えて窓口にて

介護予防ダンス 要申込

きらめきセンター
（福島区老人福祉センター）

海老江6-1-14　☎6453-2357
対象 市内在住の60歳以上の方
場所 �きらめきセンター�大広間

日曜法律相談 要予約 ナイター法律相談 要予約

日時 3月24日（日）13：00～17：00
場所 西成区役所（西成区岸里1-5-20）
定員 16組（先着順）
予約受付日時 �3月15日（金）12：00～23日（土）17：00
予約専用電話 �050-1807-2537（24時間AIが自動案内対応）

日時 3月22日（金）18：30～21：00　場所 中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員 32組（先着順）
予約受付日時 2月9日（金）12：00～3月21日（木）17：00
※�オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で
来場している相談希望者で抽選を行います（18：00受付終了）。

問合 大阪市総合コールセンター「なにわコール」 ☎4301-7285 I6373-3302（8：00～21：00 年中無休）

人権相談（専門相談員）要予約

電話・FAX・メール・面談（事前予約制）で相談をお受けします。
日時 月～金・日・祝日9：00～17：30　 場所 大阪市人権啓発相談センター（大阪市西区立売堀4-10-18�阿波座センタービル1階）
問合 大阪市人権啓発相談センター ☎6532-7830 I6531-0666 J7830@osaka-jinken.net

福島区役所での相談 申込・問合等 予約の有無 場所

法律相談
（弁護士）

日時 �3月5日・12日・
19日・26日、�
4月2日�
（全て火曜）�
13：00～17：00

予約受付日時 �相談日の1週間前の12：00～前日17：00
　（例）3月26日相談の予約受付は、3月19日12：00から3月25日17：00まで
予約専用電話 ☎050-1808-6070（24時間AIが自動案内対応）
定員 先着8名　※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください。
問合  企画総務課（企画推進） 4階42番 ☎6464-9683 I6462-0792 要予約

1人30分
（入替時間含）

区役所
4階
相談室法律相談

（司法書士）
日時 �3月13日（水）�

13：00～16：00
当日9：00～15：00電話予約　 定員 先着6名
問合・予約 大阪司法書士会西支部 ☎080-4235-5489（当日のみ）

不動産相談
日時 �3月15日（金）�

13：00～16：00�
（受付15：30まで）

相談日前日までの土・日・祝を除く10：00～15：30電話予約
定員 先着6名
問合・予約 �全日本不動産協会大阪府本部 北支部 ☎6373-1511

ごみ相談
日時 �3月21日（木）�

10：00～12：00
問合 �西北環境事業センター ☎6477-1621 

※子ども服等リユース・フードドライブ（保存食品の寄付受付）も実施
予約不要

1階
ロビー
相談
ブース

高齢者・
障がい児・者相談

日時 �3月22日（金）�
10：30～13：00

相談員 福島区地域自立支援協議会、他
問合  保健福祉課（地域福祉） 2階21番 ☎6464-9857

人権相談
日時 �月～金（祝日除く）�

9：00～17：30
区役所職員が電話または面談で相談をお受けします。（事前予約制）
問合  市民協働課（地域活動支援）5階52番 ☎6464-9743

要予約
区役所5階
相談室

3月の市民相談　 無　料

申込は
こちら

　受講料をご持参のうえ、福島区民セン
ター（1階事務所）でお申し込みください。
※�各講座の申込者が10名以下の場合は、開講
しないことがあります。
※�受付開始日に定員を超える場合は抽選します。
※�途中で退会されても受講料は返金できません。

令和6年4月開講講座 要申込

受講生募集！（4～9月）

●げんき体操教室
　 曜日／時間 月／10：00～11：00
　定員 30名� 受講料 全18回18,000円
　受付開始日 3月11日（月）10：00～
●書道教室（かな書道）
　曜日／時間 水／14：00～16：00
　定員 12名� 受講料 全18回18,000円
　受付開始日 3月13日（水）10：00～
●楽しく話そう！英会話教室
　曜日／時間 土／19：00～20：30
　定員 30名� 受講料 全18回20,000円
　受付開始日 3月16日（土）10：00～
●福島区民合唱団
　曜日／時間 �木（月2回）・日（月1回）�

／18：45～20：30
　定員 50名　受講料 �全18回18,000円�

合唱団費�月500円
　 受付開始日 3月17日（日）10：00～

　介護レクリエーション資格を
持つ落語家の小噺や手ぬぐいなどを用
いた仕草クイズなどで楽しいひと時を。
日時 3月29日（金）11：00～12：00
講師 �桂�ちょうば氏
定員 40名（先着順）
申込 �3月6日（水）�

10：00～�
電話・窓口にて

みんなで笑って、健康に！
要申込
無　料

移動図書館 まちかど号

問合 �大阪市立図書館�自動車文庫�
☎6539-3305�I6539-3336

日時 �3月8日（金）10：00～10：40
場所 �鷺洲第2団地2号棟玄関前�
（鷺洲3-1）

健（検）診名 実施日・受付時間 対象 内容 費用

妊婦歯科健診 予約不要 3月11日（月）13：10～13：50 妊娠中期（5～7か月頃）の市民�※母子手帳持参 歯科健診 無　料

結核健診  予約不要 3月8日（金）10：00～11：00 学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民 胸部エックス線撮影 無　料

●気象状況により、中止になる場合があります。　●乳幼児健診は、対象者へ個別に送付する案内をご確認ください。

健（検）診などのお知らせ 場所 区役所2階
問合  保健福祉課（運営）2階24番 ☎6464-9882 I6462-4854

※令和6（2024）年度の健（検）診などのお知らせは〈2～5面〉をご覧ください。

あいあいセンター 海老江6-2-22
☎6454-0531�I6454-6331

　4月中旬からスタート！
　ストレッチや、マシンを使用する全
12回のトレーニングです。
日時 �火・水・金曜日のいずれか週1回�

9：15～10：30
場所 �あいあいセンター3階�

介護予防教室
費用 4,000円（12回分）
持物 �上履き・タオル・飲み物・動きやす

い服装
対象 �区内在住の65歳以上の方で�

初めて受講される方
※�要介護認定、介助が必要な方は申込不可�
（要支援1・2は可）
定員 各曜日6名（先着順）
申込 �3月5日（火）10：00～29日（金）

17：00までに電話・窓口にて
問合 �あいあいセンター（介護予防担当）�

☎6454-6330

令和6年度 介護予防運動クラブ 要申込

　楽しく歩いて健康に！一緒に野田地
域を知ってみませんか？
①まち探検　※少雨決行
　 日時 �4月19日（金）13：30～15：30�

※13：30集合厳守
　 集合場所 JR野田駅改札前
　持物 �飲み物・スマホやカメラ（持参可

能な方）・動きやすい服装
②まち探検を振り返ろう
　 日時 �5月14日（火）10：00～11：30
　 場所 あいあいセンター

〈①②共通〉
　 対象 �区内在住の60歳以上で、原則

両日参加できる方
　 定員 15名（先着順）
　 申込 �3月11日（月）～�

電話・窓口・WEBにて

第3回福島いきいきウォーク 
≪野田地域編≫ 無　料 要申込

WEB申込
はこちら

●えほんのじかん
　絵本の読み聞かせ会です。
日時 �3月13日（水）・27日（水）�

15：00～15：20�
3月16日（土）15：00～15：30

場所 図書館絵本コーナー
●図書展示「科学道100冊」展
　科学の面白さが伝わる本を展
示・貸出します。
期間 �3月22日（金）�

～5月15日（水）

●マトリョーシカのおはなし会
　ストーリーテリングやおはなし組木
などをお楽しみください。小学生にもお
すすめです。
日時 3月24日（日）11：00～12：00
場所 福島区民センター3階�会議室
対象 幼児～どなたでも�定員 40名（先着順）
申込 3月3日（日）10：00～�電話・来館にて

図書館ニュース

問合  福島図書館（吉野3-17-23） 
☎6468-2336 I6468-5191

開館 �火～金10：00～19：00、�
土・日・祝10：00～17：00

休館  月曜日・第3木曜日�
（祝日は開館）

　野菜や果物で廃棄となっ
てしまう物を無駄にするこ
となくソースにした「ソース
の樹」です。

　お気に入りのボトルを持
ち歩くことで、ペットボトル
の使用を減らして、脱プラス
チックやCO2削減に協力し
ています。

　大阪トヨタでは、SDGs推進
の一環としてコンタクトレンズ
の空きケースを回収するリサイ
クル活動に取り組み、CO2の
排出量削減に貢献しています。

hongzisongkouさん jcho.osaka.ns.scさん osaka_toyotaさん

グランプリ 区長
特別賞優秀賞

　SDGsの推進につながる、たくさん
の応募作品の中から、次の3作品が優
秀作品として選ばれました。みなさ
まご応募ありがとうございました。

ふくしまSDGsフォト
コンテスト優秀作品決定

やってみよう！

1010 1111子育てを応援します！
問合 保健福祉課（子育て支援室）2階20番�☎6464-9887�I6462-4854

お気軽にご相談ください。 大規模災害発生後の避難所開設状況等を�ウメダＦＭ Ｂｅ Ｈａｐｐｙ！ 78.9�において情報発信する協定を結んでいます。
平時も毎週水曜13：30～16：00「Ｂｅ Ｔｒａｖｅｌ!」内で、福島区の各種情報をお届けする「福島区TOPICS『広報ふくしま』」を放送中です。


