
母子健康手帳の
交付時に
お渡しします。

幼児期乳児 期妊娠期

● �乳児家庭�
全戸訪問�
事業❶❺

●妊娠届�� �❶
●母子健康手帳�� �❶
● �出産育児一時金直接支払制度�� �❼
●出産子育て応援給付金�� �❶
●産後ケア事業（出産後1年未満）� �❶

●出生届�� �❻
●出産育児一時金�� �❼
●健康保険の加入�� �❼
●�こども医療費助成（こども医療証）� ❷
●児童手当�� �❷
● �未熟児養育医療制度�� �❶�
（満1歳未満の未熟児で必要な方）
●�小児慢性特定疾病医療費�� �❶�
（18歳までの必要な方）

●新生児聴覚検査 病院受診 �� �❶
●産婦健康診査 病院受診 �� �❶

●妊婦健康診査（費用助成）病院受診 � �❶

I ペアレントトレーニング❹H 親子教室こあら�� �❶

●妊娠に関する相談�� �❺

D 0～12か月：赤ちゃん広場�� �❹
E 1～3か月：にこにこ広場�� �❺
F 2～5か月：赤ちゃんがきた！� �❺

J 5～10か月：美ママ講座�� �❺
G 6～12か月：離乳食講習会�❶

●一時預かり事業　 問合 こども青少年局�管理課 ☎6208-8111
仕事や病気、育児負担の軽減のために保育を必要とするときに、お子さんをお預かりします。

●ファミリー・サポート・ センター事業（3か月～10歳未満）　 問合 ファミリー・サポート・センター福島 ☎6453-0210
子育て支援をしてほしい人 と支援したい人が地域で支えあう事業です。

●病児・病後児保育（6か月～小6）　 問合 こども青少年局�管理課 ☎6208-8111
病気中や回復期で保育園等に通えず、仕事等で家庭での保育が困難な場合、看護師・保育士がお子さんをお預かりします。

●エンゼルサポーターの派遣❹
エンゼルサポーターが昼間の
家事などのサポートをします。

（4か月まで）

● �3か月児�
健康診査❶❺�
区役所で実施

● �乳児一般�
健康診査❶�
病院受診

●3歳児健康診査 区役所で実施 ❶❺●�9～11か月乳児�
後期健康診査❶�
病院受診

● �1歳6か月児�
健康診査❶❺�
区役所で実施

● 保育所入 所手続き�� �❸
※ 入 所（ 希 望 ）日 時
点で6か月以 上であれ
ば可能です。 3か 月 か
ら受 け 入 れ 可能な施
設 も ありま す。

●幼稚園入園手続き
※入園可能な年齢は園
によって異なります。
※申込みは各園で行っています。

●入学準備�� �❻
8月中頃：学校案内等の送付
12月下旬：就学通知書の送付

　福島区役所では、妊娠期から就学期にわたる、切れ目の　福島区役所では、妊娠期から就学期にわたる、切れ目の

ない子育て支援を行っています。子育てを充実させ、子育てない子育て支援を行っています。子育てを充実させ、子育て

世代が安心して楽しく子育てできるまちをめざします。世代が安心して楽しく子育てできるまちをめざします。
福島区役所はSDGsを推進しています

出産期 

● �乳幼児アトピー・ぜん息相談�
問合 健康局大阪市保健所管理課�☎6647-0648

● �アレルギー予防教室�
問合 健康局大阪市保健所管理課�☎6647-0648

●発達相談 要予約 �� �❺
●心理相談 要予約 �� �❶

子育てNNAAV IV I

子育ての仲間づくりの場や専門家に相談できる教室などをご紹介します。

子育ての子育ての仲間づくり仲間づくりとと学び学びの場！の場！

0か月 6か月 1歳 3歳 6歳

●4・5歳児発達相談�� �❺
●4歳児訪問事業�� �❹

PICKPICK
UP!UP!

妊娠妊娠期期 から

� 就学� 就学前前 までの

❶ 番42階2）営運（課祉福健保 ☎6464-9882

❷ 番12階2）祉福域地（課祉福健保 ☎6464-9857

❸ 番02階2）育教て育子（課祉福健保 ☎6464-9860

❹ 番02階2）室援支て育子（課祉福健保 ☎6464-9887

❺ 番32階2）動活健保（課祉福健保 ☎6464-9968

❻ 番21階1）録登民住（課スビーサ口窓 ☎6464-9963

❼加入されている健康保険組合

覧
一
先
せ
合
問

A�わくわくマタニティー教室�� �❺
B プレママクッキング�� �❶
●妊婦の歯科健診（詳しくは8ページへ）�❶
● �プレパパ・ママの育児セミナー�
問合 大阪府助産師会�☎6771-3839

C ふたご・みつごちゃんママ＆プレママ交流会❺

わくわくマタニティー教�室�
� �❺　同じ時期に出産を迎える妊

婦さんたちと、赤ちゃんを迎え
る準備を学び、友だちづくりを
しませんか。

A�

プレママクッキング�� �❶
 （詳しくは11ページへ）

　妊娠期の食生活についてのお
話と、簡単で栄養バランスがとれ
たメニューの調理実習をします。

B

�ふたご・みつごちゃんママ�
＆プレママ交流会�� �❺

　日々の育児について情報交
換してみませんか。妊婦さんの
参加もお待ちしています！

C

赤ちゃん広場�� �❹
　赤ちゃんと保護者の交流の
場です。月齢の近い赤ちゃんと
の出会いもあります。お気軽に
お越しください！

D

にこにこ広場�� �❺
　赤ちゃんとの生活や悩みな
どを情報交換する場です。パパ
の参加も大歓迎！

E

　みんなでお話をしながら、少し先を見通し
た子育ての知識を学べます。（全4回）

9月の参加者
募集中！

�～親子の絆づくりプログラム～�
赤ちゃんがきた！�� �❺

F

離乳食講習会�� �❶
　調理実演を交えなが
ら、離乳食に関する疑
問に栄養士がお答えし
ます。

G

親子教室こあら�� �❶
　ことばがゆっくりな2歳頃の未就園のお子さん
とその保護者が対象です。ふれあい遊び、運動遊び
などを通して、ことばの発達を促します。

H

ペアレントトレーニング�� �❹
　「こだわりが強い」「落ち着きがない」「登校を
嫌がる」などのお悩みはありませんか？子どもへ
の接し方や伝え方を学べる講座です。

I

● �自分のことが後回しになりがちでしたが、
これから赤ちゃんと一緒に体のことを考
えるいいきっかけになり、参加して本当に
よかったです。

● �赤ちゃんと一緒にできたり、隙間にでき
る簡単な動きを学ぶことができました。

● �普段、動かさないところを動かすことが出
来てスッキリしました。ほかのママさんと
のコミュニケーションも楽しかったです。

参加者の声

　赤ちゃんとの生活で忙しいママのための
講座です。赤ちゃんと一緒に骨盤体操をしな
がら、ママの心と体に耳を傾けてみましょう。

美ママ講座�� �❺
 （詳しくは9ページへ）

PICKPICK
UP!UP! J

お役に立つ
情報が満載！
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