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福島区役所はSDGsを推進しています

認認知症と向き合う知症と向き合う
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認知症に関するパネル展を実施します
日時 9月11日（月）～22日（金）
場所 区役所1階 ロビー
問合  保健福祉課（介護保険・高齢者

福祉）2階22番
☎6464-9859 I6462-4854

　物忘れと認知症には忘れ方に違いがあります。
物忘れの場合は経験したことが「部分的に」思い出
せなくなり、認知症の場合は「経験自体を」思い出
せなくなります。
（例）�物忘れ…朝ごはんのメニューを忘れる 

認知症…朝ごはんを食べたことを忘れる

物忘れと認知症って違うの？QQ

　認知症とは、さまざまな脳の病気により、脳の細
胞が死んでしまったり、働きが悪くなったために、
認知機能（記憶や判断力など）が低下し、生活に支
障が出ている状態のことを言います。

認知症ってどんな病気？QQ

〈加齢によるもの忘れ〉 〈認知症によるもの忘れ〉

記憶の流れ

出来事の一部が
抜け落ちる

記憶の流れ

出来事全体が
抜け落ちる

お楽しみブース

ステージ

抽選会に参加して豪華景品を当てよう！
※抽選会の参加には抽選券が必要です。

本部で抽選券を配布
※抽選券は一人につき1枚の配布

ステージ上で当選番号を発表
当選された方は抽選券を持って本部までお越しください。

　各地域や区内の飲食店が美味しいグル
メを用意してお待ちしています！

●フード＆ドリンク

　金魚すくい・スーパーボールすくいなど
● 子どもコーナー

　ふわふわ・ふれあい動物園など
● 子どもランド　※整理券が必要です

　阪神電車・スポーツチャンバラなど
● 体験コーナー

大阪・関西万博を
� 一緒に盛り上げよう！

　大阪・関西万博の公式キャラクター
「ミャクミャク」のフォトパネルが登場！
一緒に撮影してSNSに投稿
してください。

ミャクミャクと一緒に記念撮影

　使った水をその場で浄化して繰り
返し利用できるポータブル手洗い
スタンド「WOSH」を設置します。
　手洗いで気軽にSDGs♪

5G X
クロス

 LAB OSAKAコラボブース

ECOな手洗いを体験しよう！

　今年2月から募集している福島区の昔懐かしい写真
などを展示します。福島区のこれまでの歩みをご覧く
ださい。 ※ご応募いただいた写真の一部を展示します。

～福島区制80周年記念～

「#ときめく福島」パネル展

抽選会

10:15～12:45

13:45~

プロローグ9:50~

9:50~

10:15~

10:00～

10:15～

オープニングセレモニー

パフォーマンス スタート！
キッズダンス・フラダンス・ 
チアダンスなど

あの熱いまつりが、帰ってくる

　行政の仕事や手続きで「困った」「納得できない」こ
となど、行政相談委員が相談に応じます。
問合  総務省近畿管区行政評価局 

☎6941-8358 I6941-8988

行政相談コーナー

みんなと
　一緒に踊ろう！

　女性会の方々を中心に福島区民音頭や河内音頭など
を踊ります。一緒に踊って盛り上がりましょう！

区民総踊り

～福島区万博～

＃ミャクミャク

・�自転車でお越しの方は、下福島公園内の臨時駐輪場を
ご利用ください。（スタッフが案内します）
・駐車場はありません。
・�発熱などの症状がある方や体調のすぐれない方は参
加をご遠慮ください。
・イベントの内容は変更となる場合があります。

問合 福島区民まつり実行委員会（福島区民センター内）�☎6468-1771

千
日
前
線

OsakaMetro

新福
島駅

駅
神
阪
田
野

野田新橋筋
商店街

野田駅

福島
駅

福島小

玉川小

野田
駅

大阪
環状
線

京阪
中之
島線

阪神本線

下福島
公園

JCHO大阪病院

リーガ
ロイヤル
ホテル

グラン
キューブ大阪

春日神社

天神社

大阪福島
郵便局

土佐
堀

堂島
大橋

あみだ池筋

2
関西スーパー

下福島中

駅
川
玉

駅
島
之
中

JR東西線

MAP

雨天順延…10月8日（日）
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下福島運動場
（下福島公園内）
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ホームページ
はこちら
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同じものを何度も
買ってくる

整理整頓が
苦手になってきた

慣れた道具の使い方が
わからなくなる

料理や片付けが
出来なくなってきた

身だしなみを
構わなくなる

怒りっぽく
なった

外出を
おっくうがる

慣れた道で
迷う

同じことを
何度も話す

このような状態が見られるようになったら、医師に相談してみましょう。

認知症のはじまり認知症のはじまり

※（公社）認知症の人と家族の会：ホームページを参考に作成
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