
くらし・お知らせ

　大阪市国民健康保険に加入している
40歳以上の方を対象に、生活習慣病の
発症や重症化を予防するため、無料の
特定健診を実施しています。対象者に
は、緑色の封筒で「受診券」を送付して
います。年末から年度末にかけて予約
が混雑しますので早めの受診がオスス
メです！（受診のお知らせは8ページ）
問合 �窓口サービス課（保険年金・保険）

1階17番�
☎6464-9956�I6462-2593

健康管理は特定健診から！

　10月1日現在で実施され、調査結果
は住生活関連諸施策の基礎資料として
活用されます。
　調査をお願いする世帯には、9月下旬
に顔写真付きの調査員証を携行した調
査員が訪問し、調査書類をお配りしま
す。パソコンやスマートフォンを使っ
て、インターネットでもご回答いただけ
ます。
　ご協力をお願いいたします。
問合 �企画総務課（総務）4階41番�

☎6464-9626�I6462-0792

令和5年住宅・土地統計調査を
実施します

運動期間 9月21日（木）～30日（土）
全国重点

�◦�こどもと高齢者を始めとする歩行者
の安全の確保
◦�夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び
飲酒運転等の根絶
◦�自転車等のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底

大阪重点

◦二輪車の交通事故防止
●福島区交通安全大会
　�交通安全功労者表彰式、交通安全宣
言等
　 日時 9月21日（木）14：00～
　 場所 福島区民センター�1階ホール
●交通安全街頭啓発
　�交通事故防止に関する広報および啓

令和5年 秋の全国交通安全運動
～運転は ゆとりとマナーの 二刀流～ 

　福島区では今年度（令和5年4月～令
和6年3月まで）、20名の方が100歳に
なられます。なお区内最高齢は106歳
です（いずれも令和5年8月21日現在）。
　20名の方には長寿を祝い、多年にわ
たり社会の発展に寄与してこられたこと
に敬意を表するため、内閣総理大臣か
らお祝い状と記念品が贈呈されます。
問合 �保健福祉課（介護保険・高齢者福祉）

2階22番�
☎6464-9859

9月は高齢者福祉月間です
～100歳おめでとうございます！～

　庭木や草花の園芸でお悩みの方はお
越しください。
日時 9月21日（木）14：00～15：30
場所 �上福島北公園
講習 �秋植え球根の植え方
問合 �扇町公園事務所�企画適正担当　

☎6312-8121

「ひとり・ふたり・みどり号」
花と緑の講習・相談を実施します

　福島交通安全
協会会長の八木
正様は、長年に
わたる交通安全
関係団体の育成
発展と交通安全
思想の普及高揚の活動等に対する功労
により、警察庁長官より「警察協力章」が
授与されました。長年にわたるご活躍に
敬意を表し、心よりお祝い申し上げます。
問合 �市民協働課（市民協働）5階51番�

☎6464-9734�I6464-9987

警察協力章が授与されました

　夏休み等で生活リズムが不規則になり、朝ごはん
抜きになっていませんか？朝ごはんを食べてココロ
もカラダも元気な1日をスタートしましょう！

問合 ��保健福祉課（運営）2階24番�
☎6464-9882�I6462-4854

大阪市食育推進
キャラクター
たべやん

発物品の配布
　日時 9月21日（木）16：00～
　 場所 �阪神野田駅前円形広場

（雨天時はOsaka�Metro野田
阪神駅前通路）

問合 �交通事故をなくす運動��
福島区推進本部�
（市民協働課（市民協働）5階51番）�
☎6464-9734�I6464-9987

朝ごはんを食べよう！朝ごはんを食べよう！
～9月は「大阪市朝食月間」～～9月は「大阪市朝食月間」～

●活動力アップ！
　ごはんなどの炭水化物はす
ぐに消化されてブドウ糖にな
り、血液に入って全身に行きわ
たり、脳や筋肉などのエネル
ギーになります。
●からだの目覚め！
　体温が上昇し、体の活動準
備ができます。
●集中力アップ！
　脳にエネルギー源であるブ
ドウ糖が供給され、働きが活発
になり、集中力が高まります。

●体調や生活にリズムを！
　体のリズムを整えるために
も、毎朝決まった時間に朝食を
とることが大切です。
●肥満予防！
　朝食を食べると、昼食や夕食
での「まとめ食い」を防ぎ、肥満
の予防につながります。

朝ごはんの効果

令和6年度 保育所等一斉入所 申込受付

保育施設名 所在地 電話番号 保育年齢
（R6.4.1現在の年齢）

開所時間
（延長保育を含む）

市
立

野田保育所 野田2-12-1 6462-0080
6か月～5歳

7：30～18：30
海老江保育所 海老江6-1-9 6451-5734 7：30～19：30
吉野保育所 吉野3-17-11 6461-1350 3か月～2歳 7：00～19：00

〈認定こども園〉 貫江田幼稚園 ※① 鷺洲5-6-18 6451-6898 3歳～5歳 7：45～18：45

私
立

新家保育園 吉野5-6-12 6462-0064

６か月～5歳

7：30～19：30
〈認定こども園〉 和光園 ※② 鷺洲2-14-1 6451-7193 7：00～19：00 ※土は～18：00
〈認定こども園〉 第二和光園 鷺洲3-1-59 6456-0550 7：00～19：00
〈認定こども園〉 玉川ひばりこども園 ※② 玉川1-6-2 6444-1225 7：00～19：30 ※土は～19：00
中之島ひばり保育園 福島1-1-51　堂島クロスウォーク401号 6453-6048 7：00～19：30 ※土は～19：00

〈認定こども園〉 海西ひばりこども園 海老江8-13-21 6455-6005 7：00～19：30 ※土は～19：00
ふじのもり保育園 野田6-5-41　リバーガーデン福島 N101 6460-6060 7：30～19：30 ※土は～18：30
アイグラン保育園海老江 海老江2-11-12　共和ビル2F・3F 6136-8846

3か月～5歳
7：30～20：30

アイグラン保育園玉川 玉川4-4-17 6225-8152 7：30～20：30
どんぐりこ福島吉野保育園 吉野2-9-4 6441-8872

6か月～5歳

7：00～19：00
優心保育園 福島8-3-9 4798-0278 7：00～20：00 ※土は～18：30
新福島ちどり保育園 吉野1-5-1 6136-8660 7：00～19：30
吉野かいせい保育園 吉野3-9-24 6131-8820 7：00～19：00
ソフィア吉野保育園 吉野4-13-10 6225-8607 7：30～19：30 ※土は～18：30
吉野ちとせ保育園 吉野4-9-19 6461-3380 7：00～19：00 ※土は～18：00

〈認定こども園〉 海老江ひばりこども園※① 海老江5-3-22 4256-5775 7：00～19：30 ※土は～19：00
AIAI NURSERY 鷺洲 鷺洲4-2-19 6743-4815 7：30～19：30
アポロさぎす保育園 鷺洲5-9-11 6451-8911 7：30～19：30
クオリスキッズ野田保育園 野田3-5-3 6467-8731 7：00～20：00 ※土は～19：00

小
規
模
保
育
施
設

ほっこりひばり保育園 玉川2-6-15　フローレス玉川1階 6441-8899

6か月～2歳

7：30～19：00
育（はぐくみ）大開園 大開1-10-5 6468-8020 8：00～19：00
育（はぐくみ）福島本園 福島4-5-49 080-9986-5627 8：00～19：30
KIDSROOM Baby-bee ふくしま園 鷺洲3-1　鷺洲第2団地1号棟102号 6458-0328 8：00～19：00
AIAI MINI 中之島 玉川1-2-3　徳仏ビル2階 6136-7376 7：30～19：30
げんき保育園 吉野園 吉野3-14-21　T’scourt福島1階 6147-8253 7：30～19：30
キッズステーションあすなろっこ 吉野3-6-23 6464-3744 7：30～19：00
くじら保育園海老江園 海老江7-14-1　アミル9 1階 6225-7089 7：30～18：30
アップル保育園 野田 野田3-1-20　ロベリア玉川1階 6466-1170 7：00～19：00
まんまる保育園 鷺洲1-5-17 6442-1002 7：30～19：30
のだふじひばり保育園 大開1-8-1（庁舎内1F） 4303-3552 7：30～19：00
ハートフルふくしま保育園 玉川1-1-36　キングマンション 堂島川1階 6450-8452 2か月～2歳 7：30～20：00

（仮称）ここはぐ鷺洲保育園 鷺洲3-5-17 （仮）6225-7364 6か月～2歳 7：30～19：00
※①令和6年4月より認定こども園になります。　※②分園への入所になることがあります。

　1品で主食・主菜・副菜がとれ、栄
養バランスがとりやすいメニュー
を掲載したレシピ集を発行しまし
た。朝ごはんにもおすすめです！
※窓口でも配布しています。

レシピはこちら

〈お手軽バランスレシピ〉

　途中入所の申込みをしていて待機中の方も改めて申込みが必要です。
入 所 基 準  保護者が仕事などにより家庭で保育できない場合や、 

障がい児などで集団保育が必要と認められる場合。
期間 9月4日（月）～10月16日（月） ※土日祝は除く 
場所 区役所2階20番窓口・各保育施設 
※ こども青少年局・福島区ホームページからもダウンロードできます。
 期間 10月2日（月）～10月16日（月） ※土日祝は除く 
場所 区役所2階 特設窓口 
※ 受付の際に面接を実施します。対象のお子さまと一緒にお越しください。

申込受付
の予約

9月8日（金）～大阪市行政オンラインシステムにて受付面接を
希望する日時を予約のうえ、お越しください（予約がなくても
申込受付は可能ですが、予約の方優先となります）。

問合  保健福祉課（子育て教育）2階20番 ☎6464-9860 I6462-4854

申込書配付

申込受付

・ 保育施設によって保育方針や取組みは様々です。申込み
や希望変更の際は、必ず希望するすべての保育施設を
見学してください（保育施設への事前連絡が必要です）。

・ 他市町村の保育施設を希望される方は、他市町村受
付期間を確認のうえ下記担当にお申込みください。

・ 申込状況は10月末頃にこども青少年局・福島区ホー
ムページで公表予定です。

・ 保育を必要としない場合（1号認定）の認定こども園等
の申込みについては、各施設にお問い合わせください。

・ 申込書や証明書は消せるボールペンで記入しないで
ください。

・ 定員を上回る申込みがあった場合は
入所できないことがあります。

・ 募集がない年齢もあります。

各保育施設の
詳細はこちら

申込書は 
こちら
9月4日から

面接予約は
こちら
9月8日から

66 77区役所
開庁時間

月～金曜日（祝日・年末年始除く）9：00～17：30　 問合 企画総務課（総務）4階41番 ☎6464-9625 I6462-0792
毎週金曜日は19：00まで時間延長　 取扱業務 住民票、市税証明書発行、国民健康保険、介護保険等の一部の業務
毎月第4日曜日は9：00～17：30まで開庁　 取扱業務 住民票発行、国民健康保険等一部の業務

福島区
ホームページ

福島区役所
待合状況
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