
施設情報

日時 �①�10月16日（月）9：30～11：00
②�10月23日（月）9：30～11：00

※�小雨決行。雨天予備日10月30日（月）
※1回のみ、2回とも参加どちらでも可
場所 �下福島公園
講師 �ez to upパーソナルトレーニングジム
定員 各20名（先着順）
費用 1回につき30円（保険代）
持物・服装 �飲み物、動きやすい服装�

※両手にポールを持ちます。
申込 �9月12日（火）10：00～�

参加費を添えて�
窓口にて

ノルディックウォーキング体験教室
～正しい歩き方で、運動効果もアップ～
要申込

　楽しく歩いて健康に！
　一緒に玉川地域を知ってみませんか？
①まち探検 ※少雨決行
日時 �10月19日（木）9：30～11：00�

※9：30集合厳守
集合場所 下福島プール入口前
解散場所 玉川コミュニティセンター
持物 �飲み物、スマホやカメラ（持参可

能な方）※動きやすい服装
②まち探検を振り返ろう
日時 11月2日（木）14：00～15：30

第2回 福島いきいきウォーク
〈玉川地域編〉無　料 要申込

あいあいセンター
（福島区社会福祉協議会）
海老江6-2-22　☎6454-0531

移動図書館 まちかど号

問合 �大阪市立図書館 自動車文庫�
☎6539-3305 I6539-3336

日時 �9月8日（金）�
10：00～10：40

場所 �鷺洲第2団地2号棟玄関前�
（鷺洲3-1）

　昭和56年7月に完成してから42年。老
朽化のため、令和6年の秋ごろに、高槻市
に移転することが決まっています。移転前
に、一般の方でも利用できる売店・レスト
ランを訪れてみてはいかがでしょうか。

関西将棋会館 
（福島6-3-11）

〈答え〉ここどーこだ？
フッピィの

場所 あいあいセンター
〈①②共通〉
対象 �区内在住の60歳以上

で、原則両日参加可
能な方

定員 15名（先着順）
申込 �9月11日（月）～�

電話・窓口・Webにて

申込は
こちら

定員 20名（先着順）
申込 �9月6日（水）10：00～�

電話・窓口にて

地域活動協議会「盆踊り大会」が
開催されました！
　実に4年ぶりの「盆踊り
大会」が、区内各地域で
盛大に開催されました。
　私も区長着任以来初
参加でしたが、各地域と
も知恵を出しあい趣向
を凝らした内容で実施され、猛暑が続く中でしたが、
どの大会もたくさんの人で賑わいました。
　このような行事に多くの近隣住民が参加いただき、
人と人とがつながっていくことが、「安心安全で住み
やすいまちづくり」にもつながっていきます。
　地域でのさまざまな活動は、町会をはじめ各種団
体関係者の皆さんで実施されています。
　是非とも、町会にご加入いただき地域活動をお支
えいただければ幸いです。

問合 �企画総務課（企画推進） ☎6464-9683 I6462-0792

　2025年に開催される大
阪・関西万博をさらに盛り上
げるため、大阪市24区が動
画や歌で競い合います！
　予選会では、各区のまち自慢動画を公開し、再生回
数や住みます芸人の投票数で決勝動画を決定します。
　24区それぞれの魅力を紹介した動画をぜひご覧くだ
さい。また、家族やお友達にも
いっぱい広めて、大阪・関西万博
を一緒に盛り上げましょう！

福島区役所は
SDGsを

推進しています

詳しくは
こちら

やってみよう！

FUKUSHIMA情報局FUKUSHIMA情報局
今月のおすすめ情報！

　大セリ大会やマグロ解体ショーなど家族で楽しめ
るイベントが盛りだくさん！
日時 �9月23日（土）8：00～14：00
場所 �野田南緑道（野田1-1）
問合 �ざこばの朝市プロジェクト実行委員会事務局�

☎0120-720-358（水・日・祝日除く9：00～14：00）

第48回ざこばの朝市 入場無料 飲食・物販は有料

　「ノダフジ」は、NHKの連続
テレビ小説「らんまん」主人公
のモデルとなった牧野富太郎
博士の命名です。区の花、野田
藤をこれからも咲かせていくた
めに、一緒に活動しませんか。
　ぜひ、剪定講習会にご参加ください。剪定ばさみを
お持ちの方はご持参ください。（雨天の場合は翌日）
日時 �9月2日（土）10：00～　剪定講習会（下福島公園）

9月9日（土）10：00～　�秋の剪定（野田阪神駅前
広場、海老江東公園）

9月16日（土）10：00～　秋の剪定（了徳院）
問合 �のだふじの会事務局 �松野 ☎090-9625-7568�

谷川 ☎090-6984-0811

「のだふじ」を一緒に育てませんか

問合 福島図書館（吉野3-17-23） �☎6468-2336 I6468-5191
開館 �火～金10：00～19：00、土・日・祝10：00～17：00　 休館 月曜日・第3木曜日（祝日は開館）

●�ケース展示「福島区の学校」展
　区内の学校の歴史を、写真や貴重な
資料で紹介します。
（協力：福島区歴史研究会）
期間 ～10月18日（水）
●�図書展示「旅に出よう！」展
　旅ごころをくすぐる本を集めました。

貸出もどうぞ。
期間 9月1日（金）～11月15日（水）
●えほんのじかん 申込不要

　絵本の読み聞かせ会です。
日時 9月13日・27日（水）15：00～15：20

9月16日（土）15：00～15：30
場所 �図書館絵本コーナー

●ま～るま～るのびっくりばこ
　赤ちゃん向けのおたのしみ会です。
日時 �9月14日（木）11：00～11：40
場所 �福島区民センター 3階会議室
対象 乳児・幼児と保護者
定員 15組
申込 �来館・電話にて受付中

図書館ニュース

　注意が必要な手口や未然に防止する
方法を分かりやすく解説。
日時 10月4日（水）10：00～11：00
場所 きらめきセンター クラブ室
講師 �大阪市消費者センター�

くらしのナビゲーター

消費者トラブルにあわないために
無　料 要申込

きらめきセンター
（福島区老人福祉センター）
海老江6-1-14　☎6453-2357
対象 市内在住の60歳以上の方

　受講料をご持参のうえ、福島区民センター
（1階事務所）へお申し込みください。
　受付開始時間は10時です。
※�各講座の申込者が10名以下の場合は開講しな
いことがあります。
※�受付開始日に定員を超える場合は抽選となります。
※途中で退会されても受講料は返金できません。

令和5年度 10月開講受講生募集

区民センター 吉野3-17-23　☎6468-1771　I6463-0911

講座名 曜日/時間 定員 受付開始日 受講料 備考

げんき体操教室 月曜日
10：00～11：00 30名 9月11日（月） 全9回 9,000円

持ち物：飲み物、タオル、
敷物（バスタオル、ヨガ
マット等）※上靴不要

書道教室
（かな書道）

水曜日
14：00～16：00 12名 9月13日（水） 全18回 20,000円

持ち物：書道用具一式
（小筆、文鎮、硯、下敷
き、墨、半紙等）

福島区民合唱団 木・日曜日
18：45～20：30 50名 9月14日（木） 全9回 9,000円�

合唱団費 月500円 木曜：月2回、日曜：月1回

楽しく話そう！
英会話教室

土曜日
19：00～20：30　30名 9月16日（土） 全18回 20,000円 中学校で習うレベル

要申込

～2025年大阪・関西万博応援～
動画を見て応援しよう！

教えて、フッピィ先生！教えて、フッピィ先生！
保健福祉センターからのプチ情報

区役所で結核健診を行っています
無　料 予約不要

　早期発見のため、年に1回検査を受けましょう。
日程 �9月26日（火）、10月17日（火）、11月22日（水）、12月�

19日（火）、1月29日（月）、2月9日（金）、3月8日（金）�
いずれも受付は10：00～11：00

場所 福島区役所2階
対象 15歳以上の市民
内容 胸部エックス線撮影
問合 �保健福祉課（運営）2階24番 �

☎6464-9882 I6462-4854

詳しくは
こちら

　大阪市の結核罹患率は非常に高く、今も重大な感染
症のひとつです。早期発見・早期治療が感染予防にもつ
ながります。以下の症状があれば早めに受診しましょう。

結核ゼロをめざそう！
～9月24日から30日は結核予防週間～

結核の症状
● �2週間以上続くせきやたん
●微熱、身体のだるさ
●胸の痛み　●体重減少　●食欲不振
※�高齢者は典型的な症状が出ない場合もあ
ります。
※結核は決められた期間、薬を飲めば治ります。

詳しくは
こちら

うた自慢まち自慢
大阪市24区大会

1010 1111子育てを応援します！
問合 保健福祉課（子育て支援室）2階20番 ☎6464-9887 I6462-4854

お気軽にご相談ください。


