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0日は「人生会議」の日です
問合 �保健福祉課（運営）2階24番�

☎6464-9882 I6462-4854

福島区自慢の
グルメや
楽しいステージ、
ゲームが

てんこもり！

見所てんこもり！
みんなで一緒に盛り
上がろう！

ステージステージ

バルーンアート・似顔絵バルーンアート・似顔絵
イベントの思い出に！
松田ひろし作 高瀬謙治作

ピエロのげんちゃん

楽しいオリジナルゲーム
に挑戦しよう！

ゲームゲーム
（福島区商店会連盟）

自衛隊車両やミニ消防車、
白バイ・青バイが登場！

安全安心コーナー安全安心コーナー
（自衛隊・消防・警察）

福島県のお酒や
グルメを
お楽しみください！

福島県名産品販売福島県名産品販売
（�福島県観光物産館�
大阪サテライトショップ）

Check!!Check!!

ままち歩き謎解きゲーち歩き謎解きゲームム
謎解きに挑戦して
万博グッズをゲットしよう！

詳しくは 10・11ページへ

焼きそばやホットサンドな
ど美味しいものが集合！

グルメグルメ
（福島食楽部）

誰にでも医療やケアが必要になる時は訪れます。
もしもの時のために、自分の希望や気持ちについて、考えてみませんか？

　福島区役所では、人生会議につい
て、福島区在宅医療・介護連携相談
支援室、福島区地域包括支援セン
ターとの連携、課題の共有を進める
とともに、区民のみなさまへの普及
啓発に取り組んでまいります。

どんな時でもあなたの希望を尊重できる人

もしものとき、あなたの思いを 
伝えてくれる人を選びましょう

兄弟、
配偶者、
子ども 
など…

2 かかりつけ医に 
質問してみましょう

今後予想され
る経過は？

必要な医療
やケアは？

3

痛みやつらさがなけ
ればケアを受けたい

希望する医療やケアについて 
話し合いましょう

入院せず、自宅
で過ごしたい

4
話し合った内容は記録
として書き残し、周囲と
共有しておきましょう

書き留めておきましょう5

好きなことをし続けたい

家族に負担をかけたくない

家族や友人のそばにいたい

治療する際に、大切にしたい事を 
考えてみましょう1

要予約無　料区民講座
「最後まで自分らしく生きるために人生会議を始めましょう！」

　人生会議とは、もしもに備えて、あなたの望む医療や介
護について前もって考え、家族や医師などと繰り返し話
し合いを共有することです。
　もしも余命半年と言われたら…。そんなもしもの話を
するために医師が作った体験カードが「もしバナカード」
です。もしバナカードを使ったゲームを通して、「自分ら
しく生きる」ことについて一緒に考えてみませんか？

日時 �11月30日（木）14：00～15：30（受付13：30～）
場所 福島区役所 6階会議室
講師 うさぎファーマシー 矢野 知子先生
内容 �人生会議とは（先生のお話）、�

もしバナゲーム
定員 40名（先着順）
申込 電話または窓口にて

関連イベント

11月は児童虐待防止月間です 問合 �保健福祉課（子育て支援室）2階20番�
☎6464-9887 I6462-4854

※緊急の場合は警察に通報してください。

　あなたのその電話が子どもを守る大きな一歩になります。一人で悩まずお
電話ください。ご自身が「虐待をしているかも…」と思った時もご相談ください。

子どもの様子がおかしい、虐待かな？と思ったら

迷わず通報・相談してください
匿名でも
OK

秘密
厳守

ご相談窓口

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ
落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、
溺れさせるなど

心理的虐待
言葉による脅し、無視する、きょうだ
い間で差別的な扱いをする、子どもの
目の前で家族に対して暴力をふるう
（DV）など

性的虐待
性的暴行、性関係の強
要、性行為を見せる、ポ
ルノなどの被写体にす
るなど

ネグレクト
食事を与えない、ひどく不潔にする、
学校に行かせない、病気になっても医
者に連れて行かないなど、適切な養育
をせず子どもを放置すること

•�児童虐待ホットライン�
（こども相談センター）�
☎0120-01-7285 24時間対応

•�児童相談所全国共通ダイヤル�
（お近くの児童相談所につながります）�

☎1
いちはやく
89 24時間対応

•�福島区保健福祉課�
（子育て支援室）�
☎6464-9887

•�子どもの虐待ホットライン�
（児童虐待防止協会）�
☎6646-0088

▶虐待のサイン
•�いつも泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り
声がする

•不自然な傷や打撲のあとがある
•衣服やからだがいつも汚れている
•夜遅くまで遊んでいる

▶児童虐待とは…
抽せん会抽せん会

・�グルメや福島県、バルーンアート、似顔絵
のブースで抽せん券を配布します。
・�抽せん券は、1商品につき1枚の配布です。�
例：�1回の会計で2つの商品を購入した場合�
　→抽せん券を2枚配布

・�賞品には限りがありますので、お一人様1
回の抽せんでお願いします。

抽せん券
2枚

本部での
アンケート記入

で1人1回抽せんのチャンス!!

豪華賞品がたくさん！豪華賞品がたくさん！
詳しくは
こちら

大阪トヨタdeぼうさいフェア大阪トヨタdeぼうさいフェア 事前予約制

　災害が起こった時どこに避難すればいいのか、あらかじめ見て、
知って、体験できる「防災まち歩き」を開催！
　海抜の低い福島区で津波に備えるため、津波避難ビルを歩いて巡
ります。参加者には防災グッズをプレゼント！
開始時間 �①11：00～　②13：00～　③15：00～　※所要時間約30分
受付場所 大阪トヨタブース（福島公園内）　 定員 各回3組（1組5名以内）
※申込多数の場合、参加をお断りさせていただく場合があります。

詳しくは
こちら

　フードドライブは、家庭で余った食品を回収して、福祉団体や生活支
援を必要とする個人等に無償で譲渡する取り組みです。
　イベント当日、専用ブースにて回収しますので、ぜひご協力ください。

フードドライブフードドライブご協力ください！ご協力ください！

どなたでもどなたでも
ご参加OK！ご参加OK！

福島区役所は
SDGsを推進しています

詳しくは
こちら

11/12
10：30～16：00
福島公園福島公園
（福島5-16）（福島5-16）

日日

雨天中止

問合 �企画総務課（企画推進）4階42番�
☎6464-9908 I6462-0792

22 33


