
くらし・お知らせ

　所得制限撤廃により、新たに対象と
なる可能性のある方へ11月下旬に交
付申請書をお送りしますので、提出期
限までに担当へご返送ください。内容
を審査のうえ、対象者には3月上旬に
こども医療証を交付します。
問合 �保健福祉課（地域福祉）2階21番�

☎6464-9857 I6462-4854

令和6年4月から
こども医療費助成の
所得制限を撤廃します

　今年10月1日から導入された「適格
請求書等保存方式（インボイス制度）」
の説明会です。
日時 �11月7日（火）・16日（木）�

12月7日（木）・19日（火）�
13：30～14：30

場所 �大阪福島納税協会�
（玉川2-5-22）

定員 各日30名（先着順）
申込 �開催前日までに電話にて
問合 �大阪福島税務署 �

☎6448-1281

詳しくは
こちら

事業者の方へ� 無　料  要申込
消費税インボイス制度 説明会

　「水防団」は、津波や高潮などによる
水害を最小限にくいとめ、地域住民の
生命・財産を守るため、防潮堤・鉄扉の
巡視や水防訓練に取り組んでいます。
　区内居住または在勤の18歳以上の
みなさん、あなたのフレッシュな力を
必要としています！

水防団員募集中

淀川左岸
水防事務
組合HP

福島区
役所HP

問合 �市民協働課（市民協働）5階51番�
☎6464-9734 I6464-9987

　緑化リーダーの皆さんが大切に育て
た花苗をプレゼントします。
日時 �12月6日（水）14：00～（雨天決行）
場所 �下福島公園花づくり広場�
（福島4-1-82 下福島プール西側）

定員 100名（先着順、1人2株ずつ）

花苗プレゼント

下福島公園

大阪病院玉川小

本成寺 堂島川

堂島大橋北詰

下福島
プール

ココ！

問合 �企画総務課（企画推進）4階42番�
☎6464-9906 I6462-0792

毎日ここで水やり等の
お世話をしています♪

●�追い詰めたり、脅かしたり刺激を与
えなければ人間に危害を加えること
はありません。静かにその場を離れ
てください。
●�エサを与えたり、頭をなでようとして

近づくと危険ですので、 
絶対にしないでください。

問合 �保健福祉課（運営）�
2階24番�
☎6464-9973 
I6462-4854

アライグマにご注意ください！！

詳しくは
こちら

　弁護士が面談により相談をお受けし
ます。
　借金問題にお悩みの方は、この機会
にぜひご相談ください。
日時 �12月10日（日）10：00～16：30
場所 �近畿財務局（中央区大手前4-1-76）
定員 24名（先着順）　
申込 �電話にて受付
問合 �近畿財務局 相談窓口�

☎6949-6523

借金問題解決のための
日曜無料相談会� 無　料  要申込

　大セリ大会やマグロ解体ショーなど、家族で楽しめる
イベントが盛りだくさん！
日時 11月26日（日）8：00～14：00
場所 野田南緑道（野田1-1）
問合 �ざこばの朝市プロジェクト実行委員会事務局�

☎0120-720-358（水・日・祝日除く9：00～14：00）

第49回ざこばの朝市 入場無料 飲食・物販は有料

　発達障がいを抱える児童への理解と支援の充�
実に向けて、まずは「知る」ことから始めてみませんか？
《第1部》 基調講演
　�医療から見た発達障がい�
「～子どもと話そう 子どもに聴こう～」
　講師 金 泰子氏（大阪医科薬科大学病院 小児科医）
《第2部》 公開対談
　金 泰子氏×伊丹 昌一氏（梅花女子大学 心理学科教授）
日時 12月15日（金）18：00～20：30
場所 福島区役所 6階
定員 100名（先着順） ※託児はありません
対象 発達障がいに関心のある方
申込 11月13日（月）から電話にて
問合 �保健福祉課（子育て支援室）2階20番�

☎6464-9854 I6462-4854

福島区ペアレントトレーニング事業 講演会 無　料
要申込

福田さんにお話を伺いました
始めたきっかけは？
　もともと水泳選手として競技に出場していましたが、コ
ロナ禍になる前に、フィンスイミングのことを知り始めま�
した。
　泳ぎやすいし、なによりスピードがでることにびっくりし
て、はまってしまいました。
始めて良かったことは？
　スピードを出すためにさらに体を鍛えるようになりまし
た。ヨガやダンスなんかも取り入れています。おかげで、
この年でもぐんぐんタイムが伸びています。
　また、選手としてだけではなく、指導員や審判員の資格
も取得しました。
　競技人口が少なく練習場所の確保は難しいですが、仲
間同士連帯感があり、情報交換しながら練習場所を探して
います。人とのつながりは大事だなと気づかされました。
楽しいところは？
　気持ちよく早く泳げることです。泳いでいてさらにスピー

ドがあがっていると体感しているときが楽しいです。
　フィンスイミングの教室をひらいていますが、高齢の方
も多く、最高齢は88歳のおばあちゃんです。
区民のみなさんへ伝えたいことは？
　多くの方にスピードを実感してもらい、フィンスイミン
グの良さを知っても
らいたい。
　競技大会出場を目
標に始められる方が
でてくれば、大変うれ
しいです。
今後のさらなる活躍を
ご期待しています。

今大会の成績
⃝100mサーフィス：銀メダル	 ⃝50mアプニア：銀メダル
⃝200mサーフィス：金メダル（アジアンレコード）　
⃝50mビーフィン：銀メダル	 ⃝50mサーフィス：銀メダル

第3回C
ク マ ス
MASフィンスイミング世界マスターズ選手権エジプト・カイロ大会（6月25日・26日開催）に

おいてメダルを獲得した、福田美穂さんの功績を称え表彰を行いました。区長表彰

マイナンバーカード出張申請窓口
　マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします。
この機会にマイナンバーカードを作りませんか？

会　場 日　時

福島区役所 
3Fフロア

11月21日（火）・22日（水）
10：00～16：00 

手ぶら
でもOK

予約
不要

写真撮影
無料

問合 �大阪市マイナンバーカード出張サポート窓口 ☎050-3535-0200 問合 �企画総務課（総務） 4階41番 ☎6464-9625 I6462-0792

〈申請から受け取りまでの流れ〉
約1か月後に交付
通知書（はがき）が
自宅に届きます

交付通知書に記載の
必要書類を持って
区役所で受取り　

会場で
申し込み
手続き

詳しくは
こちら

　ご家庭で不要になった日用品などを
有効活用しませんか？
日時 �1月21日（日）11：00～14：00
場所 �福島区民センター 1階ホール
対象 �営利を目的としないアマチュア

の区内在住者（26店）
申込 �11月30日（木）までに往復はがき

に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・
電話番号・出品するものを明記し、
下記問合先まで郵送（消印有効）。

問合 �〒555-0032�
西淀川区大和田2-5-66�
西北環境事業センター�
福島区ガレージセール係 �
☎6477-1621�
（8：00～16：30、日曜日除く）�
I6477-4602

ガレージセール IN ふくしま
出店者募集！� 出店料無料

詳しくは
こちら

〈❶❷共通〉
問合 �市民協働課（地域活動支援） 5階52番�

☎6464-9743 I6464-9987

日時 �11月20日（月）�
14：00～16：00�
（13：30開場）

場所 �福島区民センター�
1階ホール

定員 �300名（当日先着順） 
共催 �福島区地域女性団体協議会

北京・ロンドン
パラリンピック競泳日本代表
日本初の義手の看護師

伊
い
藤
とう
 真
ま
波
なみ

❶�令和5年度�
男女共同参画事業 講演会
心に残るときめきプラザ
「あきらめない心」�
手話通訳あり 無　料

日時 �11月25日（土）14：00～�
（13：30開場）

場所 �福島区民センター �
1階ホール

定員 300名（当日先着順）
講師 �染谷 西郷�
（FUNKIST ボーカル）

主催 福島区人権啓発推進協議会

❷令和5年度 人権を考える区民のつどい
国境を越えて伝えたい！
～アパルトヘイト・差別・いじめ・夢～

手話通訳あり
無　料

TVアニメ「FAIRY TAIL」
オープニングテーマ曲
「Snow Fairy」も披露！

FUKUSHIMA情報局FUKUSHIMA情報局
今月のおすすめ情報！

44 55区役所
開庁時間

月～金曜日（祝日・年末年始除く）9：00～17：30　 問合 企画総務課（総務）4階41番 ☎6464-9625 I6462-0792
毎週金曜日は19：00まで時間延長　 取扱業務 住民票、市税証明書発行、国民健康保険、介護保険等の一部の業務
毎月第4日曜日は9：00～17：30まで開庁　 取扱業務 住民票発行、国民健康保険等一部の業務
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