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あいあいセンター
海老江6-2-22
☎6454-0531　I6454-6331

施設情報

　歯周病の予防や口臭の改善、話す・食
べるなどの口の動きや舌の機能の維
持・向上のために、正しい口腔ケア方法

お口の中の健康 無　料 要申込 �
～口腔ケアの必要性～

　初めての方を対象に、自分のスマホ
で基本操作を学びます。
日時 �①12月6日（水）10：00～12：00�

②12月7日（木）13：30～15：30
※�都合の良い日時をお選びください。
講師 �ドコモスマートフォンアドバイザー
定員 各日16名（先着順）
持物 �ご自身のスマホ（ない方は貸出あ

り）、筆記用具

スマホ体験教室 無　料 要申込 �
～自分のスマホで体験しよう！～

　大阪の台所！様々な食品を家庭に届
ける中央卸売市場の見学とお買い物を
楽しみましょう。
日時 �11月24日（金）8：45～11：00頃�

※雨天決行
集合 �8：20時間厳守�

JR環状線 野田駅（改札口前）
定員 20名（先着順）　
費用 �保険代100円（申込時）�

※交通費は自己負担

大阪市中央卸売市場の見学 要申込

区民センター
吉野3-17-23
☎6468-1771　I6463-0911

　港区・都島区他との合同イベント！
　世界三大ピアノのひとつ「ベーゼン
ドルファー」で奏でる様々なクリスマ
ス音楽をお楽しみください。
日時 �12月23日（土）�

13：30～15：15終演予定�
（13：00開場）

場所 福島区民センター 1階ホール
定員 300名（先着順）　入場料 �500円
申込 �11月6日（月）～費用を添えて区民

センター窓口へ

ベーゼンドルファーの世界
X'masピアノコンサート 要申込

　観葉植物を使って、手
軽なミニ盆栽として人気
のある苔玉を作ります。
日時 �12月11日（月）�

①10：00～11：00�
②11：00～12：00

※�都合の良い時間をお選
びください。
講師 �佐藤 和見さん（大阪市生涯学習イ

ンストラクター）
定員 各8名（先着順）
参加費 �材料費1,200円（申込時）
持物 �使い捨て手袋�
（汚れても良い服装）

苔玉作り体験講座 要申込 �
～心和む苔玉のある暮らし～

①入門編
日時 �11月18日（土）13：30～15：00
場所 あいあいセンター
②ステップアップ編
日時 �11月25日（土）13：30～15：00
場所 あいあいセンター
③�災害ボランティアセンター�
設置・運営訓練

日時 12月2日（土）10：00～12：00
場所 福島区民センター 1階ホール
〈①②③共通〉
対象 区内在住・在勤・在学の方
講師 �大阪ボランティア協会�

青山 織衣さん
定員 30名（先着順）
申込 �11月6日（月）～17日（金）�

電話・メールにて

災害ボランティアセンター
運営ボランティア養成講座

無　料
要申込

詳しくは
こちら

①日本銀行大阪支店の見学 無　料

日時 12月5日（火）10：00～11：00
集合 �9：50時間厳守�

日本銀行大阪支店 入口前�
（北区中之島2-1-45）

②中之島付近のまち歩き
日時 12月5日（火）12：30～14：30
集合 �12：30時間厳守�

大阪市役所 正面玄関ロビー�
（北区中之島1-3-20）

費用 保険代など200円（当日支払い）
〈①②共通〉
対象 �区内在住・在勤の概ね60歳以上の

男性
定員 15名（先着順）
申込 �11月6日（月）～30日（木）�

電話・来館にて
※�当日、センター職員は同行しません。

浪花ふくしま「男塾」講座 要申込

中之島に見る大阪近代の歴史散策

を学んでみませんか？
日時 11月29日（水）10：00～11：30
講師 �中村 唯浩さん（福島区歯科医師会

理事）、砂川 早希さん（管理栄養士）
定員 20名（先着順）　持物 筆記用具

きらめきセンター
（福島区老人福祉センター）

海老江6-1-14　☎6453-2357　申込 �11月7日（火）10：00～電話・窓口にて
対象 市内在住の60歳以上の方　 場所 きらめきセンター クラブ室

日時 �12月9日（土）�
11：00～12：30

場所 �区民センター�
3階 301会議室

定員 15名（先着順）
費用 3,000円（材料費）
申込 �11月6日（月）～費用を添えて区民

センター窓口へ（10名以下のとき
は実施しない場合があります）

生花クリスマスアレンジメント教室
要申込

詳しくは12ページへ

テーマは
「いのち輝く未来社会のデザイン」
　万博（万国博覧会）は、世界中から最先端の技術や
商品、芸術、文化などが集まるイベントです。生活が
便利になるきっかけや多様な文化・価値観のつなが
り、創造が生まれる場として時代の進化に大きな影
響を与えています。

•例えば…
　1970年に開催された大阪万博では、ファミリーレストランやワイヤ
レステレフォン、電気自動車などが最先端のモノとして登場しました。

って何すんの？万博

　「空飛ぶクルマ」は、ヒトやモノの輸送、観光・レジャーをはじ
め、救命・救助や災害時での対応などの場面で活用が期待され
る、電動で自律飛行、垂直離着陸する次世代の空のモビリティ
です。日常的な移動手段をイメージして「クルマ」と呼んでいま
す。現在、万博での実現に向けて行政と民間企業が協力し合い、
取組を進めています。

大阪市では、空飛ぶクルマの実現をめざしています
って何なん？技術新しい

※画像はイメージです

提供：2025年日本国際博覧会協会

　水上ショーやプロジェクションマッピン
グ、音楽や芸能などのステージ、伝統芸能や
ポップカルチャーなどの展示・体験、全国各
地の祭りやパレードなど、にぎわいと感動に
あふれた本格的なエンターテインメントが
楽しめる万博を創出します。

本格的なエンターテインメント！
他にどんな があるん？楽しいこと

提供：2025年日本国際博覧会協会

日時 �12月18日（月）18：30～19：15
（18：00開場）

場所 �福島区民センター 1階ホール
対象 �区内在住のお子さんと

保護者
定員 300名（先着順）
申込 �11月6日（月）～12月9

日（土）電話・Webにて

～�子どもたちに�
音楽を届けるプロジェクト～
100万人のクラシックコンサート
無　料 要申込

詳しくは
こちら

11月30日（木）から前売り入場チケットの販売がいよいよスタート！
開催まで 500日！

88 99子育てを応援します！
問合 保健福祉課（子育て支援室）2階20番 ☎6464-9887 I6462-4854

お気軽にご相談ください。


