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今月のおすすめ情報！

日時 1月12日（金）
①10：00～11：30 �スマホを安全に利用するためのポイント
②13：00～14：30 インターネットの利用方法
③14：30～16：00 �健康保険証利用の登録・ 

公金受取口座の登録
場所 区役所4階 401会議室　講師 株式会社コネクト
定員 �各7名（先着順） ※ご自身のスマホをご使用いただきます。

お持ちでない方は、申込時にお申し出ください。
申込 �12月11日（月）9：00～電話・webにて
予約専用電話 �☎050-5538-5233 

（株式会社コネクト）
問合 �企画総務課（総務） 4階41番  

☎6464-9625 I 6462-0792

なんでもスマホ教室 無　料 要申込

申込は
こちら

　お子さんのことで悩んでい
ることはありませんか？
　思春期の子どもへの適切
な対応を学び、よりよい親子
関係づくりをめざします。ス
タッフや参加者同士で情報交
換をするなど、楽しみながら学んでいきましょう！
日時 �1月23日（火）・26日（金）・29日（月） 

2月8日（木）・13日（火）・20日（火）18：45～20：45
場所 区役所　 講師 伊丹 昌一氏（梅花女子大学）
定員 10名（申込多数の場合は抽選）※託児はありません。
対象 �小中学生の保護者の方で、原則全日程に参加できる方

（区内在住）
申込 �12月4日（月）～22日（金）電話・窓口にて
問合 �保健福祉課（子育て支援室） 2階20番 

☎6464-9854 I6462-4854

ペアレントトレーニング連続講座（後期） 無　料
要申込

・�ソフトボール 
優　勝  

吉野新家連合子ども会 
準優勝  

鷺洲連合子ども会

・�第２２回ライオンズクラブ杯 福島区子ども会�
ソフトボール・キックベースボール大会 結果
開催日 11月12日（日）　場　所 下福島運動場

・�キックベース 
優　勝  

玉川連合子ども会 
準優勝  

上福島子ども会

問合 �福島区こども会育成連合協議会（福島区民センター内） 
☎6468-1771 I6463-0911

市長感謝状 贈呈
　福島区鷺洲の株式会社浪速
管理様から大阪市区政推進基
金にご寄附いただきました。
　福島区のまちづくりに活用させていただきます。
問合 �企画総務課（総務）4階41番 

☎6464-9625 I6462-0792

問合 �企画総務課（総務）4階41番 
☎6464-9625 I6462-0792

大阪府統計功労者表彰
おめでとうございます！
　永年の各種統計調査に従事された功績を称え、3名
の方が受賞されました。
総務大臣表彰 神田 裕子様
大阪府知事表彰 岡田 勇様、森永 隆様

施設情報

日時 1月13日（土）10：00～12：00
場所 きらめきセンター 大広間
講師 �西大阪訪問看護ステーション  

サテライト福島 理学療法士
内容 �姿勢チェック、体操、ストレッチ、

お悩み相談など

姿勢について知ろう！� 無　料 要申込
～たいかん（体感・体幹）しよう～

きらめきセンター
（福島区老人福祉センター）
海老江6-1-14　☎6453-2357

移動図書館 まちかど号

問合 �大阪市立図書館 自動車文庫�
☎6539-3305 I6539-3336

日時 �12月8日（金） 
10：00～10：40

場所 �鷺洲第2団地2号棟玄関前 
（鷺洲3-1）

ほたるまち〈答え〉ここどーこだ？
フッピィの

　きらびやかな光ではなく、ほたるのようなやさしい光で
川を照らす街になって欲しいという思いで「ほたるまち」と
いう名前がつけられました。近接する福島港（ほたるまち
港）を含む中之島エリアでは、12月25日（月）まで中之島ウ
エスト冬ものがたりが開催されています。

　97鍵（通常は88鍵）の鍵盤をもつイ
ンペリアルモデルの上質で豊かな音色
を奏でてみませんか？
※�ご利用はホールの予約がないときに限ります。
費用 3,000円（2時間）
申込 ��ご希望日の1週間前～前日に 

電話または窓口にて

世界三大ピアノ・ブランドのひとつ
ベーゼンドルファーを�
弾いてみませんか？ 要申込

　楽器演奏や民謡、ダンスなど区内で
文化活動に励んでいる皆さんが、日頃
の成果を発表します！
日時 2月17日（土）10：00～12：00
場所 1階ホール
・出演者を募集します！
対象 �区内でグループ・サークル・チーム

などの集団で活動されている方
定員 8組（先着順）　参加費 2,000円
演目 �コーラス・ダンス・楽器演奏・演舞

など舞台発表に適したもの（一演
目15分以内）

申込 �12月11日（月）～28日（木）に 
窓口にて

福島区民文化祭

区民センター
吉野3-17-23
☎6468-1771　I6463-0911

●�12月29日（金）～1月4日（木）は休館です
　なお、返却ポストは、12月28日（木）19：00から1月4日

（木）9：00まで利用できません。
●えほんのじかん
　絵本の読み聞かせ会です。
日時 �12月13日（水）15：00～15：20 

12月16日（土）15：00～15：30 
12月27日（水）15：00～15：20

場所 図書館絵本コーナー

●図書展示「大開小学校６年生おすすめの本」展
　児童のみなさんの手書きの紹介カードでおすすめの本
をご紹介します。
期間 1月23日（火）まで
●�ケース展示�
「出張！自然史博物館 植物の芽生えを描く」

　種子を発芽させて作った標本や詳細なイラストを展示し
ます。
期間 12月22日（金）～2月12日（月・祝）

問合 福島図書館（吉野3-17-23） �☎6468-2336 I6468-5191
開館 �火～金10：00～19：00、土・日・祝10：00～17：00　休館 月曜日・第3木曜日（祝日は開館）図書館ニュース

　お住まいの地域で、「子育てのお手
伝い」を一緒に行いませんか？
日程 �1月18日・25日、2月1日・8日・15日・

22日・29日 いずれも木曜日
※�各日程の講習内容や時間等はHPを 

ご確認ください。
場所 �福島区子ども・子育て

プラザ
対象 �市内在住でボランティ

ア活動に興味・関心の
ある方。原則全日程に
参加できる方

定員 �20名 
※�一時保育あり 
（各回定員3名）

申込 �1月10日（水）までに 
電 話 も し く は 申 込
フォームにて受付

子育て支援ボランティア
養成講座

無　料
要申込

子ども・子育てプラザ
（ファミリーサポートセンター福島）
海老江6-1-14　☎6453-0210

対象 市内在住の60歳以上の方
定員 25名（先着順）
持物 �スマホ・カメラ（姿勢の撮影を希望

する方のみ）
申込 �12月6日（水）10：00～電話・窓口にて
問合 �あいあいセンター ☎6454‐0531 

きらめきセンター ☎6453‐2357

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込
フォーム

1010 1111子育てを応援します！
問合 保健福祉課（子育て支援室）2階20番 ☎6464-9887 I6462-4854

お気軽にご相談ください。 大規模災害発生後の避難所開設状況等を ウメダＦＭ Ｂｅ Ｈａｐｐｙ！ 78.9 において情報発信する協定を結んでいます。
平時も毎週水曜13：30～16：00「Ｂｅ Ｔｒａｖｅｌ!」内で、福島区の各種情報をお届けする「福島区TOPICS『広報ふくしま』」を放送中です。

12月4日～10日は「人権週間」
●�人権パネル展 無　料 �
バイバイ！ネットいじめ �
マンガで学ぶSNSと人権

　インターネットを利用したコミュ
ニケーションにはお互いの人権を尊
重する一人ひとりのモラルが重要で
す。SNSを利用する時の心構えをマンガで学びましょう！
期間 12月4日（月）～8日（金）開庁時間内
場所 区役所１階 ロビー　主催 福島区人権啓発推進協議会
問合 �市民協働課（地域活動支援） 5階52番 

☎6464-9743 I6464-9987

電話での相談はこちら！
【みんなの人権110番】

☎0570-003-110

●人権擁護委員による特設人権相談所 無　料

　悩みごと・困りごとはありませんか？お気軽に
ご相談ください。
期間 12月15日（金）13：30～16：00
場所 区役所５階 501会議室
問合 �大阪法務局、大阪第一人権擁護委員協議会 

☎6942-1489 I6943-7406

秘密
厳守年

末
年
始
の
休
館
の
お
知
ら
せ

施設名 所在地 電話番号 休館期間
区役所・保健福祉センター 大開1-8-1 ☎6464-9986（代表）

12月29日（金）
～1月3日（水）

区民センター 吉野3-17-23 ☎6468-1771
あいあいセンター 海老江6-2-22 ☎6454-6330
きらめきセンター 海老江6-1-14 ☎6453-2357
子ども・子育てプラザ 海老江6-1-14  ☎6453-0207
スポーツセンター 吉野3-17-23 ☎6468-0450 12月28日（木）

～1月4日（木）下福島プール 福島4-1-82 ☎6444-3450

東成区役所 提供


