
くらし・お知らせ 令和6年 秋の全国交通安全運動

ご注意ください！ 9月22日(日)は
マイナンバーカードに関する
お手続きができません

全国統一システム利用停止日のため、
マイナンバーカードの交付や転入等の際
の券面更新、暗証番号の初期化、電子
証明書の更新などの手続きができませ
ん。ご不便をおかけしますが、停止期
間外でのお手続きをお願いいたします。
問合 �窓口サービス課（住民登録・戸籍）�

1階11番�
☎6464-9963� 6462-2593

10月1日から
「資源ごみ・容器包装プラスチッ
ク」の収集時間帯が変わります

　収集曜日は変わりません。
　収集時間帯がこれまでと変わらない
地域もあります。
　大阪市ホームページに、「午前」と「午
後」でおおよそのごみの収集時間帯を
ご案内しております。

詳しくはこちら

問合 �環境局西北環境事業センター�
☎6477-1621� 6477-4602

相続・登記・税金・年金・住宅など
行政なんでも相談所 無 料 要予約

9月・10月は「行政相談月間」です。
　各機関の専門の担当者がご相談に応
じます。
日時 �9月20日（金）13:00～16:00�
（受付は15:30まで）

場所 �J:COM中央区民センター�ホール
（中央区久太郎1-2-27）

申込 �9月9日（月）～9月19日（木）�
9：00～17：00（土日祝除く）

問合 ��近畿管区行政評価局行政相談課�
☎6941-8358

「ひとり・ふたり・みどり号」
～花と緑の講習・相談～ 無 料

日時 9月18日(水)14：00～15：00
場所 �下福島公園
講習内容 �季節の寄せ植え
問合 ��扇町公園事務所�企画適正担当�

☎6312-8121�� 6312-3403

スローガン 自転車も 歩行者優先 安全走行

車道（左側）が原則

「歩道」を走るときは
歩行者優先で車道寄
りを走りましょう。

「レッドハリケーンズ大阪」と
連携協力に関する協定を
締結しました

長居公園内にあるスタジアムをホスト
スタジアムとして活動するラグビーチー
ム「レッドハリケーンズ大阪」と8月8日
（木）に連携協力に関する協定を締結し
ました。
本協定によって、今後、スポーツの推
進、教育、広報など様々な分野においてそ
れぞれの活動の充実を図るとともに、地
域の課題へ対応し、区民サービスの向上
と地域の活性化をめざしていきます。

問合 �企画総務課（総務）4階41番�
☎6464-9625� 6462-0792

左からレッドハリケーンズ大阪チームキャラ
クター�レッドハリー、深澤選手、工藤区長、
高野ゼネラルマネージャー、山本選手、福島
区マスコットキャラクターフッピィ

市長感謝状を贈呈

区内在住の藤三郎様から大阪市区政
推進基金にご寄附いただきました。福
島区のまちづくりに活用させていただ
きます。
問合 �企画総務課（総務）4階41番�

☎6464-9625� 6462-0792

毒きのこ食中毒にご注意ください

例年、秋（9月～11月頃）を中心に、全
国で毒きのこを喫食したことによる食中
毒が発生しています。毒きのこを見分け
ることは困難です。安易にとって食べた
り、人にあげたりしないでください。
問合 �保健福祉課（運営）2階24番�

☎6464-9973� 6462-4854

詳しくはこちら

自転車マナーアップ！安全ルールを守って乗りましょう

自転車による死亡事
故の多くが「頭部」を
損傷しています。

問合 交通事故をなくす運動福島区推進本部�市民協働課（市民協働）5階51番�☎6464-9734� 6464-9987

日時 9月20日（金）14：00～　　
場所 �福島区民センター�1階ホール
内容 �式典・交通安全功労者表彰式�

及び交通安全宣言等

福島区交通安全大会
日時 9月20日（金）16：00～　　
場所 �阪神野田駅前円形広場�
（雨天時はOsaka�Metro野田阪神駅地下通路）

内容 交通事故防止に関する広報及び啓発物品の配布

交通安全街頭啓発

　夏休み等で生活リズムが不規則になり、朝ごはん抜きになっていませんか？�
朝ごはんを食べてココロもカラダも元気な1日をスタートしましょう！

●�脳や筋肉などのエネルギーになる�
ブドウ糖が全身に行きわたり、活動力アップ
●体温が上昇し、からだが目覚める！
●�脳にブドウ糖が供給され、集中力アップ
●��毎朝決まった時間に朝食をとることで、体のリズムを整える
●��昼食や夕食での「まとめ食い」を防ぎ、肥満予防

朝
ご
は
ん
の
効
果

問合 �保健福祉課（運営）2階24番�☎6464-9882� 6462-4854

朝ごはんを食べよう！ ～9月は「大阪市朝食月間」～

第52回 ざこばの朝市
 入場無料 飲食・物販は有料

　大セリ大会や鯖の藁焼き体験など家
族で楽しめるイベントが盛りだくさん！
日時 �9月22日（日）8：00～14：00
場所 野田南緑道（野田1-1）
問合 �ざこばの朝市プロジェクト実行

委員会事務局�
☎0120-720-358�
（水・日・祝日除く9：00～14：00）

詳しくはこちら

幼児を乗せる時
平らな場所でスタンドを立て
ハンドルロックして乗せる。
2人乗せる時は「後部→前
部」、降ろす時は逆の順で。

信太山青少年野外活動センター
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食材や飲み物を持ち込むだけで、手
軽にバーベキューを楽しめます。必要
な道具や燃料を完備しており、屋根付
きなので雨でも安心。センターならで
はの体験イベントも実施しています。
定員 �少人数から80名程度の�

団体まで可
申込 �前日17時までに電話にて
問合 �大阪市立信太山青少年野外活動

センター�
（和泉市伯太町3-12-86）
☎0725-41-2921
0725-41-2963

詳しくはこちら

「おいしく減塩レシピ」
　香りや酸味、だしのうま味を使っておいしく
減塩できるメニューを掲載したレシピ集を発
行しました。朝ごはんにもぜひご活用ください。

※窓口でも配布しています

レシピは
こちら大阪市食育推進

キャラクター
「たべやん」

期間 9月21日（土）～30日（月）

【全国重点】 �・反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止�
・夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶�
・�自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

【大阪重点】 ・二輪車の交通事故防止

運
動
の
重
点

申請方法等
詳しくはこちら

大阪市では、国勢調査などの基幹統計に
おいて統計調査員として活動していただけ
る方を募集しています。
統計調査員とは、各種統計調査におい

て、調査対象を訪問し、調査票の配布や回
収・点検などを行う方のことです。調査は約
2か月の任命期間（実働日数は2週間程度）
で、調査活動に応じた報酬が支払われます

（1調査区あたり3～6万円程度）。20歳以
上等の条件を満たす方であれば、どなたで
も登録のうえ活動していただけます。
登録には申請が必要です。簡単な面接も
行います。まずは下記問合せ先までご連絡
ください。面接の際は本人確認書類（マイナ
ンバーカード、免許証、保険証等）をご持参
ください。

問合 �企画総務課（総務）4階41番�☎6464-9625� 6462-0792�／�計画調整局統計調査担当�☎6208-7865� 6231-3751

大阪市登録調査員を募集しています 報酬あり

 命を守るためヘルメットを着用しよう

6 7
区役所

開庁時間

◆�月～金曜日（祝日・年末年始除く）9：00～17：30　 問合 企画総務課（総務）4階41番 ☎6464-9625�I6462-0792
◆�毎週金曜日は19：00まで時間延長　取扱業務 住民票、市税証明書発行、国民健康保険、介護保険等の一部の業務
◆�毎月第4日曜日は9：00～17：30まで開庁　取扱業務 住民票発行、国民健康保険等一部の業務

福島区
ホームページ
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